
१. अंडे (Egg) 

सर्व पक्षी, काही उभयचर प्राणी, काही सरपटणारे प्राणी आणण मासे याांच्या माद्या अांडी घालतात.  अांडी 
घालणार्‍या प्रायायाां ा ‘अांडज’ म्हणतात. येथे फक्त पक्षयाांच्या अांड्ाांची माहहती दिलेली आह.ेर्ेगर्ेगळ्या पक्षयाांच्या 
अांड्ाांत हर्हर्धता आढळते. शहामृगाचे अांडे सु. १.५ हकगॅ्र. र्ज ाचे असते, तर कोंबडीचे अांडे ५५-६० गॅ्र. 
र्ज ाचे असते. अांड्ाचे कर्च कॅल्शशयम काबो ेटाचे असू  रांगा े पाांढरे असते. कर्चातील झ िंकच्या सांयुगामुळे 
त्यार्र ह ळे हहरर्,े तर प्रोटोप्रोफायरर ामुळे लाल तपहकरी रांगाचे दिपके आढळतात. बहुताांशी अांडी गुळगुळीत 
असतात. काही बिकाांची अांडी बाहेरू  तेलकट असतात. कर्चार्र मोठ्या प्रमाणात आढळणारी सूक्षम  छिदे्र 
अांड्ातील जीर्ाच्या श्वासोच््र्ासासािी उपयोगी असतात. अडे फललत ककिंर्ा अफललत अांडे उबहर्यायाच्या 
प्रहियेत अांड्ातील भू्रणाला सांरक्षण छमळू  त्याचे पोषण होते.भू्रणाची पूणव र्ाढ  ाली की अांड्ाचे कर्च फोडू  
हपलू बाहेर येते. 

 
कोंबडीचे अांडे 

पक्षयाांच्या अांड्ाांचा र्ापर अन्  म्हणू  केला जातो.  अांडे हे अत्यांत पौहिक असशया े मा र्ी आहारात त्याचा 
उपयोग र्षाव ुर्षे होत आहे. प्रामुख्या े कोंबडी, बिक, हांस, शहामृग इ. पक्षयाांच्या अांड्ाांचा र्ापर  खायायासािी 
केला जात असला, तरी त्यात सर्ावछधक र्ापर पाळीर् कोंबड्ाांच्या अांड्ाांचा होतो. अांडी िीघवकाळ दटकू  
राहयायासािी शीतगृहाचा र्ापर केला जातो. 

 
कोंबडीच्या अांड्ाचा िेि 

 
अांड्ाचे कर्च, पाांढरा बलक आणण हपर्ळा बलक असे ती  प्रमुख भाग असतात. अांड्ाच्या एकूण र्ज ापैकी 
१० %  र्ज  कर्चाचे, ५८ % र्ज  पाांढर्‍या बलकाचे, ३२ % र्ज  हपर्ळ्या बलकाचे असते. पाांढर्‍या बलकात 
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पाणी ८७ %  र् प्रलथ े १३ % तर हपर्ळ्या बलकात पाणी, मेि र्  प्रलथ े असतात. प्रलथ ाांमध्ये माणसाच्या 
र्ाढीसािी आर्श्यक असलेली सर्व अ ॅछम ो आम्ले असतात. हपर्ळ्या बलकातील मेिाांमध्ये असांतृप्त मेिाम्ले र् 
कोलेस्टेरॉल (३०० छमगॅ्र.) असते. कोंबडीच्या एका अांड्ात ६०-७५ कॅलरीज असतात. अांड्ामध्य ेअ जीर् सत्त्र् 
आणण ब जीर् सत्त्र्ाांपैकी ररबोफ्लाहर् , फॉललक आम्ल आणण साय ोकोबालछम  असतात. ह्ाांखेरीज लोह, 
कॅल्शशयम, फॉस्फरस, पोटॅलशयम असे उपयोगी इतर घटकही असतात. अांड्ाच्या िोन्ही बलकाांर्र सुकहर्णे, 
भुकटी करणे, द्रर् ल्स्थतीत िेर्णे, याांसारख्या हर्हर्ध प्रहिया केशया जातात. याांचा उपयोग केक, कँडी, सॅलड, 
आइस्िीम र् लहा  मुलाांचे अन्  तयार करयायासािी केला जातो. पाकशास्रातही अांड्ाला महत्त्र्ाचे स्था  आहे. 
अांडे कच्च,े दुधातू , अधे उकडू , बुजी, रस्सा, पोळी आणण इतर गोड र् हतखट पिाथव करू  खाशले जाते. 
अांड्ाच्या कर्चाची भुकटी कॅल्शशयमसािीचा स्रोत म्हणू  कोंबड्ाच्या, शहामृगाच्या र् पाांढर्‍या डुकराच्या 
खाद्याांत छमसळतात. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



२. अपिवनस्िती (Epiphyte) 
 
 
अहपर् स्पती दुसर्‍या र् स्पतीच्या फाांिीर्र ककिंर्ा खोडार्र र्ाढतात. आपले अन्  र् पाणी आधारभूत 
र् स्पतीच्या शरीरातू  ककिंर्ा मुळाांद्वारे जछम ीतू  शोषू    घेता स्र्तांरपणे छमळर्ू  ते जीर् िम चालहर्तात. 
आश्रयी र् स्पतींचा केर्ळ आश्रयासािी उपयोग करतात. 

 
अपिवनस्िती : एराइड्स र्ांशातील ऑर्किंड 

 
िमट हर्ामा  प्रिेशातील र्ृक्षाांच्या आडव्या फाांिीर्र आढळणारी ऑर्किंड (आमर), शैर्ाक, शेर्ाळी,  ेचे र् गर्त 
ही या र् स्पतींची मुख्य उिाहरणे आहेत. अहपर् स्पतीं ा स्र्तःची मुळे, पा ,े फुले, फळे र् हबया असतात. मुळे 
ती  प्रकारची असतात: आश्रयी र् स्पतींर्र छचकटू  राहणारी मुळे आणण खाचाांतील पाणी र् क्षार शोषू  घेणारी 
मुळे, लोंबती र् माांसल मुळे. ही मुळे पृष्ठभागार्रील जलशोषी त्र्चेच्या साहाय्या े िमट र्ातार्रणातू  जलाांश 
शोषू  घेतात. या मुळाांमध्ये हररतद्रव्यही असते. त्याद्वारे प्रकाशसांशे्लषणाचे कायवही केले जाते. 

अ  साच्या कुलातील बहुतके जाती या गटात दिसतात. यापैकी स्पॅह श मॉस ही र् स्पती ओक या आश्रयी 
र् स्पतींच्या खोडार्र लोंबकळता ा दिसते. या र् स्पतीला मुळे  सतात, पण बारीक अक्षाांर्र खर्शयासारख े
केस असतात. तेच र्ातार्रणातू  जलाांश शोषू  घेतात. याकररता काही र् स्पतींमध्ये खास जलकलश असतात. 

र्ड, अांजीर याांसारख्या र् स्पतींच्या हबयाांचा प्रसार पक्षयाांच्या हर्षे्ठतू  होतो. त्यामुळे या हबया प्रथम आश्रयी 
र् स्पतींच्या फाांद्याांच्या बेचक्यातू  रुजू  काही काळ अहपर् स्पतीसारख्या र्ाढतात. कालाांतरा े त्याांची मळेु 
जछम ीपयंत पोहोचू  त्या स्र्तांरपणे जगतात. 

अ  ॅाबी ासारख्या शैर्ालाांच्या काही जाती अ ॅ ोला, सायकस र् अँथोलसरॉस याांसारख्या र् स्पतींच्या शरीरातील 
कोलशकाांमधू  असणार्‍या पोकळ्याांमध्ये र्ाढतात, मार त्या जीर्ोपजीर्ी  ाहीत. या र् स्पती हर्ेतील  ायट्रोज  
ल्स्थरीकरण करू  तयार  ालेली  रयुक्त सांयुगे आश्रयी र् स्पतीं ा उपलब्ध करू  िेतात. त्यामुळे िोहोंचाही 
फायिा होतो. सहजीर् ाचे हे एक उिाहरण आहे. 

अहपर् स्पती दुसर्‍या र् स्पतींर्र र्ाढतात. त्यामुळे जछम ीर्रच्या प्रायायाांपासू  त्याां ा सांरक्षण छमळते. लशर्ाय 
उांची े कमी असू ही उांच र्ृक्षाांर्र र्ाढत असशया े त्याां ा भरपूर सूयवप्रकाश छमळतो. तसेच जछम ीर्र र्ाढयायास 
त्याां ा जागेसािी स्पधावही करार्ी लागत  ाही. 
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३. अश्रुग्रंथी (Lachrymal glands) 
 
म ुष्याच्या डोळ्याच्या र्रच्या पापणीत र्सलेली अश्रू तयार करणारी ग्रांथी. बिामाच्या आकाराची ही ग्रांथी सतत 
अश्रू तयार करू  ६ त े१२  ललकाांर्ाटे र्रच्या पापणीच्या शे्लष्म त्र्चेर्र पसरर्ते. ह ेअश्रू डोळ्याच्या पुढच्या 
भागार्र पसरतात र् डोळ्याांच्या  ाकाजर्ळच्या भागातील िो  छिद्राांकडे जातात. ही छिदे्र र्रच्या र् खालच्या 
पापणीत असलेशया  ललकाांर्ाटे ( ासाश्रुर्ाहह ीर्ाटे) अश्रूां ा अश्रुकोशात  ेतात. या अश्रुकोशातू  अश्रू  ाकात 
जातात. अश्रूांमुळे डोळे सतत ओले राहतात. तसेच डोळ्याांत गेलेले धूललकण अश्रूांर्ाटे बाहेर र्ाहू   ेले जातात. 

 

अश्रुग्रांथी 
 

अश्रुग्रांथीद्वारे अश्रूांचे स्रर्णे सतत होत असते. साधारणपणे िर खेपेला प्रत्येक ग्रांथी १ छमलल. अश्रू स्रर्ते. अश्र ू
प्रामुख्या े क्षाराांचे द्रार्ण असू  ते चर्ीला खारट असतात. अश्रूांमध्ये लायसो ाइम  ार्ाचा हर्कर असतो. तो 
जीर्ाणुमारक असतो. त्याचबरोबर मेबोछमय  ग्रांथीद्वारे तेलकट द्रर् स्रर्ला जातो. हा तेलकट द्रर् पापयायाांची 
उघड ाप होता ा र्ांगणाचे काम करतो. एखािा  ोंबणारा पिाथव ककिंर्ा र्ायू डोळ्यात गेला की, या ग्रांथीद्वारे अश्रू 
जास्त प्रमाणात तयार होऊ  डोळ्यातू  तो पिाथव बाहेर र्ाहू   ेला जातो र् धुतला जातो. भार् ाांचा आणण 
अश्रूांचाही जर्ळचा सांबांध आहे. अहतआ ांिाच्या ककिंर्ा अहतदु:खाच्या क्षणी अश्रु-ग्रांथींद्वारे जास्त प्रमाणात अश्रू 
स्रर्ले जातात. र्य र्ाढल ेकी अश्रुग्रांथीचे स्रर्णे कमी होते र् डोळे कोरडे होऊ लागतात. त्यामुळे डोळ्याांची 
आग होते. 
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४. आरोग्यपवज्ञान (Hygiene) 
 

आरोग्यपूणव जगयायाचे हर्ज्ञा  म्हणजे आरोग्यहर्ज्ञा . आरोग्य ही प्रहतबांधात्मक र् रक्षणात्मक सांकशप ा आहे. 
त्यासािी  ेहमी आचरणात आणयायाच्या सर्व बाबी र् पद्धतींचा यात समार्ेश होतो. ‘आरोग्य’ ही सकारात्मक 
सांकशप ा असू  त्यात शारीररक, मा लसक र् सामाजजक आरोग्याचा समार्ेश होतो. म ुष्याला कोणताही रोग 
ककिंर्ा हर्कार  ाही, याबरोबरच त्याच्या सर्व शरीरहिया सुरळीत र् हर् ातिार चालू असणे, तो म ा े शाांत, 
समाधा ी र् उत्साही असणे, त्याच्या भोर्ताली घडणार्‍या घट ाांहर्षयी त्याला उत्सुकता असणे आणण 
भोर्तालच्या बाबींशी त्याचा तणार्रहीत, परस्परपूरक र् परस्पर-हहतकारी सहसांबांध असणे म्हणजे तो म ुष्य 
आरोग्यपूणव आहे, असे म्हणता येईल. म्हणू  आरोग्य ही केर्ळ र्ैद्यकीय शास्राशी ह गछडत सांकशप ा  सू  
व्यक्तीच्या रोजच्या र्ैयलक्तक र् सामाजजक जीर् ातील अ ेक क्षेराांशी सांबांछधत आहे. यासािी प्रथम सर्ां ा मा र्ी 
शरीराची माहहती आणण ते कसे कायव करते, याांसांबांधी माहहती असणे गरजेचे आहे. 

या सांकशप ेशी सुसांगत अ ेक पध्िती र् चालीरीती प्राची  काळापासू  चालत आलेशया आहेत. याांपैकी काही 
पध्िती र् चालीरीती समाज, सांस्कृती र् स्थळ-काळाप्रमाणे बिलशया असू  काही उपयुक्तता र् र्ैज्ञाह क 
आधाराअभार्ी कालबाह्  ाशया आहेत. मार, काही पध्िती प्रचललत असू  त्या र्ैद्यकीय पध्ितींचा भाग  ाशया 
आहेत. 

आरोग्यपूणव जीर् पध्ितीसांबधी पररपूणव सांकशप ा आयुर्ेिात माांडलेली आढळते. हायजी  (आता, अ ॅलोपॅथीशी 
ह गछडत) या पाणिमात्य सांकशप ेमध्ये आरोग्यसांकशप ेतील फक्त एकच स्र्च्िताहर्षयी; हर्चार केलेला आह,े 
असा गैरसमज आहे. परांतु Hygiene हा शब्ि Hygiea या ‘आरोग्य’ आणण ‘स्र्च्िते’च्या ग्रीक िेर्तचे्या 
 ार्ार्रू  आला असशया े त्यात अथावतच आरोग्य-सांकशप ेचा समार्ेश होतो. 

श्वस हियेतू  शरीराला आर्श्यक असलेली ऊजाव छमळते. श्वस हियेतू  अ ेक हिया आणण प्रहिया (एकमेकाांशी 
सांबांछधत असलेशया) घडतात. या हियाांतू  पेशींमध्य ेपोषक पिाथावतील जैर्रासायह क ऊजेचे रुपाांतर होऊ  
शरीरासािी ऊजाव छमळते. शारीररक आरोग्य राखयायासािी योग्य पध्िती े िीघव श्वस  करणे (प्राणायाम) हे अत्यांत 
महत्त्र्ाचे आहे. 

योग्य र् सांतुललत आहार घेणे हेही महत्त्र्ाचे आहे. कबोिके, प्रलथ े, स्स् ग्ध पिाथव, क्षार-धातुके, पाणी र् 
जीर् सत्त्र्े हे अन् घटक योग्य र् पुरेशा प्रमाणात असलेशया आहाराला सांतुललत आहार असे म्हणतात. (पहा: 
सांतुललत आहार) व्यक्तीचे र्य, ललिंग, कामाचे स्र्रूप र् हर्शषे गरजाांप्रमाणे प्रत्येकासािी सांतुललत आहार र्ेगळा 
असू शकतो. 

आहार बेताचा र् िराहर्क र्ेळी र्ारांर्ार घ्यार्ा; अन्  सार्काश र् चार्ू  खार्े, पाणी भरपूर प्यार्े; अन्  
लशजहर्ता ा र् प्रहिया करता ा योग्य पध्ितींचा अर्लांब करार्ा; अन्  हाताळता ा, लशजहर्ता ा र् खाता ा 
स्र्च्िता राखार्ी; कृहरम खाद्यपिाथव, रांग र् र्ासाचे पिाथव र्ापरू  येत. आहार घेता ा म  प्रसन्  असार्े. ही 
आहारासांिभावत सर्वमान्य तत्त्र् ेआहेत. 

धुम्रपा , मद्यपा , मािक द्रव्ये शरीराला अपायकारक असतात. या पिाथांचे ह यछमत सेर्  केशयास सेर्  
करणार्‍या व्यक्ती या पिाथांच्या आहारी जातात. त्यामुळे अशा व्यक्तींचे आरोग्य आणण पोषण या िोन्हींर्र र्ाईट 
पररणाम होतो आणण सामाजजक स्र्ास््यिेखील हबघडत.े 

शारीररक किाची कामे, हियाशील दि चयाव र् मैिा ी खेळाांमुळे आरोग्य चाांगले राहते; परांतु बैठ्या 
कायवपध्ितीमुळे शारीररक हियाांचा समतोल हबघडतो. म्हणू  रोज ह यछमत व्यायाम करणे आर्श्यक  ाले आहे. 

आरोग्यासािी पुरेशी हर्श्राांती र् शाांत  ोप महत्त्र्ाची आहे. या काळात शरीरातील अन् सािा भरू  ह घणे; 
दिर्सभरातील शरीरहियाांमळेु ह मावण  ालेशया दूहषत र् हर्षारी पिाथांची हर्शहेर्ाट लार्णे, शरीराची  ीज 



भरू  काढणे तसेच दुरुस्तीची कामे करणे र् शरीराची र्ाढ करणे (र्ाढीच्या र्यात) आणण शरीर पुन्हा ताजेतर्ा े 
करणे, ही कामे सुरू असतात. आरोग्य चाांगले राहयायासािी प्रौढ व्यक्तीला कमीतकमी ७ ते ८ .५ तास  ोप 
आर्श्यक असते. लहा  मुलाां ा अछधक  ोपेची गरज असते. 

र्ैयलक्तक शारीररक स्र्च्िता आरोग्याच्या रक्षणासािी अत्यांत महत्त्र्ाची आहे. शरीराची स्र्च्िता आपोआप होत 
राहार्ी, अशी यांरणा शरीरात सतत कायवक्षम र् कायवमग्  असते. उिा., मलमूर हर्सजव , अश्रूां ी डोळे सतत धुतले 
जाणे, तोंडातील लाळ र् जजभेच्या हालचालींमुळे तोंड स्र्च्ि राखण,े त्र्चेच्या बाह्थरातील मृत पेशी 
घषवणाबरोबर बाहेर टाकशया जाणे इत्यािी. शारीररक स्र्च्ितेसािी या हियाां ा अडथळा येणार  ाही हे पाहणे र् 
त्याां ा पूरक हिया करणे आर्श्यक असते. 

चाांगशया आरोग्यासािी चाांगली दि चयाविेखील महत्त्र्पूणव िरते. सकाळी  ोपेतू  उिशयाबरोबर डोळे, तोंड र् 
चेहरा स्र्च्ि धुणे, िात घासणे, जीभ, घसा र्  ाक साफ करणे इत्यािी आर्श्यक आहे ( ोपेत शरीराच्या स्र्यां-
स्र्च्िता-यांरणाांचे काम मांिार्ते). तसेच हर्ामा  र् कामाच्या स्र्रूपाप्रमाणे अांग धुणे (भारतातील 
पररल्स्थती ुसार रोज एक ते िो  र्ेळा) आर्श्यक आहे. मल र् मूर हर्सजव ाच्या जागा र् बाह् ज  ेंदद्रयाांची 
स्र्च्िताही तेर्ढीच महत्त्र्ाची आहे. स्त्स्रयाांच्या बाबतीत, मालसकपाळीच्या दिर्साांत बाह् ज  ेंदद्रये, तसेच 
आतील कपड्ाांच्या स्र्च्ितचेी हर्शेष काळजी घेणे आर्श्यक आहे. 

खायायापूर्ी र् खायाया ांतर हात धुणे, भरपूर पायाया े चुळा भरू  तोंड धुणे र् जरूरीप्रमाणे पुन्हा िात घासणे, 
बाहेरू  आशयार्र र् कामा ांतर चेहरा, हात-पाय धुणे, स्र्च्ि कपडे र्ापरणे, र्ापरातील र्स्तू र् घर स्र्च्ि िेर्णे, 
घरातील कचर्‍याची योग्य पध्िती े हर्शहेर्ाट लार्णे, घराभोर्तीचा पररसर स्र्च्ि िेर्णे या स्र्च्ितेच्या चाांगशया 
सर्यी समजशया जातात. 

र्ैयलक्तक स्र्च्ितेप्रमाणेच घराची स्र्च्िता हा एक स्र्तांर हर्षय आहे. त्यामध्ये घरातील हपयायाचे, र्ापराचे, 
सािर्लेले, साचलेले र् साांडपाणी याांची स्र्च्िता र् काळजी, अन् पिाथव, अन् पिाथव हाताळणार्‍या व्यक्ती, 
अन् पिाथव ब हर्यायासािी र् सािहर्यायासािी र्ापरली जाणारी भाांडी, पुसयायासािी र्ापरली जाणारी फडकी 
याांची स्र्च्िता, सर्व प्रकारच्या (आतील, घरातील, घराबाहेर जाता ा र्ापरयायाच्या, कामाच्या र्ेळी र्ापरयायाच्या, 
पुसयायाच्या) कपड्ाांची स्र्च्िता; मोरी, बेसी , सांडासाचे भाांडे याांची स्र्च्िता; इत्यािींचा समार्ेश होतो. 
घरातील आजारी माणसे र् पाळीर् प्रायायाांची स्र्च्िता र् काळजी घेणेही आर्श्यक आहे. घरामध्ये भरपूर 
सूयवप्रकाश येणे, घरातील हर्ा खेळती राहणे, धुळीचा बांिोबस्त करणे, घर आर्रलेले र् स्र्च्ि राहील हे बघणे 
घरातील सर्ांच्याच आरोग्याच्या दृिी े फायिेशीर असते. घरगुती स्र्च्ितेप्रमाणे कामाच्या जागेची स्र्च्िता 
महत्त्र्ाची आहे. त्याची तत्त्र्े सर्वसाधारणपणे घराच्या-स्र्च्ितेच्या तत्त्र्ाप्रमाणे आहेत. 

आजूबाजूचा पररसर र् सांपूणव गार्ाची स्र्च्िता ही सांपूणव समाजाच्या आरोग्यरक्षणासािी महत्त्र्ाची आहे. रस्ते, 
गार्ातील मोकळ्या जागा, हिडाांगणे, बस-रेशर्े-हर्मा  स्था के, बागा, बाजार, लस ेमा- ाट्यगृहे, सार्वजह क 
इमारती र् त्याांचा पररसर आणण मुख्यत: सार्वजह क स्र्च्ितागृहे अत्यांत स्र्च्ि राहतील; कचरा कमीतकमी 
ह मावण होईल, योग्य जागी गोळा करू  हर्शहेर्ाट लार्ली जाईल, प्रदूषण र्ाढणार  ाही, सार्वजह क पाणीसािे 
(तलार्, ओढे,  द्या र् समुद्र) स्र्च्ि राहतील, थुांकणे, लशिंकरणे र् मलमूरहर्सजव  सार्वजह क जागी केले जाणार 
 ाही, इत्यािी सर्व बाबींची जबाबिारी प्रत्येक व्यक्तीची आहे. 

औद्योहगक पररसर, रासायह क र् इतर कारखा े, रुग्णालये इत्यािींची हर्शेष स्र्च्िता र् हर्शेष प्रकाराां ी (त्या-
त्या दिकाणी ह मावण होणार्‍या र्ैलशिपूणव र् हाह कारक कचर्‍याच्या प्रकाराप्रमाणे) कचरा ह मूलव  याांची काळजी 
र्ेगळ्या दृहिको ातू  घ्यार्ी लागते आणण गरजे ुसार त्यार्र उपाय योजार्े लागतात. 

र्ैद्यकीय स्र्च्िता र् प्रहतबांधक आरोग्यहर्ज्ञा  ही र्ेगळी शास्रे आहेत. र्ैद्यकीय स्र्च्ितेमध्ये रुग्णाला इतराांपासू  
र्ेगळा िेर्णे, रुग्णामुळे र् रुग्णालयाांमध्ये ह मावण होणार्‍या हर्लशि कचर्‍या चे (जैर्-र्ैद्यकीय कचरा) र्गीकरण 
करू  त्याची योग्य पध्िती े हर्शहेर्ाट लार्णे, ह रह राळ्या दिकाणाांच्या (रुग्णकक्ष, मलमपट्टी-कक्ष, क्ष-हकरण-



कक्ष, शस्रहिया-कक्ष, स्र्च्ितागृहे इत्यािी रुग्णालयातील जागा, शस्रहिया करयायाची जागा, उत्सजव  इांदद्रये, 
जखमा, हात इत्यािी रुग्णाच्या शरीरार्रील जागा र् शस्रहियेची हत्यारे-उपकरणे- कपडे, कापडे इ.) 
ह जंतुकीकरणाच्या र् रोगजांतूच्या प्रसाराला अडथळा करणार्‍या पध्िती इत्यािी अ ेक पध्ितींचा समार्ेश होतो. 
स्र्च्िता, लशीकरण कायविम आणण सांसगवरोधी िर्ाखा े याांद्वारे रोगाांर्र ह यांरण राखता येते. 

या सर्व पध्ितींमध्ये हाताांच्या स्र्च्ितेचा हर्शेष उशलेख करार्ा लागेल. आपण सर्व कामे हाताां ी करत असशया े 
हाताांच्या स्र्च्ितेकडे सर्ां ाच र्ेगर्ेगळ्या पध्ितीं ी लक्ष द्यार्े लागते. कामामुळे हाताां ा लागलेली घाण 
धुयायासािी कामा ांतर हात धुणे आर्श्यक आहेच. मुख्यत: मा र्ी (लहा  मुले, र्ृध्ि र् आजारी माणसे) र् 
प्रायायाांच्या मलमूराची, जखमाांची, रक्ताची हाताळणी केशयार्र,   लशजर्लेले माांस-मासे र् इतर अन् - पिाथव 
स्र्च्ि केशयार्र, रसाय े धूळ र् केरकचरा हाताळणी ांतर त्याची गरज असते. शस्रहिया, शुश्रुषा, मलमपट्टी, 
अन् पिाथव हाताळणी, हपयायाच्या र् स्र्च्ितेच्या पायायाची हाताळणी या कामाांआधीही हात स्र्च्ि धुणे र् 
जरुरीप्रमाणे त्याचे ह जंतुकीकरण करणे आर्श्यक असते. त्याचप्रमाणे हातात हर्लशि प्रकारचे हातमोजे 
घालणेही आर्श्यक असते. म्हणू  साबणाचा र्ापर करू , हात घासू चोळू  भरपूर र् र्ाहत्या पायायात धुतल े
पाहहजेत र् कोरडे केले पाहहजेत. 

सार्वजह क आरोग्यात, समाजातील लोकाांचे आरोग्य दटकू  राहयायासािी आणण आरोग्य सुधारयायासािी केशया 
जाणार्‍या प्रयत्  ाांचा समार्ेश होतो. शासकीय आरोग्य कायविम बहुतेक लोकाां ा आरोग्याच्या सेर्ा पुरहर्तात. 
त्याांखेरीज, अ ेक स्र्यांसेर्ी सांस्था समाजातील मान्यर्र, िेणगीिार व्यक्तींकडू  ह धी जमर्ू  ककव रोग, एड्स, 
कुष्ठरोग याांसारख्या रोगाांर्र इलाज करयायासािी रुग्णालये उभारतात. याांद्वारे आरोग्यसुहर्धा, पुरर्िा, 
आरोग्यासांबांधी ह यमाांचा प्रचार करतात आणण आरोग्यलशक्षणात मोलाची भर टाकतात. सार्वजह क आरोग्य-
कायविमाद्वारे समाजातील सर्व घटकाांचे आरोग्यलशक्षण केशयास त्या े र्ैयलक्तक तसेच सामाजजक स्र्ास््य 
सुधारते. 

र्रील सर्व पध्ितींमध्ये रोगजांतूांचा प्रहतबांध करणे, त्याांच्या प्रसाराची साखळी तोडणे आणण घातक पिाथांपासू  
(हर्षारी, रासायह क र् इजा करणारे पिाथव) सांरक्षण करणे ही समा  तत्त्र्े आढळतात. आरोग्यरक्षण र् आरोग्य 
सुधारयायाच्या र्रील सर्व पध्ितीं ा छमळू  ‘आरोग्यहर्ज्ञा ’ असे म्हटले जाते. या पध्ितींत काळाप्रमाणे बिल र् 
सुधारणा होत आलेशया आहेत. र्ैज्ञाह क प्रगती, ज्ञा  र् तांरज्ञा  याांच्या बरोबर आरोग्यहर्ज्ञा ातील प्रगती र् 
सुधारणा ही सतत चालणारी प्रहिया आहे. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



५. उन्हाळे लागणे (Strangury) 
 

र्ारांर्ार, थेंबथेंब आणण र्ेि ायुक्त मूरोत्सगव होणे आणण मूरमागावची जळजळ होणे या लक्षणाांच्या समुच्चयाला 
‘उन्हाळे लागणे’ म्हणतात. 

मूराशय आणण मूर ललकेचे स् ायू आकुां छचत  ाशयामुळे ही लक्षणे होतात. मूराशय आणण मूर ललका याांमध्ये िाह 
 ाशयास, मूतखडा  ाशयास अथर्ा जीर्ाणूांचा सांसगव  ाशयास उन्हाळे लागतात. मूराशयाच्या खाली र् 
मूरमागावला र्ेढणार्‍या ग्रांथीचा िाह  ाशयामुळे ककिंर्ा गळू  ाशयामुळे मूरोत्सगावस अडथळा उत्पन्   ाशया े 
अशीच लक्षणे दिसतात. उष्ण प्रिेशात शरीरातू  घाम जास्त बाहेर टाकशया े आणण त्याप्रमाणात पाणी   
प्यायशयामुळे मूराची आम्लता र्ाढू  उन्हाळे लागतात. मार या प्रकारात िाह होत  ाही. उन्हाळे लागशयामुळे मूर 
आम्लीय होऊ  ते लालसर दिसते. काही र्ेळा मूरातू  रक्तही बाहेर टाकले जाते. सांसगावमुळे उन्हाळे लागशयास 
मूरातू  पू दिसू  येतो. उन्हाळे लागलेशया व्यक्तीचे मूर सूक्षमिशीखाली असता मूरामध्ये रक्त आणण पूपेशी 
आढळतात. 

या रोगाचे कारण शोधू  त्या ुसार त्यार्र योग्य ते उपचार केले जातात. भरपूर पाणी, शहाळ्याचे पाणी, ललिंबाचे 
सरबत, जर्ाचा काढा इ. दिशयास मूराचे प्रमाण र्ाढते आणण मूराची आम्लता कमी होते. तसेच मूरातील आम्लता 
कमी करयायासािी काही र्ेळा पायायात खायायाचा सोडा छमसळू  हपयायास िेतात. सांसगव असशयास प्रहतजैहर्के 
िेतात 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



६. करकोचा (Stork) 
 
पणक्षर्गावतील लसकोह फॉर्मिंस गणामधील पक्षी. या गणातील पक्षी छचखल असलेशया पाणथळ जागा र् िलिलीचे 
भाग अशा दिकाणी घरटी बाांधतात. पाय आणण चोच लाांब असू  पायाच्या चार बोटाां ा मुळाशी पडिे असतात, 
हे त्याांचे र्ैलशष्ट्य. भारतात छचर बलाक, रांगीत करकोचा, उघड्ा चोचीचा करकोचा, पाांढरा करकोचा र् काळा 
करकोचा अशा जाती आहेत. 
 
  
भारतात प्रामुख्या े रांगीत करकोचा आढळतो. याचे शास्रीय  ार् आयबिस ल्युकोसेफॅलस आहे. त्याची उांची 
सु. १ मी. असू  सांपूणव शरीरार्र पाांढरी हपसे असतात. मार बाजूच्या हपसाांर्र हहरर्ट काळ्या चकाकणार्‍या  खुणा 
असतात. िातीर्र आडर्ा काळा पट्टा असतो. शेपटीजर्ळ गुलाबी हपसे असतात. म्हणू  याचे  ार् रांगीत 
करकोचा. त्याचा चेहरा हफकट हपर्ळा असू  त्यार्र हपसे  सतात. चोचीला थोडासा बाक असू  रांग हपर्ळा 
असतो. पाय लाांब असतात र् पायाचा बराचसा भाग उघडा र् हपसे  सलेला असतो. पाणथळ जागा ककिंर्ा 
जलाशय याांच्या आसपास समूहा े हे पक्षी आढळतात. मासे, बेडूक, कीटक, खेकडे, गोगलगायी इ. त्याांचे अन्  
आहे. इतर जातींच्या करकोच्याांसमर्ेत हे पक्षी छचखलात र्ा उथळ पायायात उभे राहू  मा  सरळ करू , चोच 
उघडू  र् अधवर्ट बुडर्ू  भक्षयाचा शोध घेतात. 
करकोचाचे पायायात अगर कािार्र असलेशया  ाडाांर्र घरटे करतात. या काटक्याांच्या घरट्याला मध्यभागी एक 
खळगा असतो. त्यात पाणर् स्पतींच्या फाांद्या र् पा े लार्लेली 
असतात. करकोच्याांच्या स्र्रयांरातील स्र्रतांतू अहर्कलसत 
असतात, त्यामुळे त्याां ा सुरेल आर्ाज काढता येत  ाही. 
हर्णीच्या हांगामात  र र् मािी प्रणयिीडा करतेर्ेळी घशातू  
गुरगुर असा आर्ाज काढतात.  चोची एकमेकाांर्र आपटू  
खडखडाट करतात. मािी एका र्ेळेला ३-५ अांडी घालते. ती 
मळकट पाांढरी असू  त्यार्र दिपके ककिंर्ा रेघा असतात.  र-
मािी िोघेही अांडी उबहर्तात आणण हपलाां ा अन्  भरहर्तात. ५५ 
ते ११० दिर्साां ी हपले उडू लागतात. 

करकोचे हे उडता ा त्याांच्या आकारमा ार्रू  बगळ्यासारखे 
दिसतात. बगळ्याांमधू  ह्ा पक्षयाां ा ओळखता येते. उडता ा 
करकोच्याांची मा  लाांब ताणलेली असते, तर बगळ्याांची मा  
खाांद्यात खेचू  सपाट इांग्रजी एस् आकाराची  ालेली असते. करकोच्याांच्या बर्‍याच जाती स्थलाांतर करतात. 
पणिम आलशया आणण मध्य यरूोपातू  लाांब अांतराचा पशला पार करू  करकोचे भारत, पाहकस्ता , बाांगला िेश, 
श्रीलांका, म्या मार इ. िेशाांत स्थलाांतर करतात. भारतात भरतपूर र् छचशका सरोर्राांर्र आणण महाराष्ट्रात मायणी, 
उज ी, कळांबा र् जायकर्ाडी या जलाशयाांर्र िरर्षी अन् ासािी र् प्रज  ासािी हे पक्षी मोठ्या सांख्ये े येतात. 
अ ेक िेशाांत करकोचा हा सांरणक्षत पक्षी म्हणू  घोहषत करयायात आलेला आहे. 
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७. केशर (Saffron) 
 

खाद्यपिाथां ा रांग र् स्र्ाि आणणारा मसाशयाचा एक पिाथव म्हणू  प्राची  काळापासू  केशर र्ापरले जाते. 
केशर ज्या र् स्पतीपासू  छमळते, ती इररडेसी कुलातील असू  हतचे शास्रीय  ार् क्रॉकस सॅटायव्हस आहे. ही 
र् स्पती मूळची िणक्षण मध्य आलशयातील असू  फ्रान्स, स्पे , इटली, भारत, ची , पाहकस्ता  इ. िेशाांत हतची 
लागर्ड होते. भारतात जम्मू आणण काश्मीर येथे (समुद्रसपाटीपासू  सु. १,६०० मी. उांचीर्र) केशराची लागर्ड 
करतात. या र् स्पतीच्या फुलाांतील जायाांगाच्या टोकाकडील धाग्यासारखा भाग (कुक्षी; येथे परागकण येऊ  
पडतात) र्ाळर्ू  केशर छमळहर्तात. 
केशर हे लहा  र् बहुर्षावय ूफुल ाड असू  त्याला जछम ीत खर्लेयुक्त घ कां ि असतो. त्याांपासू  जछम ीर्र 
रेखाकृती, ह मुळती होत जाणारी, गर्तासारखी बारीक पा े येतात. फुले जाांभळी, एकेकटी र् पा ाांसारखी 
भासणारी असतात. त्याांत हपर्ळे परागकोश असतात. अांडाशय ती  कप्प्याांचे असू  कुक्षी केशरी रांगाची असते. 
कुक्षीचे भाग सु. २.५ सेंमी. लाांबीच्या िेिा े र् स्पतीशी जोडलेले असतात. हेच केशराचे तांतू. फळे लाांबट, िो  
भागाांत हर्भागणारी असतात. 

 

 
केशर र् स्पती 

 
केशर छमळहर्यायासािी फुलातील कुक्षीची टोके अगिी सकाळी खुडतात र् ती उष्णते े हकर्ा उन्हात र्ाळहर्तात. 
सुमारे ४०,००० फुलाांपासू  अधाव हकगॅ्र. केशर छमळते, यामुळे ते महाग असते. केशराचा िजाव िरहर्यायासािी त े
पायायात टाकतात. तळाशी बसलेले केशर चाांगशया प्रतीचे, तर पायायार्र तरांगणारे केशर हलक्या प्रतीचे मा तात. 
तरगांणारे केशर र्ाळर्ू   ोडतात आणण त्याचा िजाव िरहर्यायासािी ते पुन्हा पायायात टाकतात. भारतातील 
केशराचे शाही केशर, मोग्रा केशर आणण लाांचा केशर असे ती  प्रकार आहेत. शाही केशर उच्च प्रतीचे असते, तर 
लाांचा केशर हे हलक्या प्रतीचे असते. 

केशर सुर्ालसक, उत्तेजक, शलक्तर्धवक, मूरल आणण रेचक असते. केशर श्वास  ललकािाह, घशाचे हर्कार आणण 
त्र्चेच्या हर्काराांर्र गुणकारी असते, असा आयुर्ेिात उशलेख आढळतो. खरचटणे, साध्या जखमा, सांछधर्ात 
इत्यािींर्र केशराचा लेप लार्तात. केशराचा प्रमुख उपयोग छमिाई र् इतर खाद्यपिाथां ा स्र्ाि आणण रांग 
आणयायास करतात. लोणी, चीज, केक, श्रीखांड, बासुांिी, लाडू, खीर, मसाला दूध, हबयावणी अशा हर्हर्ध 
खाद्यपिाथांत केशर छमळसतात. मार केशर सुर्ालसक असले, तरी चर्ीला कडू असते. केशरात असलेशया 
िोिेरी  या घटकामुळे खाद्यपिाथां ा रांग, तर हपिोिॉसी  आणण सॅफॅ्र ल या घटकाांमुळे चर् आणण गांध प्राप् त 
होतो. 
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८. कोथथिंबीर (Coriander) 
 
कोलथिंबीर ही एहपयसी कुलातील असू  हतचे शास्रीय  ार् कोरिअडँ्रम सॅटायव्हम असे आहे. मूलत: ही िणक्षण 
यूरोप र् आलशया माय रमधील असू  यूरोपात फार प्राची  काळापासू  लागर्डीत आहे. भारतात ही र् स्पती 
सर्वर हपकहर्ली जात असू  स्र्यांपाकात हहचा र्ापर अछधक होतो. या र् स्पतीच्या पाशयाला कोलथिंबीर र् फळाां ा 
धणे म्हणतात. 
 

 
कोलथिंबीर:र् स्पती र् फळे. 

 
या र्षावयू र् स्पतीची उांची ४०-५० सेंमी. असू  पा े िो  प्रकारची असतात. खालची पा े लाांब िेिाची, हर्षमिली 
र् अपूणव हपच्िाकृती (हपसासारखी) असू  त्याांचे तळ खोडाला र्ेढणारे असते, तर र्रची पा े आखूड िेिाची, 
अपूणव हपच्िाकृती र् खांछडत असतात. खोड पोकळ असते. फुले लहा , पाांढरी ककिंर्ा गुलाबी-जाांभळी असू  
सांयुक्त चामरकशप (िरीसारख्या) फुलोर्‍यात येतात. फळे हपर्ळट, गोलाकार र् लशरा असलेली असू  ती िो  
सारख्या भागाांत हर्भागतात. प्रत्येक भागात एकेक बी असते. 

कोलथिंहबरीचे खोड, पा े र् फळे याां ा हर्लशि उग्र र्ास असतो. त्यात कोररअ ँ ँड्रॉल हे बाष्प शील तेल असते. 
स्र्यांपाकात स्र्ाि आणयायासािी कोलथिंहबरीचा उपयोग केला जातो. छमिाई र् मद्य याांतही त्याचकररता धणे 
र्ापरतात. 

कोलथिंहबरीची पा े चर्ीला हतखट र् स्तांभक असू  उचकी, िाह, कार्ीळ इत्यािींर्र गुणकारी असतात, असा 
आयुर्ेिात उशलेख आढळतो. फळे मूरल, र्ायु ाशी, उत्तेजक, पौहिक र् िीपक (भूक र्ाढर्णारे) आहेत. 
शूल(पोटातील र्ेि ा) र् रक्ती मूळव्याध याांर्र धयायाांचा काढा िेतात. अछधहषवतेमुळे (अ ॅलजीमुळे) होणार्‍या 
िाहार्र पा ाांचा रस आणण लेप गुणकारी असतो. 
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९. गुलाब (Rose) 

फुलाांचा राजा म्हणू  सर्ां ा माहीत असलेले सिापणी  ुडूप. रो ेसी कुलातील रो ा प्रजातीमधील ही र् स्पती 
आहे. जगभर गुलाबाच्या १५० हू  अछधक जाती असू  फुले हर्हर्ध रांगाांत आढळतात. गुलाबाच्या काही जाती 
र्ेलींच्या स्र्रूपात आढळतात. बहुतेक जाती मूळच्या आलशयातील असू  कमी सांख्ये े जाती यूरोप, उत्तर 
अमेररका आणण उत्तर आहफ्रका येथील आहेत. 

 
रा टी गुलाबाच्या फुलाला पाच पाकळ्या असतात. या गुलाबापासू  सध्याचे अ ेक पाकळ्या असलेले र् हर्हर्ध 
रांगाांचे गुलाब तयार करयायात आले आहेत. सौंियव आणण सुगांधासािी जगभर त्याांची लागर्ड केली जाते. 
आतापयंत २०,००० हू  अछधक गुलाबाांचे प्रकार सांकर र् कलम करू  ह मावण केले आहेत. 

गुलाबाचे  ुडूप आकारा े लहा  र् उांची े १-२ मी. र्ाढते. खोडार्र र् फाांद्याांर्र तीक्षण र् मागे र्ाकलेली शूके 
असतात (सामान्यपणे याां ा ‘काटे’ म्हणतात, मार ते काटे  सतात. काटे म्हणजे रूपाांतररत खोड, तर शूक म्हणजे 
बाह्त्र्चेची र्ाढ होय). याच शूकाांच्या मिती े गुलाबाांच्या काही जाती आधारार्र चढतात. पा े सांयुक्त, एकाआड 
एक र् हपसाांसारखी असतात. पर्णिंका ३-७, अांडाकार र् िातेरी असतात. फुलाांच्या रांगाांत हर्हर्धता आढळते. 
स्र्च्ि पाांढर्‍या रांगापासू  गुलाबी िटा,  ाररिंगी, हफकट ते गडि लाल, हकरछमजी, शेंिरी, गडि ह ळ्यापयंत फुलाांचे 
रांग असतात. फुलाांचे आकारमा  २-८ सेंमी. असते. अधवर्ट उमललेशया कळ्या आकषवक दिसतात. ज्या फाांिीर्र 
फुले येतात ती फाांिी फुलाांचा भार पेलयायाएर्ढी मजबूत असते. रा टी गुलाबाला तयार होणारी फळे लाल आणण 
बोराांसारखी गोल र् फुगीर असतात. त्याांत हबया असतात. 

गुलाबाची लागर्ड करता ा माती, खत, पाणी र् सूयवप्रकाश आणण त्याचप्रमाणे कलमे, िाटणी इ. बाबी 
काळजीपूर्वक ह र्डाव्या लागतात. गुलाबाला अहतथांड हर्ा मा र्त  ाही. लागर्डी ुसार गुलाबाचे िो  र्गव 
करता येतात. पहहशया र्गावत उन्हाळी गुलाब येत असू  ते र्षावतू  फक्त एकिाच फुलतात. िमास्क, र्ेली गुलाब 
इ. याचे प्रकार आहेत. दुसर्‍या र्गावत बारमाही गुलाब येत असू  ते  ाजूक असतात. कस्तुरी, छच ी र् सांकररत टी 
हे याचे काही प्रकार आहेत. सांकररत टी गुलाबाच्या कळ्या टोकिार असू  फुलाां ा  ुकत्याच उघडलेशया 
खोक्यातील चहासारखा र्ास येतो, म्हणू  त्याां ा टी रो ेस म्हणतात. 

गुलाब ही र् स्पती हतच्या फुलाांसािी प्रलसद्ध आहे. बागाांची शोभा र्ाढहर्यायासािी आणण फुलिाणी, पुष्पगचु्ि र् 
हार तयार करयायासािी याची लागर्ड केली जाते. गुलाबाच्या पाकळ्याांत बाष्प शील तेल असते. त्यापासू  अत्तर 
तयार करतात. या तेलात हफह ल एलथल अशकोहॉल, जजरॅह ऑल,  ेरॉल आणण लसट्रो ेलॉल हे प्रमुख घटक 
असतात. तेल छमळहर्यायासािी पाकळ्याांमधू  र्ाफ सोडतात. तेल काढू  घेऊ  मागे उरलेले पाणी गुलाबपाणी 
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म्हणू  र्ापरतात. गुलाबाचे अत्तर मुख्यत: बसरा, एडर्डव र् िमास्क या प्रकाराांच्या पाकळ्याांपासू  छमळहर्तात. 
गुलाबाची कळी, फुले आणण पाकळ्या याांपासू  आयुर्ेदिक र् यु ा ी औषधे तयार करतात. तसेच पाकळ्या 
साखरेच्या पाकात मुरर्ू  गुलकां िाच्या स्र्रूपात खाशशया जातात. 

यूरोप आणण अमेररकेत शोणभर्ांत गुलाबाांची लागर्ड मोठ्या प्रमाणात करयायात आली आहे. तेथे गुलाबाच्या फार 
मोठ्या बागा आहेत. यासािी सांकर पद्धती े गुलाबाांचे अ ेक प्रकार ह मावण केले आहेत. भारतात जगभरातील 
गुलाबाांच्या हर्हर्ध जाती र् त्याांचे प्रकार उपलब्ध करू  त्याांची लागर्ड करयायाचे प्रयत्   चालू आहेत. बांगलोर, 
मुांबई, कोलकाता, इांदूर, चांडीगढ, दिशली, पुणे, कुलू र् लसमला या दिकाणी गुलाबाच्या बागा आहेत. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



१०. गोररला (Gorilla) 
 

स्त ी र्गावच्या  रर्ा र (प्रायमेट्स) गणाच्या पाँजजडी कुलातील एक कपी. या कुलात ओरँगउटा  आणण 
चचिंपँ ी याांचाही समार्ेश होतो. गोररला आणण मा र् या िोघाांमध्ये साम्य असशयामुळे त्याला ‘मा र्सदृश कपी’ 
असे म्हणतात. सर्व कपींमध्ये गोररला आकारा े मोिा आहे.  र गोररलाची उांची १.२५-१.७५ मी. र् र्ज  १४०-
२७५ हकगॅ्र. असते. एका जातीच्या गोररलाचे शास्रीय  ार् गोरिला गोरिला असे असू  ते पणिम आहफ्रकेच्या 
काँगो  िीच्या खोर्‍यात आढळतात. दुसर्‍या जातीचे शास्रीय  ार् गोरिला िेरििंगेई असू  ते पूर्व  ाईरे आणण 
पणिम युगाांडातील पर्वतात आढळतात. 
 

 
 
गोररला र्ृक्षर्ासी आणण जछम ीर्रही राहणारा आहे. त्याांच्या अांगार्र िाट काळे केस असतात. जसजसे र्य र्ाढत 
जाते तसतसे  राच्या पािीर्रचे केस रुपेरी करडे होतात. चेहरा, का , हाताचा पांजा आणण पाऊल याांर्र केस 
 सतात. मुस्कट आखूड असू   ाकपुड्ा मोठ्या तर डोळे बारीक आणण का  लहा  असतात. भुर्ईर्र कां गोरा 
असतो. शेपूट  सते. बरगड्ा २६ असतात. गोररला शाकाहारी असू  फळे, पा े इ. खातो.  र गोररलाचे र्ज  
जास्त असू  शरीर भरिार असते. म्हणू  तो सहसा  ाडार्र चढत  ाही. मार प्रसांगी तो  ाडार्र सहज चढू 
शकतो. गोररला समूहा े राहतो. असे समूह ५-३० जणाांचे असतात.  र-माद्याांचे प्रमाण साधारणपणे २:९ अस े
असते. समुहातील प्रत्येकजण एकमेकाांची काळजी घेतो. एकमेकाांमध्ये हार्भार्ाद्वारे ककिंर्ा काही हर्लशि 
आर्ाजाद्वारे अगर खुणाांच्या रूपा े सांबांध राखले जातात. एका समूहात एक सत्ताधारी  र, काही दुय्यम िजावचे 
 र, बर्‍याच माद्या र् हपले असतात. मािी र् हपले  ाडार्र खोपट तयार करू  त्यात  ोपातात.  र  ाडाखाली 
खोपटात  ोपतात. सामान्यपणे  र गोररला म्हातारा  ाला की, त्याला गटातू  हाकलू  लार्तात.  ांतर तो एकाकी 
आयुष्य जगतो. 

गोररलाचे हात पायाांपेक्षा लाांब असतात. बोटे लहा  असतात. म्हणू  फाांिीला लोंबकळू  एका फाांिीर्रू  दुसर्‍या 
फाांिीर्र जायायासािी त्याला हाताांचा उपयोग करता येत  ाही. पायाांचा उपयोग जछम ीर्र चालयायासािी 
होतो. गोरिला िेरििंगेई याचे पाय जर्ळजर्ळ माणसाच्या पायाांसारखेच असतात. गोररलाची मािी  रापेक्षा 
लहा  असते. सु.९ महहन्याांच्या गभावर्स्थे ांतर मािीला एकच हपलू होते. र् ातील गोररला सु.५० र्षे जगतो. 
गोररला हा कहिंस्र र् रक्ताला चटार्लेला एक अिाळहर्िाळ प्राणी आहे, अशा गैरसमजुती लोकाांच्या म ात आहेत. 
परांतु तो म छमळाऊ र् शाकाहारी प्राणी आहे. दुपारचा हर्श्राांतीचा र्ेळ सोडला, तर तो दिर्साचा बराचसा र्ेळ 
अन् ाच्या शोधात भटकत असतो. जेव्हा या प्रायायाांचे र्ेगर्ेगळे गट एकर येतात तेव्हा क्र्छचत प्रसांगी त्याांच्यात 
 टापट होते. मार र्ेगर्ेगळ्या गटातील माद्या आणण त्याांची हपलार्ळ बर्‍याचिा एकमेकाांच्या गटात जाऊ  र्ेळ 
घालहर्तात. जेव्हा िो  गटाांच्या  राांमध्ये तणार् ह मावण होतो त्यार्ेळी एकमेकाांर्र कहिंसक र् आिमक हशला   
करता प्रौढ  र गटागटातील ताणतणार् दूर करतात. अशा र्ळेी हे प्राणी हर्शेषत: प्रौढ  र स्र्त:ची िाती बडर्ू  
घेतात. 
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र्ेगर्ेगळ्या मा र्ी कृतींद्वारे ह सगावतील गोररलाांची सांख्या कमीकमी होत आहे. आहफ्रकेत गोररलाांची असलेली 
काही अभयारयाये आणण प्राणणसांग्रहालये तसेच जगाच्या इतर काही भागाांत त्याां ा मुद्दाम बांदिस्त  ैसर्गिंक 
पयावर्रणात िेर्ू  सांरक्षण िेयायाचे प्रयत्   चालू आहेत. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



११. घार (Black kite) 
 

घार हा फॅशकॉह फॉर्मिंस पणक्षगणातील ॲल्क्सहपट्रीडी कुलातील एक पक्षी आहे. गरुड, ससाणा र् हगधाडे ह े
पक्षीही याच कुलातील आहेत. याचे शास्रीय  ार् ममल्व्हस मायग्रान्स आहे. हा पक्षी भारतात सगळीकडे 
आढळतो. हहमालयातही तो समुद्रसपाटीपासू  सु. २,५०० मी. उांचीपयंत आढळतो.  ेपाळ, बाांगला िेश, 
पाहकस्ता , श्रीलांका आणण म्या मार या िेशाांतही हा पक्षी आढळतो. 
 

 
घार 

 
घार हा पक्षी आकारा े हगधाडापेक्षा काहीसा लहा  असू  त्याची लाांबी ५० – ६० सेंमी. असते. रांग तपहकरी 
असतो. डोके बसके, चोच आकडीसारखी आणण काळी असते. चोचीच्या बुडाकडील माांसल भाग हपर्ळसर; 
डोळे तपहकरी; पाय आखूड र् हपर्ळे असू  त्याांर्र तपहकरी हपसे असतात.  ख्या तीक्षण र् काळ्या, पांख लाांब 
र् टोकिार आणण शेपूट लाांब र् दुभागलेले असते. आकाशात उडता ा दुभागलेशया शेपटीमुळे हा पक्षी इतर 
पक्षयाांपासू  ओळखता येतो. घार एकटी र् चार-पाचच्या गटात भटकत असते. 

घार माणसाच्या सहर्ासात राहणारी आहे. िाट र्स्तीच्या शहरात ककिंर्ा गार्ात ती असतेच, पण िो  – चार 
घराांच्या केर्ळ  ाममार खडेयातही ती दिसते. ती धीट असू  माणसाां ा घाबरत  ाही. कार्ळ्याप्रमाण े
म ुष्यर्स्तीतील घाण  ाहीशी करयायाच्या कामी हतची मित होते. हतची उडयायाची शक्ती असामान्य आहे. 
तास तास ती आकाशात बर्‍याच उांचीर्र उडत असते ककिंर्ा पांख पसरू  तरांगत राहते. ती उांच जाते, खाली येत,े 
र्ळते र् उडत असता ा हतची तीक्षण दृिी सारखी जछम ीकडे असते. एखािा बेडूक, साप, सरडा, कोंबडीचे हपल ू
ककिंर्ा उांिीर जछम ीर्र दिसला की, ती र्ेगा े खाली  ेप घऊे  भक्षयार्र  डप घालू  तीक्षण  खाां ी पकडत े
आणण  ाडार्र  ेते. चोची े भक्षयाला िार मारते र् त्याचे लचके तोडू  खाते. गाांडूळ, कीटक र्गैरेसुद्धा ती खाते. 
थोडक्यात, खायायाजोगा कोणताही पिाथव हतला चालतो. 

 र र् मािी सारखेच दिसतात. मार, मािी आकारमा ा े र् र्ज ा े  रापेक्षा मोिी असते. सप्टेंबर ते एहप्रलपयंत 
त्याांचा हर्णीचा हांगाम चालतो. उांच  ाडार्र  र-मािी काटक्याांचे घरटे बाांधतात. घरट्यासािी र्ायर, िोरा, कापूस, 
चचिंध्या याांचाही र्ापर करतात. मािी मातकट-पाांढर्‍या रांगाची िो -चार अांडी घालते. त्यार्र लालसर-तपहकरी 
दिपके असतात. अांडी उबहर्णे र् हपलाां ा भरहर्णे ही कामे  र-मािी िोघेही करतात. आकाशात उांच उडत 
असता ाही हतचे लक्ष हपलाांकडे असते. स्थाह क घारींप्रमाणे स्थलाांतररत घारीही आढळतात; त्याांच्या पांखाखाली 
पाांढर्‍या रांगाच्या खुणा असतात. स्थाह क घारी आपली हद्द िरर्ू  तेर्ढयाच क्षेरात र्ार्रतात. 
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१२. चयािचय (Metabolism) 
 
सजीर्ाांच्या जीर् ासािी आर्श्यक असलेले पिाथव आणण ऊजाव याांची पेशींद्वारे ह र्मिंती होत असता ा घडू  
येणार्‍या हर्हर्ध रासायह क प्रहिया. या प्रहियाांमुळे सजीर्ाांमध्ये र्ाढ आणण प्रज   होते, त्याांची सांरच ा दटकू  
राहते आणण ते अछधर्ासाला प्रहतसाि िेऊ शकतात. चयापचयाचे िो  टप्पे आहेत : (१) उपचय ककिंर्ा रच ात्मक 
चयापचय : या टप्प्यात पेशी साध्या पिाथांपासू  जदटल पिाथांची ह र्मिंती करतात. (२) अपचय ककिंर्ा 
हर्घट ात्मक चयापचय : या टप्प्यात पेशी ऊजाव छमळहर्यायासािी रेणूांचे तुकडे करतात आणण ऊजाव मुक्त करतात. 
सर्व सजीर्ाांमध्ये िोन्ही प्रहिया सतत घडू  येतात. 
 

 
चयापचय 

 
चयापचयाचे प्रमाण आणण दिशा याांचे ह यांरण सांप्रेरकाांमाफव त होते. उिाहरणाथव, अर्टू ग्रांथीिर्ारे थायरॉल्क्स  
 ार्ाचे सांप्रेरक स्रर्ल ेजाते. हे सांप्रेरक चयापचयाचे प्रमाण िरहर्ते. स्र्ादुकपिंडािर्ारे स्रर्णारी इन्शुली  आणण 
ग्लुकॅगॉ  ही सांप्रेरके शरीरातील कबोिकाांचा उपचय होणार का अपचय होणार हे रक्तशकव रेच्या पातळी ुसार 
िरहर्तात. 

जेव्हा एखािी व्यक्ती हर्श्राांती घेत असते तेव्हाच्या चयापचयाच्या प्रमाणाला ‘आधार चयापचय प्रमाण’ (बेसल 
मेटाबॉललक रेट; बीएमआर) म्हणतात. बीएमआर हा चयापचयातू  ह मावण  ालेशया ऊजेचे माप  आहे. ललिंग, 
र्य आणण शरीराचा आकार इ.  ुसार प्रत्येक व्यक्तीचा बीएमआर र्ेगर्ेगळा असतो. एखाद्या व्यक्तीला 
दिर्साकािी लागणारा उष्माांक िरहर्यायासािी आहारतज्ज्ञ त्या व्यक्तीचा बीएम्आर् मोजतात. 

चयापचय अणभहियाांमध्ये प्रामुख्या े कबोिके (स्टाचव आणण शकव रा), मेि आणण प्रलथ े याांचे रेणू भाग घेतात. 
खाशलेशया अन् ातू  हे पिाथव छमळतात. पच हियेत, पच हर्कराांिर्ार ेकबोिकाांचे (स्टाचव आणण शकव रा याांचे) 
रूपाांतर एक शकव रा ग्लुकोजमध्ये होते; मेिाांचे रूपाांतर मेिाम्ले आणण स्ग्लसरॉलमध्ये होते, तर प्रलथ ाांचे रूपाांतर 
ॲछम ो आम्लाांत होते. तयार  ालेली ही साधी सांयुगे  ांतर रक्तात शोषली जातात आणण रक्तातू  सर्व पेशींपयंत 
पोहोचतात. 

उपचय टप्प्यात साध्या र् लहा  रेणूांपासू  जदटल सांयुगे तयार होतात. या िरम्या  पेशी ॲछम ो आम्लाांचा सांयोग 
घडर्ू  सांरच ात्मक प्रलथ े आणण कायावत्मक प्रलथ े तयार करतात. सांरच ात्मक प्रलथ े शरीरातील पेशी आणण 
पेशी-अांगकाांची पटले याांची ह र्मिंती र् ऊतींची दुरुस्ती करतात. कायावत्मक प्रलथ े जसे हर्करे, प्रहतद्रव्ये आणण 
सांप्रेरके याांच्यामाफव त हर्लशि कायव घडर्ू  आणतात. यातील हर्करे रासायह क अणभहियाांचा र्ेग र्ाढहर्तात, 
प्रहतद्रव्ये रोगाांपासू  सांरक्षण करतात आणण सांप्रेरके हर्हर्ध शरीर-प्रहियाांचे ह यम  करतात. 
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उपचय होता ा पेशी ग्लुकोज आणण मेिाम्लाांचे रूपाांतर ऊजाव सािर्ू  िेर्णार्‍या रेणूांमध्ये करतात. यकृत आणण 
स् ायूांच्या पेशी ग्लुकोजचे रूपाांतर ग्लायकोजे   ार्ाच्या सांचयी रेणूत करतात. मेि ऊतींच्या पेशी मेिाम्ले आणण 
स्ग्लसरॉल याांच्या सांयोगातू  शरीरातील मेि तयार करतात र् सािहर्तात. तसेच अन्य काही जदटल रासायह क 
अणभहियाांिर्ारे अहतररक्त ग्लुकोज आणण ॲछम ो आम्ले याांचे मेि पिाथावत रूपाांतर होते. 

अपचय हियेत ऊजाव छमळहर्यायासािी ग्लुकोज, मेिाम्ले आणण ॲछम ो आम्ले याांचे अपघट  होते. अपचय 
प्रहियेत भाग घेणारी सांयुगे एकतर  ुकत्याच खाशलेशया अन् ापासू  छमळतात, सािलेशया ग्लायकोजे  ककिंर्ा 
मेि पिाथांच्या अपघट ातू  छमळतात ककिंर्ा शरीरातील प्रलथ ाांपासू  छमळतात. यातील ग्लुकोजचा चयापचय 
िो  टप्प्याांत घडतो. पहहला टप्पा म्हणजे ग्लायकॉलललसस. हा ऑल्क्सज लशर्ाय घडतो. यात ग्लुकोजचे अपघट  
घडू  येते आणण कमी प्रमाणात ऊजाव ह मावण होते. दुसर्‍या टप्प्याांत, ऑल्क्सज च्या उपल्स्थतीत पायरूस्त्व्हक 
आम्लाचे रूपाांतर ॲलसदटल को-एां ाइम-ए या सांयुगात होते आणण िेब्ज चि सुरू होते. िेब्ज चिात, िमा े 
घडणार्‍या रासायह क अणभहियाांमध्ये ॲलसदटल को-एां ाइम-ए आणण ऑल्क्सज  याांच्या सांयोगातू  एटीपी 
(ॲछड ोसी  ट्रायफॉस्पेट), काबव  डायऑक्साइड आणण पाणी तयार होतात. मेिाम्लाांचाही चयापचय िो  
पायर्‍यामध्ये घडतो. प्रथम, हर्कराांिर्ार े मेिाम्लाचे रूपाांतर  ूपच्या (एका र्जै्ञाह काचे  ार्) बीटा 
ऑल्क्सडीभर् ा े ॲलसदटल को-एां ाइम-ए मध्ये होते आणण या सांयुगाचा प्रर्ेश िेब्ज चिात होतो. ॲछम ो आम्ले 
 र्ी  प्रलथ ाांच्या ह र्मिंतीसािी जरी स्रोत म्हणू  उपयोगी असली, तरी अहतररक्त ॲछम ो आम्लाांचा र्ापर शरीर 
ऊजावस्रोत म्हणू  करू शकते. मार ॲछम ो आम्लाांचे चयापचय होयायापूर्ी यकृतात ककिंर्ा इतर ऊतींमध्ये 
रासायह क बिल व्हार्े लागतात. त्या ांतर त्याांचा िेब्ज चिात प्रर्ेश होतो. अहतररक्त ॲछम ो आम्लाांपासू  िेब्ज-
हॅन्सलेट यूररया चिािर्ारे यूररयाची ह र्मिंती होते आणण ते बाहेर टाकले जाते. 

चयापचयातू  मुक्त  ालेली ही ऊजाव ॲछड ोसी  ट्रायफॉस्फेट (एटीपी) या सांयुगातील रासायह क बांधामध्ये 
सािली जाते. या सांयुगाचे रासायह क हर्घट  होत असता ा एटीपीमधील हे रासायह क बांध तुटले जाऊ  ऊजाव 
मुक्त होते. ही ऊजाव जीर्  प्रहियाांसािी र्ापरली जाते. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



१३. जनुकीय समुिदेशन (Genetic counselling) 
 

ज ुकीय हर्काराांची रुग्णाला ककिंर्ा त्याच्या  ातेर्ाईकाां ा माहहती करू  िेयायाच्या प्रहियेला ज ुकीय समुपिेश  
म्हणतात. या प्रहियेत ज ुकीय हर्काराचे स्र्रूप र् त्याचे पररणाम, घ्यार्याची काळजी, रुग्णाला असणारे धोके 
आणण तो ज ुकीय आजार दुसर्‍या अपत्यामध्ये ककिंर्ा पुढच्या हपढीत येयायाची शक्यता असशयास त्यासांबांधीची 
माहहती समुपिेशक साांगतो. ज ुकीय समुपिेश ाचे िो  टप्पे असतात : (१) ज ुकीय हर्काराचे ह िा  आणण 
(२) हर्कार  ाशया ांतर घ्यार्याची काळजी. भारतीय लोकाांमध्ये गुणसूराांतील र्ृद्धी र् न्यू ता याांमुळे होणार े
हर्कार, थॅलॅसेछमया, लसस्स्टक फायब्रॉलसस, काही प्रकारचे ककव रोग, रांगही ता इत्यािी ज ुकीय हर्कार आढळू  
येतात. 

ज ुकीय समुपिेशक बहुधा मा र्ी ज ुकीय शास्रातील तज्ज्ञ व्यक्ती असते. जीर्हर्ज्ञा , आ ुर्ांशहर्ज्ञा , 
मा सशास्र र् समाजहर्ज्ञा  या शाखाांतील पिर्ीधर ज ुकीय समुपिेश ासािी आर्श्यक असलेली पिहर्का 
छमळर्ू  ज ुकीय समुपिेश  करतात. मोठ्या रुग्णालयाांमध्ये असे समुपिेशक गरजे ुसार बोलार्ले जातात. 
पाणिमात्य िेशाांत र्ैियकीय सेर्ेचा हर्मा असशया े ज ुकीय समुपिेशकाांची रुग्णालयाांमध्ये  ेमणूक केलेली 
असते. भारतात ज ुकीय समुपिेश ाचे काम सामान्यपण ेर्ैियकीय अछधकारी करतात. ज ुकीय समुपिेशक 
र्ैद्यकीय सेर्ेतील एक महत्त्र्ाचा घटक असतो. तो प्रत्यक्ष उपचार करीत  सला, तरी त्याचा सशला कौटुांहबक 
र्ैिय, शशयछचहकत्सक इत्यािीं ा र्ैियकीय उपचार करतेर्ेळी घ्यार्ा लागतो. 

एखािया व्यक्तीच्या डीए एमध्ये अपसामान्यता ह मावण  ाशयास ज ुकीय हर्कार उद्भर्तात. त्याचे पुढील प्रमखु 
प्रकार आहेत : (१) एकज ुकीय हर्कार : कोणत्याही एका ज ुकात उत्पररर्तव  होऊ  जर त्याचे सिोष ज ुकात 
रूपाांतर  ाल,े तर त्या हर्काराला एकज ुकीय हर्कार म्हणतात. गॅलेक्टोसेछमया, लसस्स्टक फायब्रॉलसस, िार-
पेशी पाांडुरोग (लसकल सेल ॲ ेछमया), हफह लकीटो यूररया इत्यािी एकज ुकीय हर्कार आहेत. या प्रकारचे सु. 
४,००० पेक्षा अछधक मा र्ी हर्कार माहीत  ाललेे आहेत. (२) गुणसूर अपसामान्यता हर्कार : या हर्कारात 
सांपूणव गुणसूर ककिंर्ा त्या गुणसूराचा मोिा खांड लोप पार्तो, हद्वगुणणत होतो ककिंर्ा त्यात बिल होतो. डाऊ  
लसिंड्रोम, क्लाइ फेशटर लसिंड्रोम, हांटटिंग्ट  हर्कृती, ट वर लसिंड्रोम इत्यािी हर्कार गुणसूराांच्या अपसामान्यतमेुळे 
उद्भर्तात. (३) बहुघटकीय हर्कार : काही र्ेळा अ ेक ज ुकाांमध्ये उत्पररर्तव  घडू  आशयामुळे असे हर्कार 
उद्भर्तात. हे हर्कार बहुधा पयावर्रणातील बिलाांमुळे होतात. उिा., अश ायमर रोग, हर्हर्ध प्रकारचे ककव  रोग. 
गभावर्स्थेतील अभवकार्र आजूबाजूच्या पयावर्रणातील घटकाांचा पररणाम  ाशयामुळे या हर्काराची तीव्रता र्ाढते. 
माताहपत्यापासू  एखािा ज ुकीय हर्कार छमळालेली कोणतीही व्यक्ती ज ुकीय समुपिेशकाचा सशला घेऊ 
शकते. तसेच एखािया गरोिर स्रीच्या प्रसूहतपरू्व तपासणीत अभवकाला काही धोका असशयाचे लक्षात आशयास 
त्या स्रीलाही ज ुकीय समुपिेशकाला भेटयायाचा सशला िेयायात येतो. कुटुांबामधील कोणत्या व्यक्तीला ज ुकीय 
हर्कारास तोंड ियार्े लागेल, याचा अांिाज ज ुकीय समुपिेश ात घेता येतो. माताहपत्यापासू  सांततीला कोणता 
हर्कार होयायाची शक्यता आहे, हे समजू शकते. ज ुकीय परीक्षण, सांभाव्य हर्कारार्रील उपाय, शस्रहियेची 
गरज र् स्र्रूप, उपचाराचा कालार्धी र् त्याचे स्र्रूप, ज ुकीय हर्कार असलेशया व्यक्ती े हर्र्ाह केशयास अशा 
िाांपत्याला होणारी सांतती कशी असेल, हेही समुपिेश ातू  समजते. त्यामुळे ज्या कुटुांबात ज ुकीय हर्कार 
असयायाची शक्यता असते अशा कुटुांबातील तरुणाां ी हर्र्ाहापूर्ी ज ुकीय समुपिेश  करू  घेणे अपेणक्षत 
असते. 

जन्माला आलेल ेअभवक आपशया माताहपत्यापासू  ज ुकीय र्ारसा घऊे  येते. माताहपत्यापैकी एकही जरी 
ज ुकीय हर्काराचा र्ाहक असशयास त्याां ा होणारी सांतती ज ुकीय हर्काराांचे र्ाहक असयायाची शक्यता असते. 
मातेचे र्य ३५ र्षांपेक्षा अछधक असशयास ककिंर्ा हपत्याचे र्य ४० र्षांपेक्षा अछधक असशयास अशा िाांपत्याां ा 
होणार्‍या बालकामध्ये ज ुकीय हर्काराांची शक्यता अछधक असते. श्राव्यातीत ध्र्ह परीक्षणामध्ये अभवकात काही 
िोष दिसशयास, त्याचे स्र्रूप जाणू  घेऊ , गभवपाताचा ककिंर्ा गभवरक्षणाचा सशला समुपिेशक िेतात. एकाच 
कुटुांबात एकापेक्षा अछधक व्यक्तींमध्ये ज ुकीय िोष असतील, तर समुपिेशकाची जबाबिारी र्ाढते. अशा र्ेळी 
गभवजलछचहकत्सा करू  गुणसूरामधील िोष शोधू  काढार्े लागतात. 



थॅलॅसेछमया या हर्काराच्या बाबतीत असे आढळले आहे की, जर्ळच्या  ात्याांमध्ये िो ती  हपढ्ाांत हर्र्ाह 
 ालेले असतील, तर गांभीर स्र्रूपाचा थॅलॅसेछमया होतो. अशा कुटुांबाच्या प्रत्येक हपढीमधील व्यक्तींची र्ैियकीय 
माहहती घेऊ  त्याांचे रक्तपरीक्षण आणण मा सशास्रीय समुपिेश  करार्े लागते. बहुतेक रक्ततपासणी कें द्रातू  
थॅलॅसेछमयाचे ह िा  होते. कोणत्याही ज ुकीय समुपिेश ामध्ये उपचार करयायाबरोबरच माताहपत्याां ा मागविशव  
करणे आणण त्याांचे म ोबल कायम राखणे, हेही महत्त्र्ाचे असते. (पहा : आ ुर्ांलशक हर्कृती). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



१४. जीवावरण (Biosphere) 
 
हर्हर्ध प्रकारचे जीर् ज्यात आढळतात असे पृ्र्ीभोर्तालचे आर्रण म्हणजे जीर्ार्रण होय. जीर्ार्रणात 
असांख्य प्रकारचे सूक्षमजीर्, र् स्पती र् प्राणी र्ास्तव्य करतात. पृ्र्ीर्रील हहमाच्िादित ध्रुर्ीय प्रिेशापासू  ते 
हर्षुर्र्ृत्तीय प्रिेशापयंतचा प्रत्येक भाग र्ेगर्ेगळ्या सजीर्ाां ा पोषक िरशयाचे आढळते. सर्वसाधारणपणे 
पृ्र्ीच्या पृष्ठभागालगतच्या र्ातार्रणाचा ८-१० हकमी. उांचीपयंतचा थर, लशलार्रणाचा सु. २ हकमी. जाडीचा 
भाग आणण जलार्रणाचा सु. १० हकमी. महत्तम खोलीपयतंचा खांिक र् गतांपयंतचा बहुतेक सर्व भाग याांचा 
जीर्ार्रणात समार्ेश होतो. 

 
जीर्ार्रण 

 
सूक्षमजीर्शास्रातील आधहु क सांशोध ा ुसार, भू-अांतगवत तथाकलथत जीर्हर्रहहत भागातही ६५०-७५० से. 
तापमा ास सूक्षमजीर् आढळले आहेत. स्र्ीड मध्ये भूगभावत ५ हकमी.पेक्षा अछधक खोलीर्र १२२० से. इतक्या 
उच्च तापमा ास सूक्षमजीर् आढळले आहेत. त्यामुळे भूगभावतील जीर्ार्रणाची मयाविा खोली ुसार 
साांगयायाऐर्जी तापमा ा ुसार साांगणे इि िरते. 
पृ्र्ीर्रची पषु्कळशी जीर्सृिी र्ातार्रणातच आढळते. काही पक्षी ६५० – १,८०० मी. उांचीपयंतच्या 
र्ातार्रणात उडता ा आढळतात. याक हा प्राणी समुद्रसपाटीपासू  ३,२०० – ५,४०० मी. उांचीर्र तर पर्वतीय 
शेळ्या ३,०५० मी. उांचीपयंत आढळतात. या उांचीर्रील तृणभक्षक प्राणी िगडफूल, गर्त र्  ुडप ेयाांर्र जगतात. 
हहम िीय लाकव  स्परसारखी हररत र् स्पती हहमालयात माउांट एव्हरेस्टच्या पररसरात सस. पासू  ६,२०० मी. 
उांचीर्र दिसते. तेथील पक्षी त्यापेक्षा २,००० मी. अछधक उांचीर्रू  उडू शकतात. उिा., रूपेशस हगधाड 
सस.पासू  ११,३०० मी. उांचीपयंत तर चिर्ाक ८,३०० मी. उांचीपयंत उडता ा आढळतात. र् स्पहतजन्य 
परागकणाांसारखे अन् ाचे कण र्ार्‍यामुळे, र्ातार्रणाांतील ऊध्र्व-प्रर्ाहाांमुळे ककिंर्ा किाछचत ज्र्ालामुखी 
उदे्रकाांमुळे १० हकमी. उांचीपयंत र्ाहू  गेशयामुळे त्याांर्र उपजीहर्का करणारे सूक्षमजीर् ककिंर्ा कीटक तेथील 
र्ातार्रणात त्या उांचीपयंत आढळणे शक्य आहे. कृहरम रीत्या र्ाढहर्ता येणार ेसूक्षमजीर् र्ातार्रणात सु. ४० 
हकमी. उांचीपयंत आढळले आहेत. एर्ढया उांचीर्र तापमा  र् हर्ेचा भार अहतशय कमी असतो तर अहत ील 
हकरणाांचे प्रारण अहतउच्च असते. अशा पररल्स्थतीत तथेे सूक्षमजीर् आढळणे असांभर् ीय असले तरी त े
आढळतात, ही र्स्तुल्स्थती आहे. यार्रू  जीर्ार्रणाची जाडी जास्त असशयाचे दिसते. 

सागरी भागातील जीर्ार्रणही र्ैलशष्ट्यपूणव आहे. समुद्रात सयूवप्रकाश फार खोलर्र पोहोचत  सशयामुळे जलीय 
र् स्पती जलपृष्ठापासू  जास्त खोलीर्र आढळत  ाहीत. शैर्ाले ३५० मी. खोलीखाली बहुधा आढळत  ाहीत. 
सूक्षमजीर् मार सागरतळापयतं आढळतात. अटलाांदटक महासागरामधील प्र्ेतव रीको खांिकात सु. ८,३७२ मी. 
खोलीर्र मासे आढळतात. १० हकमी. पेक्षा अछधक खोलीर्रील मॅररआ ा खांिकातही सूक्षमजीर् आढळतात. 
पोषक र् स्पतींचा पट्टा सोडू  खूप खोलपयंत सूक्षमजीर् आढळू  आले आहेत. सागरी भागात जलीय 
र् स्पतींपासू  ह मावण होणार्‍या काबव ी पिाथांचे अर्साि  ककिंर्ा अर्पात  होऊ  गुरुत्र्ाकषवणामुळे ते 
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समुद्रतळाकडे जात असार्ेत. समुद्रात त्याांचे हर्तरण होऊ  सर्व थराांत हर्पुल प्रमाणात अन् कण उपलब्ध होत 
असार्ेत. त्यामुळे हे अन्  खाऊ  जगणारे सूक्षमजीर् समुद्रातील सर्व थराांत आढळणे शक्य आहे. 

सागरतळाशी असलेशया ज्र्ालामुखीशेजारी आढळणारी सजीर्सृिी ही सूयवप्रकाशाच्या ऊजेर्र अर्लांबू   सू  
ती ज्र्ालामखुीच्या ऊजेर्र अर्लांबू  असते. सतत हियाशील असलेशया ज्र्ालामुखीपास ू छमळणार्‍या ऊजेर्र 
सर्वस्र्ी र्ेगळ्या प्रकारच्या सजीर्ाांचा समूह आढळू  आला आहे. त्याांत गांधकयुक्त सागरजलातील जीर्ाणू, 
िांडगोलाकार र्लयाांहकत मोिे कृमी, मृदुकाय प्राणी आणण खेकडे अशी अन् साखळी अस्स्तत्र्ात आहे. 

सु. १६० कोटी र्षांपूर्ी पृ्र्ीर्र  ालेली सजीर्ह र्मिंती मयावदित क्षेरात उष्ण पायायात होती; परांतु हळूहळू 
सजीर्ाां ी पृ्र्ीच्या तापमा ामध्ये होणार्‍या बिलाबरोबर  व्या क्षेरात राहयायासािी अ ुकूल  केले. गोडे पाणी, 
सागरी जलाशय, समुद्रतळ, खाजण,े भूमी, र्ातार्रण, अत्युच्य लशखरे अशा सर्व दिकाणी आता सजीर् 
अस्स्तत्र्ात आहेत. परांतु औियोहगक िाांती ांतर मा र्ा े केलेली ताांहरक प्रगती, तसेच शीलार्रण, र्ातार्रण र् 
जलार्रणाचे र्ाढते प्रदूषण आणण हररतगृह र्ायू पररणाम इत्यािींमुळे जीर्ार्रणार्र हर्पररत पररणाम होत 
आहेत. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



१५. जैववायू (Biogas) 
 
जैहर्क घटकाांचे ऑॅल्क्सज हर्रहहत पयावर्रणात हर्घट  करू  छमळहर्ला जाणारा र्ायू. जैर्र्ायूची ह र्मिंती ही 
सूक्षमजीर्ाांकडू  हर् ॉल्क्सश्वस ािर्ारे होते. ही प्रहिया हर्लशि तापमा ाला घडू  यतेे. जैर्र्ायू हा जैहर्क 
इांध ाचा एक प्रकार आहे. एका हर्लशि आकाराच्या बांि टाकीमध्ये ३५० – ७०० से. तापमा ाला जैहर्क घटकाांचे 
हर् ॉल्क्सश्वस  घडर्ू  आणले जाते. या टाकीत ज ार्राांचे शेण, म ुष्याची हर्ष्ठा, शेतातील र्ाळलेला र् ओला 
कचरा, कुक्कुटपाल  उियोगातील टाकाऊ पिाथव एकर करतात. त्याांच्या हर्घट ामुळे जैर्र्ायू ह मावण होतो. 
याला गोबर गॅस र् लँडहफल गॅस अशीही  ार्े आहेत. 

 
जैर्र्ाय ू

छमथे  हा जैर्र्ायूतील मुख्य ज्र्ल शील घटक आहे. जैर्र्ायूमध्ये छमथे  ५० – ७५%, काबव  डाय – ऑॅक्साईड 
२५ – ५०%,  ायट्रोज  ० – १०%, हायड्रोज  सशफाइड ० – ३% आणण हायड्रोज  ० – १%  असतो. प्रहत 
हकगॅ्र. जैर्र्ायूपासू  साधारणपणे ५,००० ते ५,५०० हकलोकॅलरी उष्णता छमळू शकते. पारांपररक इांध ार्रील 
ताण कमी करयायासािी जैर्र्ायूचा इांध  म्हणू  र्ापर करतात. लशर्ाय जैहर्क कचर्‍याची उत्तम प्रकारे हर्शहरे्ाट 
लार्ता येते. सुरुर्ातीच्या काळात, जैर्र्ायूच्या ह र्मिंतीसािी पाळीर् ज ार्राांच्या मलमरूाचा र्ापर केला जात 
असे. मार, सुधाररत पद्धतीत सर्वच प्रकारच्या टाकाऊ जैहर्क घटकाांचा र्ापर केला जातो. जैहर्क कचरा  ि 
 ाशयामुळे स्र्च्िता राखली जाते. शेतीतील टाकाऊ कचरा, रद्दीकागि, स्र्यांपाक घरातील टाकाऊ पिाथव, 
भाज्याांची र् फळाांची िेि-टरफले, उपयोगी  सलेशया र् स्पती, प्रायायाांचे सहज हर्घट  होऊ शकणारे जैहर्क 
पिाथव, मा र्ी हर्ष्ठा, धान्यार्रचे तूस, हगरणीत साांडलेले पीि हे सारे पिाथव जैर्र्ायूच्या ह र्मिंतीसािी स्रोत म्हणू  
र्ापरता येतात. 

जैर्र्ायू मांि गती े जळणारा असू  तोँे स्र्च्ि र् प्रदूषणहर्रहहत इांध  आहे. जैर्र्ायू पु र् िंर्मिंहतक्षम असू  
र्ेगर्ेगळ्या पद्धती र्ापरू  जैर्र्ायूची गुणर्त्ता र्ाढहर्यायाचे प्रयत्  चालू आहेत. त्याांत यश आले असू   ैसर्गिंक 
र्ायूएर्ढी त्याची क्षमता सुधारयायात आली आहे. महाराष्ट्रात काही साखर कारखान्याां ी जैर्र्ायूचे मोिे प्रकशप 
उभे करू  आजूबाजूच्या र्साहतीं ा जैर्र्ायू घरगुती र्ापरासािी पुरहर्ला आहे. काही उद्योगाां ी जैर्र्ायूचा 
र्ापर पायायाची र्ाफ करयायासािी आणण त्यापासू  हर्ियुतह र्मिंती करयायासािी केला आहे. ही र्ीज स्र्त:सािी, 
आजबूाजूच्या उियोगाांसािी िेऊ करू  ते उद्योग हर्जेर्रील ताण कमी करीत आहेत. 

इतर इांध ाच्या तुल ेत जैर्र्ायूचे अ ेक फायिे आहेत; जैर्र्ायूच्या आकारमा ाच्या तुल े े त्याचे औल्ष्णक मूशय 
अछधक असते. त्याच्या ह र्मिंतीसािी अहतशय कमी खचव येतो. त्याच्या ह र्मिंती प्रकशपात कच्च्या मालाचे बांदिस्त 
जागेत हर्घट  होत असशया े दुगंधी बाहेर पडत  ाही. या इांध ाच्या (जैर्र्ायू) ज्र्ल ामुळे कोणतेही 
अपायकारक र्ायू र्ातार्रणात छमसळत  सशया े प्रदूषण होत  ाही. जैहर्क कचरा त्याचे हर्घट    होता पडू  
राहहला तर त्यापासू   ायट्रोज  ऑक्साइड आणण छमथे  हे र्ायू मुक्त होतात. या र्ायूांची पयावर्रणाच्या 
तापमा ात भर टाकयायाची क्षमता काबव  डाय-ऑक्साइडापेक्षा अ ेक पटीं ी असते. म्हणू  जैहर्क 
कचर्‍यापासू  जैर्र्ायू तयार केला, तर त्यापासू  इांध ही छमळते आणण तापमा ात होऊ शकणारी सांभाव्य र्ाढ 
टाळता येते. 
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१६. डेललया (Dahlia) 
 

अ सॅ्टरेसी कुलातील (सूयवफूल कुल) एका प्रजातीच्या र् स्पतीं ा डेललया म्हणतात. डमेलया प्रजातीत सु. ३६ 
जाती आहेत. सूयवफूल, डे ी, शेर्ांती या र् स्पतीही अ ॅस्टरेसी कुलातील आहेत. डेललया र् स्पतीला र्ेगर्ेगळ्या 
रांगाांची आकषवक फुले येतात. त्यामुळे उद्या ाांत या फुलाांची मोठ्या प्रमाणार्र शोभेसािी लागर्ड केली जाते. या 
प्रजातीतील र् स्पती मूळच्या मेल्क्सको, िणक्षण अमेररका आणण कोलांहबया येथील आहेत. डेललया हे मेल्क्सकोचे 
राष्ट्रीय फूल आहे. 
 

 
डमेलया पिन्नाटा 

 
डमेलया प्रजातीतील र् स्पती कां िीय, शाखीय, बहुर्षावयू र्  ुडूप प्रकारच्या आहेत. त्याांचे खोड सर्वसाधारणपणे 
३० सेंमी. ते २ मी.पयंत उांच र्ाढते. पा े सांयुक्त, हपसासारखी र् समोरासमोर असतात. मुळे फुगीर र् इन्युली युक्त 
(एक प्रकारची शकव रा) असतात. फुलाांचा आकार ५—३० सेंमी. व्यासाचा असतो. फुले र्ेगर्ेगळ्या आकषवक 
रांगाांची परांतु गांधही  असतात. शुष्क फळ साधारणपणे आयताकृती ककिंर्ा अांडाकृती, एका बाजूस सपाट र् 
टोकाला गोलाकार असते. फळाांत एकच बी असते. एकिा फुले येऊ  गेली की खोड र्ाळू  जाते. पुढच्या हांगामात 
याच खोडाच्या र्ाळहर्लेशया कां िापासू  लागर्ड केली जाते. 
बागेत फुलाांसािी लार्यायात येणार्‍या डमेलया पिन्नाटा या जातीच्या २,००० पेक्षा अछधक प्रकाराांची लागर्ड 
करयायात येते. डेललयाच्या फुलाांचा रांग लाल, पाांढरा, हपर्ळा ककिंर्ा जाांभळा असतो. काही फुले िो  रांगी असतात. 
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१७. डोडो (Dodo) 
 
हर्ेत उडयायास असमथव र् बोजड शरीराचा हर्लुप्त  ालेला एक पक्षी. कोलांहबफॉर्मिंस गणातील रॅहफडी कुलात 
या पक्षयाांचा समार्ेश होत असे. िॅफस क्युक्युलेटस, िॅफस सॉमलटेिस आणण िेझोफॅप्स सॉमलटेरिया अशा 
त्याांच्या ती  जाती असू  कहिंिी महासागरातील अ ुिमे मॉररशस, ररयून्य  आणण रॉछड्रगेस बेटाांर्र त्याांचा अछधर्ास 
होता. कबुतराचा हा  ातेर्ाईक होता, असे मा ले जाते. पोतुवगीजाां ी १५०७ मध्ये डोडो पाहयायापूर्ी त्याांचा या 
बेटाांर्र हजारो र्षांपासू  अछधर्ास होता. या काळात त्याां ा कोणी  ैसर्गिंक शरू  सशयामुळे हा पक्षी आकारा े 
र्ाढत गेला आणण त्याची उडयायाची क्षमता  ाहीशी  ाली. 
 

 
डोडो (प्रहतकृती) 

 
डोडो पक्षयाच्या शरीरर्ैलशष्ट्यामुळे तो बेढब दिसत असे. त्याची उांची सु. १ मी., र्ज  २०—२३ हकगॅ्र., डोके मोिे 
आणण चोच सु. २३ सेंमी. लाांब, काळी, भक्कम आणण टोकाला र्ाकलेली होती. शरीराचा रांग हफकट राखाडी 
ककिंर्ा ह ळसर राखाडी, गळा आणण पोटाचा भाग पाांढरा असू  पांख खुरटे, पाांढरे ककिंर्ा हपर्ळे होते. शेपूट 
लहा शी, र्र र्ळलेली र् कुरळ्या पाांढर्‍या हपसाांची  ुपक्यासारखी होती. पाय आखूड पण िणकट होते. 
चोचीच्या पुढील भागार्र  ाकपुड्ा होत्या. माती र् पालापाचोळा उकरत ते भक्षय शोधत असत. मुख्यत: फळे, 
हबया हे त्याांचे खाद्य होते. ते मासेही खात असार्ेत. 

िॅफस सॉमलटेिस हा पक्षी मॉररशस बेटार्रील डोडोसारखा होता. परांतु तो रांगा े पूणवपणे पाांढरा होता. १७५० 
सालच्या सुमारास तो हर्लुप्त  ाला. िेझोफॅप्स सॉमलटेरिया ही जाती आकारा े िोन्ही डोडोंएर्ढीच होती. परांतु 
त्याांचा रांग करडा होता आणण चोच लहा  र् र्ळलेली  व्हती. ही जाती सतराव्या शतकाच्या अखेरपयंत 
अस्स्तत्र्ात होती. 
डोडो इ.स. १५०७ मध्ये सर्वप्रथम पोतुवगीज खलाशाां ी त्याां ा हजारोंच्या सांख्ये े पाहहले.  ांतरच्या काळात या 
बेटाांर्र आलेशया प्रर्ाशाां ी केर्ळ मौजेखातर त्याांची मोठ्या प्रमाणात लशकार केली. तसेच त्या प्रर्ाशाांसोबत 
डोडोंच्या अछधर्ासात कुरा, माांजर, उांिीर, डुकरे आणण माकडे अशा पाळीर् प्रायायाांचा प्रर्ेश  ाला आणण 
पररणामी डोडोंची सांख्या घटत गेली. पळत पािलाग करू  कािी े या पक्षयाला सहज मारता येत असे. मार 
त्याांचे माांस अजजबात रुचकर ककिंर्ा लुसलुशीत  व्हते, असा उशलेख आहे. सतराव्या शतकाच्या मध्यापासू  
अखेरपयंत डोडोच्या ती ही जाती पूणवपणे हर्लुप्त होऊ   ामशेष  ाशया. 

भारतातिेखील १६०० मध्ये िो  जजर्ांत डोडो आणले गेले होते. मोगल राजर्टीतील छचरकाराां ी अन्य 
पक्षयाांसोबत त्याांचीही सुरेख छचरे काढू  िेर्ली आहेत. यूरोपातही हौशी प्रर्ाशाां ी काही डोडो  ेले होते. मार तेथे 
ते दटकू शकले  ाहीत. मॉररशसमध्ये िलिलीच्या दिकाणी डोडोंची अ ेक हाडे छमळाली आहेत. ती जुळर्ू  त्याांचे 
काही साांगाडे ब र्ू  ते सांग्रहालयात िेर्ले आहेत. म ुष्याद्वारे एखाद्या जातीचे कसे हर्लुप्त  होऊ शकते, याचे 
उिाहरण द्यायचे  ाशयास डोडोंच्या हर्लुप्त ाचे उिाहरण अछधक समपवक िरेल. 
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१८. दूध (Milk) 

सस्त  प्रायायाांत हपलाांच्या जन्मा ांतर मातेच्या स्त ातू  स्रर्णारा द्रर् पिाथव म्हणजे दूध. सस्त  प्रायायाांमध्ये काही 
घमवग्रांथींचे रूपाांतर दुग्धग्रांथींमध्ये  ालेले असते. दूध हे पाणी, मेिाम्ले, प्रलथ  (केसी ) आणण शकव रा (लॅक्टोज) 
याांचे कललली छमश्रण आहे. यालशर्ाय दुधात सोछडयम, पोटॅलशयम र् कॅल्शशयमयुक्त क्षार आणण सूक्षम प्रमाणात 
फॉस्फरस पेंटॉक्साइड र् सर्व जीर् सत्त्र्े असतात. दुधामध्ये काही प्रमाणात जीर्ाणूप्रहतबांधक आणण 
कर्कप्रहतबांधक हर्करेही असतात. दुधातील केसी  ह र्मिंतीसािी ‘काप्पा’ ज ुक आर्श्यक असते. हे ज ुक 
 सशयास दुधह र्मिंती होत  ाही. या ज ुकाचा शोध भारतातील ‘सेंटर फॉर सेल अँड मॉललक्युलर बायॉलॉजी’, 
हैद्राबाि या सांस्थेमध्ये लागला आहे. सस्त  प्रायायाांतील दुधह र्मिंतीची ज ुके सारखी असली तरी सर्व सस्त  
प्रायायाांच्या दूधातील घटक र् प्रहतकारद्रव्ये जातीं ुसार र्ेगर्गेळी असतात. दुधाला येणारा गोडसर र्ास त्यातील 
मेिाम्ल,े प्रलथ े इ. घटकाांच्या एकहरत पररणामामुळे येतो. 

माते े हपलास जन्म दिशया ांतर पहहले काही दिर्स येणार्‍या दुधास ‘कोलोस्ट्रम’ म्हणतात. कोलोस्ट्रममधील 
प्रहतकारद्रव्ये  र्जात हपलाांचे सांसगावपासू  सांरक्षण करतात. स्त पा ास सुरुर्ात केशया ांतर (स्त ाच्या) पि 
हपयुहषका ग्रांथीमधू  ऑल्क्सटॉलस   ार्ाचे सांप्रेरक स्रर्ते. ऑल्क्सटॉलस ाच्या प्रभार्ामुळे स्त ाांमध्ये सािलेले दूध 
स्त ाग्रातू  बाहेर र्ाहते. दुधातील प्रलथ ाां ा पूणव प्रलथ े म्हणतात. कारण या प्रलथ ाांमध्ये सर्व ॲछम ो आम्ले 
असतात. दुधामध्ये ८०% केसी  प्रलथ  र् इतर िहा हर्हर्ध प्रलथ े असतात. केसी  कललल कण आणण सूक्षमातीत 
कॅल्शशयम फॉस्फेट रेणू एकर येऊ  दुधाचे छमश्रण  ालेले असते. कॅल्शशयम फॉस्फेटामुळे केसी  प्रलथ  कण 
परस्पराबरोबर जोडले जातात. अन्  ललकेमध्ये आधी कॅल्शशयम फॉस्फेट शोषले जात.े त्या ांतर केसी  कण 
र्ेगळे होतात. दुधामधील प्रलथ े आणण मेिाम्लाांमुळे लहा  मुलाांचे पोषण होते. काही बालकाांमध्ये लॅक्टोज या 
दुधातील शकव रेचे हर्कराच्या अभार्ामुळे पच  होत  ाही. अशा बालकाां ा दुधाऐर्जी सोयाहब ापासू  ब हर्लेले 
‘दूध’ िेतात. दूध हे पूणव-अन्  आहे असे मा ले जात असले तरी त्यामध्ये लोह  सते र् काही जीर् सत्त्र्े अशप 
प्रमाणाांत असतात. 

दुधातील प्रलथ ाांच्या प्रमाणार्र हपलाांच्या र्ाढीचा र्ेग अर्लांबू  असतो. हापव सीलच्या हपलाचे र्ज  दुप्पट 
व्हायला ५ दिर्स तर घोड्ाच्या लशिंगराचे र्ज  दुप्पट व्हायला ६० दिर्स लागतात, कारण हापव सीलच्या दुधामध्य े
प्रलथ ाांचे प्रमाण जास्त असते. 

पशुपाल  चालू  ाशया ांतर मा र्ा े इतर ज ार्राांच्या दुधाचा आपशया अन् ात समार्ेश केलेला आहे. गाय, 
म्हैस, उांटीण, बकरी, याक, गाढर्ी याांचे दूध उपलब्धतेप्रमाणे र्ापरले जाते. दूध हर्रजू  िही आणण चीज 
ब हर्यायाची पद्धत सु. २,००० र्षांपूर्ीपासू  प्रचललत आहे. आता दुग्धव्यर्साय पूणव व्यार्साहयक पद्धती े केला 
जातो. पशुध ाच्या सांख्ये ुसार भारत पहहशया िमाांकार्र आहे तर दूध उत्पाि ात दुसर्‍या िमाांकार्र आहे. 
मागील िो  िशकाांत भारतातील दुधाच्या उत्पाि ात  ाललेी प्रचांड र्ाढ ‘धर्ल िाांती’ म्हणू  ओळखली जाते. 

 

 

 

 

 

 

 

 



१९. देवराई (Sacred grove) 

धार्मिंक भार् ेतू  पहर्र मा लेले उपर् . जगातील ह रह राळ्या सांस्कृती असलेशया समाजा े पहर्र भार् ेतू  
र्ृक्षाांची र्ाढ करू  ते क्षेर सुरणक्षत िेर्यायाचा प्रयत्  या उपिमाद्वारे केला आहे. भारतातील समाजा े धार्मिंक 
महत्त्र् िेऊ  राखीर् िेर्लेशया लहा लहा  क्षेराच्या उपर् ास िेर्राई म्हणतात. िेर्राई ही र्ृक्षर्ाढीसािी 
म ुष्या े व्यक्त केलेली कृतज्ञतेची एक भार् ा आहे. 

िेर्राई ही एक स्र्तांर पररसांस्था असते. सामाजजक श्रदे्धत ू प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्षपणे या पररसांस्थाांचे सांरक्षण होते. 
त्यामुळे र् स्पती आणण प्राणी याांच्या हर्हर्ध जातींचे सांरक्षण होते. भारताच्या ह रह राळ्या प्रिेशाांत िेर्राया 
आहेत. बहुतेक िेर्रायाांचे कहिंदू, मुल्स्लम र् बौद्ध धमव तसेच र्ेगर्ेगळ्या आदिर्ासी गटाांमाफव त रक्षण केले जाते. 
आयुर्ेदिक औषधी र् स्पतींची उपलब्धता हे िेर्रायाांचे एक र्ैलशष्ट्य मा ले जाते. फळे, फुले, मध, र्ाळलेल े
लाकूड इ. गोळा करयायासािी िेर्रायाांचा उपयोग होतो. अशा पररसरात ह र्व ीकरणास प्रहतबांध असशयामुळे 
र्ृक्षाांचे सांरक्षण होते आणण मृिेची धूप होत  ाही. बहुतेक िेर्राया या जलाशयाजर्ळ असतात. त्यामुळे लोकाांची 
पायायाची गरज भागहर्यायास िेर्राया  कळत उपयोगी पडतात. 

या पारांपररक उपयोगालशर्ाय आधुह क दृष्ट्या या िेर्राया उपयुक्त आहेत. िेर्राया या जहैर्क हर्हर्धतचे्या दृिी े 
समृद्ध असतात. लशकारी र् र्ृक्षतोडीला बांिी असशया े प्रायायाांचा अछधर्ास सुरणक्षत राहतो. िेर्रायाांच्या 
आजूबाजूच्या प्रिेशापेक्षा िेर्रायाांमध्ये प्राणी र् र् स्पती याांच्या र्ाढीसािी अ ुकूल पयावर्रण असते. त्याांचे 
सांरक्षण होत असशया े ज ुकीय हर्हर्धता राखली जात.े 

भारतात सु. एक लाख तर महाराष्ट्रात सु. २,५०० िेर्राया आहेत. लहा लहा  क्षेराच्या िेर्राया भारतात सर्वर 
आहेत. मेघालयात प्रत्येक गार्ात एक िेर्राई असते. उत्तराखांड राज्यातील हररयाली, तर हहमाचल प्रिेशातील 
लशपीया या सर्ांत मोठ्या िेर्राया आहेत. महाराष्ट्रातील कृष्णा, भीमा, गोिार्री या  द्याांच्या उगम पररसरातील 
महाबळेश्वर, भीमाशांकर आणण त्र्यांबकेश्वर येथील िेर्राया र्ैलशष्ट्यपूणव आहेत.  ागरीकरणात र्ाढ, सांसाध ाांचा 
अहतररक्त र्ापर, पयावर्रण गुणर्त्तेत होत असलेली घट, अपर्ािात्मक राबहर्लेशया चुकीच्या धार्मिंक प्रर्ृत्ती 
याांमुळे िेर्रायाांच्या अस्स्तत्र्ास धोका ह मावण  ाला आहे. मार स्थाह क, सामाजजक र् साांस्कृहतक परांपरेचे जत  
करयायास िेर्राया पूरक िरशया आहेत. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



२०. पनववनीकरण (Deforestation) 

मा र्ी हियाांसािी र् ाांचे सफाईकरण र् हर्रलीकरण म्हणजे ह र्व ीकरण होय. काही र्ळेा पूर, र्ािळ, र्णर्ा 
इत्यािी  ैसर्गिंक कारणाांमुळे िेखील ह र्व ीकरण घडू  येते. परांतु याच्या तुल ेत मा र्ाकडू  होणार्‍या 
ह र्व ीकरणाचे प्रमाण प्रचांड आहे. प्रामुख्या े शेतीला जमी  लागर्डीखाली आणयायासािी, मा र्ी र्सतीसािी, 
कुरणाांचे क्षेर र्ाढहर्यायासािी र्ृक्षतोड करू  अथर्ा आग लार्ू  र् े  ि करयायात येतात.  ाडे तोडू  त्यापासू  
लाकूड आणण लाकडापासू  कोळसा छमळहर्ला जातो. लोहमागव, रस्ते र् उद्योगधांिे इत्यािींसािी, र्ाढत्या 
लोकसांख्येकररता घरे उभारयायासािी र् स्थलाांतररत शतेीसािी र् ाांचा  ाश केला जातो. अशा रीती े 
लोकसांख्यार्ाढ, औद्योहगकीकरण, शहरीकरण र् जागहतकीकरण ही प्रमुख कारणे ह र्व ीकरणाच्या मुळाशी 
आहेत. 

 
ह र्व ीकरण (तोडलेली  ाडे) 

 
पृ्र्ीर्र र् ाांची ह र्मिंती ६५ कोटी र्षांपूर्ी  ाली असार्ी. या र् ाांमुळेच मा र्ाला पृ्र्ीर्र राहता यऊे शकले. 
आरांभीच्या काळात मा र् पणूवपणे र् ाांर्रच अर्लांबू  होता; परांतु जसजशी मा र्ाची प्रगती होऊ लागली 
तसतशा त्याच्या र्ाढत्या गरजा भागहर्यायासािी मोठ्या सांख्येर्र र् े  ि  ाली. मा र्ाला र् ाांपासू  अन् , र्स्र 
र् ह र्ारा छमळतो. तसेच ऑॅल्क्सज ची ह र्मिंती, जलह यम , जछम ीची धूप रोखणे, र् ौषधी छमळहर्णे, 
प्रदूषकाांचे प्रमाण कमी करणे इत्यािी हिया र् ाांपासू  साध्य होतात. 

पृ्र्ीर्र सद्यल्स्थतीत सु. ४०० िशलक्ष हेक्टर जछम ीर्र र् ाांचे आच्िाि  आहे आणण त्याचे क्षेरफळ एकूण 
उपलब्ध जछम ीच्या क्षेरफळाच्या ३१% इतके आहे. िरर्षी प्रचांड प्रमाणात जछम ीचे ह र्व ीकरण करू  अन्य 
उपयोगाांसािी जमी  उपलब्ध करयायात येते. अललकडील काळात, र् ाांचे महत्त्र् ओळखू  ह र्व ीकरणाचे प्रमाण 
कमी करयायासािी, तसेच  व्या े र् ाच्िि  र्ाढहर्यायासािी जाणीर्पूर्वक प्रयत्  चालू असशयामुळे 
ह र्व ीकरणाचे प्रमाण थोडे घटले आहे. ह र्व ीकरणात िणक्षण अमेररका र् आहफ्रका याांचा लक्षणीय र्ाटा होता. 
मार, आलशया खांडात ची , भारत र् स्त्व्हएत ाम येथील र् ीकरणामुळे िरर्षी र् ाांखालील क्षेरात भर पडत 
आहे. 

जागहतक हर्ामा ार्र र् ाांचा पररणाम होत असतो. ह र्व ीकरण हे जागहतक तापमा र्ाढीला कारणीभूत िरत 
आहे. तसेच हररतगृह पररणामाचे िेखील ह र्व ीकरण एक प्रमुख कारण आहे. उष्ण प्रिेशातील ह र्व ीकरणामुळे 
सु. २०% जागहतक हररतर्ायूचे उत्सजव  होते. र् ातील जैर्र्स्तुमा ामध्ये प्रचांड प्रमाणात काबव  सािहर्ला 
जातो. ह र्व ीकरणामुळे यात िरर्षी घट होत आहे. जलचिार्र िेखील ह र्व ीकरणाचे र्ाईट पररणाम होतात. 
ह र्व ीकरणामुळे मातीतील तसेच हर्ेतील पायायाचे प्रमाण कमी होते. पररणामी जछम ीची धूप होते. 
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ह र्व ीकरणामुळे  ालेला ओसाड भाग 

 
ह र्व ीकरणामुळे जैर्हर्हर्धतमेध्ये घट होते. त्यामुळे अ ेक प्रजाती हर्लुप्त  ाशया आहते. जगातील सर्ावछधक 
जैर्हर्हर्धता र्षावर् ाांच्या क्षेरात आढळते. र्षावर् े  ि केशयामुळे र् स्पती, प्राणी र् कीटकाांच्या प्रजातींची 
मोठ्या प्रमाणार्र सांख्या कमी होत असू  र्षावकािी अ ेक प्रजाती  ि होत आहेत. हर्कलसत र् हर्कस शील 
िेशाांच्या अथवव्यर्स्थेत र् ाांर्र आधाररत उद्योगाांचा मोिा र्ाटा आहे. लाकडाचा उपयोग घरे बाांधयायासािी, कागि 
तयार करयायासािी, जळणासािी र् स्र्यांपाकासािी केला जातो. 

मा र्ाचे अस्स्तत्र् र् ाांर्र अर्लांबू  आहे, याची जाणीर्  ाशयामुळे ‘ ाडे लार्ा- ाडे जगर्ा’ ही मोहीम सरुू 
करयायात आली. ह र्व ीकरणामुळे र्‍हास होणार्‍या सामाजजक, आर्थिंक र् पयावर्रणीय मूशयाांबाबत जगभरातील 
ज तेला जागृत करयायासािी २०११ हे र्षव सांयुक्त राष्ट्राां ी ‘र्  र्षव’ म्हणू  जाहीर केले. आांतरराष्ट्रीय र्  र्षावच्या 
बोधछचन्हात मा र्ी जीर् ात र् ाांचे सर्वस्पशी उपयोग िाखहर्ले आहेत. मा र्ाच्या अस्स्तत्र्ासािी र् रक्षण, 
र् सांर्धव  र् पु र्व ीकरण याांचे आत्यांहतक महत्त्र् आहे. 
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२१. िान (Leaf) 

सर्व सांर्ह ी र् स्पतींचा एक महत्त्र्ाचा अर्यर्. पा े हहरव्या रांगाची असू  खोडार्र र्ाढतात आणण सहज दिसू  
येतात. पा ाांमधील हररतद्रव्य आणण पा ाांची मोिी सांख्या याांमुळे र् स्पतीचे अस्स्तत्र् सहज जाणर्ते. पा  आणण 
खोड हे एकमेकाांशी मुकुलार्स्थेपासू  जोडलेले असतात आणण  ांतरही त्याांचा एकमेकाांशी सांबांध दटकू  राहतो. 
त्या िोन्हीं ा छमळू  प्ररोह म्हणतात आणण त्याांचा उगम बी रुजता ा प्राांकुरापासू  होतो. 

खोडाच्या टोकाशी जसजशी कळी (अग्र कल िँका) र्ाढत जाते, तसतशी हतच्यातू  लहा  पा े आणण खोड 
हळूहळू साकार होऊ लागतात. कोर्ळी पा े खोडाच्या ककिंर्ा फाांिीच्या टोकाला, तर जू  पा े तळाकडे असतात. 
पा  खोडाला जेथे जुळलेले असते तेथे  ालेशया र्रच्या को ाला ‘कक्ष’ म्हणतात. पा  बहुधा पातळ र् चपटे 
असते. त्याचा र्रचा र् खालचा पृष्ठभाग याांमध्ये रांग, त्यार्रील लर् (रोम) आणण छिदे्र म्हणजे पणवरांध्रे याांत फरक 
आढळतो. पा ाांमध्ये असलेशया लशराांमुळे त्याला आधार प्राप्त होऊ  पुरेसा सूयवप्रकाश छमळार्ा अशा ल्स्थतीत त े
खोडार्र राहते. काही शैर्ाल र् शैर्ाक याांमध्ये पा ाांसारखी रच ा असलेली र् कायव करणारी अांगे असतात. मार 
ती पा े  सतात. खरी पा े फक्त सांर्ह ी र् स्पतींर्र असतात. 

 

पा ाची सांरच ा 

िानांची संरचना : प्रकाशसांश् लेषण प्रहियेत प्रकाशग्रहण करणे, काबव  डायऑक्साइड आणण ऑल्क्सज  या 
र्ायूांची िेर्ाणघेर्ाण करण,े बाष्प बाहेर टाकणे, खोडाकडू  आलेले पाणी र् क्षार र् स्पतीला पोहोचहर्णे आणण 
तयार  ालेले अन्  इतर अर्यर्ाांकडे र्ाहू   ेणे याांसािी पा ाांची रच ा  ालेली असते. पा ाांचे सांरक्षण 
करयायासािी तसेच पा ाांमधील पायायाचे बाष्पीभर्  मयाविेबाहेर होऊ  ये याांसािी पा ाांच्या र्रच्या आणण 
खालच्या पृष्ठभागाांर्र पेशींचा स्तर असतो. या स्तराां ा ‘अछधचमव’ म्हणतात. अछधचमावर्र क्यूदट ाचा स्तर असतो. 
िोन्ही अछधचमांच्या िरम्या  पणवमध्योती असते. पणवमध्योतीच्या पेशींमध्ये हररतलर्के असतात. 
प्रकाशसांशे्लषणाचे कायव याच स्तरात घडू  येते. मार  ेचे आणण बहुतेक सपुष्प र् स्पतींमध्ये पणवमध्योतीचा स्तर 
िो  स्तराांमध्ये हर्भागलेला असतो; र्रच्या बाजूचा (१) स्कां भ (पॅललसेड) स्तर आणण त्याखालचा (२) स्पांजी स्तर. 
पा ाांच्या र्रच्या बाजूचा मध्योती स्कां भपेशीं ी ब लेला असतो. या स्कां भपेशी जर्ळजर्ळ र् अछधक प्रमाणात 
असतात. खालच्या बाजूकडील मध्योती स्पांजी असू  तेथे पेशी हर्रल असतात र् त्याांमध्ये पोकळी असते. 
मध्योतीमध्ये सांर्ह ी पूल असतात. त्यातू  पाणी र् इतर घटक मध्योतीभर दिले जातात आणण तयार  ालेले 
अन्  र्ाहू   ेले जाते. पणवरांध्रे अछधक सांख्ये े खालच्या अछधचमावमध्ये असतात. प्रत्येक पणवरांध्राभोर्ती िो  रक्षक 
पेशी असतात. पणवरांध्रामधू  र्ायूांचे हर्सरण होत असते. 
िानांची काये : पा े हररतद्रव्याच्या मिती े प्रकाश ऊजेचे रूपाांतर रासायह क ऊजेमध्ये करू  अन् ाच्या 
स्र्रूपात सािहर्यायाचे कायव करतात. या हियेत पायायाच्या रेणूचे हर्घट  होऊ  ऑल्क्सज  र्ायू ह मावण होतो 
(पाहा : प्रकाशसांश् लेषण). श् र्स हियेत हर्ेतील ऑल्क्सज  पा ाांर्रील पणवरांध्राांमाफव त आत घेतला जाऊ  तयार 
 ालेला काबव  डायऑक्साइड पा ाांद्वारे बाहेर सोडला जातो. पा े र् स्पतीं ी मुळाांद्वार ेशोषलेले पाणी र् क्षार 
खोडातू  सर्व अर्यर्ाांपयंत  ेयायाचे कायव तसेच जास्तीचे पाणी बाष्परूपात र्ातार्रणात सोडयायाचे कायव करतात 
(पाहा : बाष्पोत्सजव ). 
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पा ाचे हर्हर्ध भाग 

पा ाचे (१) पणावधार, (२) पणवर्ृांत (िेि) आणण (३) पणविल (पाते) असे ती  भाग असतात. 

पणावधार : पा  खोडाला पेराशी जेथे जोडलेले असते तो भाग म्हणजे पणावधार. काही र् स्पतींमध्ये या जागी िो  
अ ुपणे असतात, त्याां ा ‘अ ुपणी’ म्हणतात. अ ुपणे पा ाांसारखी, शूलासारखी ककिंर्ा तणार्ासारखी रूपाांतररत 
 ालेली असतात (उिा., गुलमोहर, बाभूळ इ.). र्ड र् फणस याांमध्ये अ ुपणे मोिी असतात. त्याां ा ‘कललका 
शशक’ म्हणतात. ज्या पा ाां ा अ ुपणे  सतात त्याां ा ‘अ  ुपणी’ म्हणतात. 

पणवर्ृांत : पणविल पणावधाराला ज्या गोल िेिा े जुळलेला असतो त्याला ‘पणवर्ृांत’ म्हणतात. मोरर्ेलीमध्ये पणवर्ृांत 
लाांब र् तणार्ासारखे आणण ऑस्टे्रललय  बाभळीमध्ये ते चपटे र् पा ासारखे असते. ज्या पा ाां ा पणवर्ृांत  सतात 
त्याां ा ‘अर्ृांत’ पा े म्हणतात. पणविलाला भरपूर प्रकाश छमळेल, अशी रच ा करणे हे पणवर्ृांताचे कायव असते. 

पणविल : पणविल हहरर्,े चपटे र् पसरट असू  त्याच्या तळापासू  टोकाकडे एक ककिंर्ा अछधक र् किीण मुख्यशीर 
ह घालेली असते. या लशरेपासू  अ ेक उपलशरा ह घू  त्या पणविलाच्या कडाांकडे पसरलेशया असतात. पणविलाचे 
तळ, कडा, टोक र् पाते असे भाग असतात. तळ ह मुळता र् सरळ असू  त्याच्या मध्यार्र पणवर्ृांत जुळलेला 
असतो. काही पा ाांच्या पणविलाांचा तळ खोडाला र्ेढलेला असतो. असे पणविल खोडाभोर्ती अधे ककिंर्ा पूणव 
आर्रण करतात; उिा., मका, गहू इत्यािींच्या पणविलाची कडा बहुधा सरळ र् एकसांध असते. मार अशोक 
र्ृक्षाच्या पा ाांची कडा  ागमोडी, तर जास्र्ांिीच्या पा ाांची कडा करर्तीसारखी िांतूर असते. घायपाताच्या 
पणविलाची कडा किीण र् काटेरी, तर पा फुटीच्या पणविलाची कडा गोलाकार असते. त्यातील बेचक्याांमध्य े
मुकुल म्हणजे डोळे असतात. बहुतेक सर्व र् स्पतींच्या पणविलाांच्या िोन्ही कडा टोकाला एकर येतात. काही 
पा ाांमध्ये या कडाांमध्ये लघुको , तर काहींमध्ये हर्शालको  दिसू  येतो. उिा., जास्र्ांि, र्ड र् कपिंपळ याांच्या 
पा ाांची टोके लाांब ओढलेली, तर काांच  र् आपटा याांच्या पा ाांची टोके आत िबलेली असतात. पाते बहुधा 
गुळगुळीत, चमकिार र् मेणा े आच्िािलेले ककिंर्ा रोमल (लर्िार) असते. प्रकाशसांश् लेषणाद्वारे अन्  तयार 
करणे, बाष्पोत्सजव  करणे आणण अन्  र् पाणी सािहर्णे ही पणविलाची काये असतात. 

सूछचपणी र् स्पतीमध्ये पा ाांचा आकार लाांब, अरुां ि र् सुईसारखा असतो. काांिा, लसूण आणण गर्त याांच्या 
पा ाांचा आकार चपटा, लाांब, अरुां ि र् पात्यासारखा असतो. कयाहेरीची पा े भाशयासारखी, करांजाची 
लांबर्तुवळाकार, जास्र्ांिीची अांडाकृती, तर बिामाची उलट-अांडाकृती असतात. केळीची पणविले लाांबट र् िोन्ही 
कडा समाांतर असू  तळाकडे र् टोकाकडे अधवगोलाकार असतात. छमरी र्  ागर्ेल याांची पणविले हृियाकृती, 
कमळाची र्तुवळाकार, ब्राह्मीची र्ृक्काकार आणण गारर्ेलीची हाताच्या पांजासारखी असतात. धोतर्‍याच्या 
पणविलाच्या िोन्ही कडा तळाशी एकर   येता थोड्ाशा फरका े मुख्यलशरेशी जोडलेशया असतात. त्यामुळे 
पणविलाचे िो  असमा  भाग होतात, त्याला ‘हतयवक’ म्हणतात. ड्रॉसेराचे पणविल चमच्याप्रमाणे असते. काही 
पाणर् स्पतींची पणविले बाणाकृती असतात; उिा., सॅजजटेररया. 
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पा ाांचा लशराहर्न्यास 

िानांचा लशरापवन्यास : पा ाां ा आधार िेयायासािी र् प्रकाशग्रहण करयायासािी पणविल पसरट असते. त्यामध्य े
एक ककिंर्ा अछधक मुख्यलशरा र् उपलशरा असू  त्याांच्यामाफव त पाणी र् अकाबव ी क्षार पा ाांपयंत पोहोचहर्ल े
जातात, तर पा ाांद्वारे तयार  ालेले अन् घटक सािर्ण अर्यर्ाांपयंत  ेले जातात. पा ाांमध्ये असलेली मुख्यशीर 
आणण उपलशरा याांच्या रच ेला ‘लशराहर्न्यास’ म्हणतात. त्याचे िो  प्रकार केले जातात : (१) जाळीिार 
लशराहर्न्यास र् (२) समाांतर लशराहर्न्यास. 
जाळीिार लशराहर्न्यास : या प्रकारात एक, ती  ककिंर्ा पाच अशा मुख्यलशरा आणण त्याांपासू  ह घालेशया 
उपलशराांचे जाळे तयार होते. हा प्रकार हद्विललहकत र् स्पतींमध्ये आढळतो. यातील मुख्यलशराांची रच ा र् 
सांख्ये ुसार पुढील उपप्रकार आहेत. (अ) एकप्रमििी : यात पणविलामध्ये एक मुख्यशीर असते. हतच्यापासू  
उपलशराांच्या शाखा ह घतात आणण त्याांच्या शाखाांची जाळी तयार होते. उिा., कपिंपळ, जास्र्ांि इ. 
(आ) िहुप्रमििी  : यात पणविलाांमध्ये ती  ककिंर्ा अछधक मुख्यलशरा असू  त्याांच्या उपलशराांचे र् शाखाांचे जाळे 
तयार होते. याचे िो  उपप्रकार आहेत : (१) अणभसारी : यात मुख्यलशरा पणविलाच्या तळापासू  ह घू  पुढे दूर 
जात टोकाकडे एकर येतात. उिा., बोर, तमालपर इ. (२) अपसारी : यात एका दिकाणाहू  उगम पार्लेशया 
मुख्यलशरा पणविलाच्या कडाांकडे एकमेकाांपासू  दूर गेलेशया असतात. उिा., पपई, कापूस इ. 
 

 

पा ाांचे प्रकार 

समाांतर लशराहर्न्यास : या प्रकारात मुख्यलशरा आणण उपलशरा जाळे तयार   करता एकमेकाां ा समाांतर राहतात. 
हा प्रकार एकिललहकत र् स्पतींमध्ये आढळतो. उिा., ज्र्ारी, मका, गर्त इ. यातील मुख्यलशराांच्या सांख्येर्रू  
िो  उपप्रकार होतात. (अ) एकप्रमििी : यात एक मुख्यशीर तळापासू  ह घू  टोकाकडे जाते. हतच्या उपलशरा 
र् शाखा एकमेकाां ा समाांतर असतात. उिा., किवळ, हळि इ. (आ) िहुप्रमििी : यात एकापेक्षा अछधक मुख्यलशरा 
असू  त्याांच्या उपलशरा समाांतर असतात. याचे िो  उपप्रकार आहेत : (१) अणभसारी : सर्व मुख्यलशरा पणविलाच्या 
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तळातू  एका दिकाणातू  ह घू  पुढे टोकाकडे एकर येतात. उिा., बाांबू. (२) अपसारी : सर्व मुख्यलशरा एका 
दिकाणातू  ह घू  पणविलात एकमेकाांपासू  दूर जातात. उिा., ताड, पांखामाड इ. 
िानांच ेप्रकार : पा ाांचे िो  मुख्य प्रकार आहेत. (१) साधी िाने : या पा ाांमध्ये पणविल एकच असू  पा ाांची 
कडा अखांड असते; उिा., जास्र्ांि, आांबा, पेरू. (२) संयुक्त िाने : या पा ाांमध्ये पणविल खांछडत असू  त्याची 
कडा मुख्यलशरेपयंत पोहोचू  पर्णिंका तयार होतात; उिा., गुलमोहर, बाभूळ. सांयुक्त पा ाांचे मुख्यलशरेर्रील 
(प्राक्ष) पर्णिंकाांच्या रच े ुसार हपच्िाकृती र् हस्ताकृती अस ेिो  प्रकार केले जातात. 
 

 

हपच्िाकृती सांयुक्त पा ाांचे प्रकार 

हपच्िाकृती सांयुक्त पा  : या पा ाांमध्ये मुख्य प्राक्ष एकच असू  त्यार्र िोन्ही बाजूां ी पर्णिंका असतात. त्यामुळे 
पा ाला हपसाप्रमाण ेआकार येतो. हपच्िाकृती पा ाांचे पुढील उपप्रकार आहेत : (१) एकहपच्िक : या प्रकारात 
एकच प्राक्ष असू  त्याच्या िोन्ही बाजूां ा पर्णिंका असतात. त्याचे िो  प्रकार आहेत. (अ) असमहपच्िक : या 
प्रकारात पर्णिंकाांची सांख्या हर्षम असते. त्यामुळे प्राक्षाच्या टोकाला एकच पर्णिंका असते; उिा., कडूललिंब. (आ) 
समहपच्िक : या प्रकारात पर्णिंकाांची सांख्या सम असते. त्यामुळे प्राक्षाच्या टोकाला पर्णिंकाांची जोडी असते; 
उिा., लशरीष. (२) हद्वहपच्िक : या प्रकारात प्रथम प्राक्षाच्या िो  शाखा असू  त्यार्र पर्णिंका असतात; उिा., 
बाभूळ, लाजाळू. (३) हरहपच्िक : या प्रकारात प्रथम प्राक्षाच्या शाखाां ा पुन्हा असलेशया शाखाांर्र पर्णिंका 
असतात; उिा., शेर्गा. (४) हर्सांयुक्त : या प्रकारात हपच्िाकृती पा  हरहपच्िकाहू  अछधक खांछडत असते; उिा., 
कोलथिंबीर, बछडशेप, जजरे, गाजर. 

 

हस्ताकृती सांयुक्त पा ाांचे प्रकार 

हस्ताकृती सांयुक्त पा  : सांयुक्त पा ाच्या या प्रकारात पर्णिंका मुख्य प्राक्षाच्या टोकार्र असतात. पर्णिंकाांच्या 
सांख्येर्रू  त्याचे पुढील उपप्रकार केले आहेत. (१) एकपणवकी : या प्रकारात मुख्य प्राक्षाच्या टोकार्र एकच 
पर्णिंका असते; उिा., ललिंब,ू पप स. (२) हद्वपर्णिंकी : या प्रकारात प्राक्षाच्या टोकाला िो  पर्णिंका असतात; उिा., 
रेग् ेललछडयम ( ेच्याचा एक प्रकार). (३) हरपर्णिंकी : या प्रकारात प्राक्षाच्या टोकार्र ती  पर्णिंका असतात; उिा., 
बेल, र्ायर्णाव. (४) चतु:पर्णिंकी : या प्रकारात प्राक्षाच्या टोकार्र चार पर्णिंका असतात; उिा., मासेललया 
( ेच्याचा एक प्रकार). (५) बहुपर्णिंकी (ककिंर्ा अांगुशयाकार) : या प्रकारात प्राक्षाच्या टोकार्र चारपेक्षा अछधक 
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म्हणजे ५, ७ ककिंर्ा ९ पर्णिंका एकाच दिकाणी असतात. त्यामुळे हाताची बोटे फाकशयासारखा आकार दिसतो; 
उिा., शाशमली. 

िानांच ेआयुष्य :  खोडार्र पा े हकती काळ दटकतात, त्या ुसार त्याचे र्णव  करतात. (१) पणवपाती : ही पा े 
कमी काळ र् केर्ळ एका ऋतूपयंत असतात. बहुधा हहर्ाळ्यात ती गळतात. (२) पा  डी: या प्रकारात पा े 
र्षवभर असतात. िरर्षी माचव–मे महहन्याांत  र्ी  पालर्ी यतेे. (३) सिाहररत : या प्रकारात पा े एक र्षावपेक्षा 
जास्त काळ दटकू  राहतात. 

 

पा ाांच्या कडा आणण आकार 

िानांच ेआकारमान : पा ाांच्या आकारमा ात हर्हर्धता आढळते. उिा., लेम् ा या पाणर् स्पतीचे पा  सर्ांत 
लहा  र् ३–५ छममी. लाांब, तर र्ाळर्ांटात आढळणार्‍या र्ेलर्ेट् लशया या र् स्पतीचे पट् ट्यासारखे पा  २ मी. 
लाांब र् ७-८ सेंमी. रुां ि असते. स्त्व्हक्टोररया ललली या र् स्पतीचे पा  थाळीसारखे र् १-१·५ मी. व्यासाचे असते. 
रॅहफया  ार्ाच्या एकिललहकत र् स्पतीचे हपच्िाकृती पा  २ मी. लाांब र् ३ मी. रुां ि असते. 
िानांच ेरूिांतरण : उत्िाांती होत असता ा पा ाांमध्येही अ ुकूल  घडू  आले आहे. प्रकाशसांश् लेषणाद्वारे अन्  
तयार करणे हे पा ाांचे मुख्य कायव असते. मार गरजे ुसार पा े इतरही काये करतात. (अ) तणार्े : पा  ककिंर्ा 
त्याच्या भागाचे बारीक, लाांब, तारेसारख्या र् िोरीसारख्या तणार्ाांमध्ये रूपाांतरण होते. हे तणार्े आधाराभोर्ती 
स्र्त:ला गुांडाळू  घेऊ  र्ेलीं ा आधारार्र चढायला मित करतात. उिा., र्ाटाणा, बच ाग, मोरर्ेल. (आ) शूल 
: चरणार्‍या ज ार्राांपासू  सांरक्षण होयायासािी आणण बाष्पोत्सजव  कमी करू  पाणी सािर्ू  िेर्यायासािी 
पा ाांचे किीण र् टोकिार शूलामध्ये रूपाांतर  ालेले असते. उिा., बाभूळ, ह र्डुांग, हबग् ोह या, घायपात. (इ) 
शशक : पातळ, पडद्यासारखी र् रांगही  पा े बहुधा जछम ीखालच्या भागार्र असतात. मुकुलाांचे रक्षण करणे हे 
त्याांचे कायव असते. उिा., आले, हळिीचे खोड, केळीचा कां ि याांर्रील शशकपणे. काांिा र् लसूण या र् स्पतींमध्ये 
अन्  सािहर्यायाचे कायव पा े करतात. (ई) पणावभर्ृांत : या प्रकारात पा ाचा िेि चपटा, पातळ, पसरट, हहरर्ा र् 
पणविलासारखा असतो. अन्  तयार करणे र् बाष्पोत्सजव  कमी करणे याांसािी हे रूपाांतरण  ालेले असते. उिा., 
ऑस्टे्रललय  बाभूळ. (उ) घटपणी : या कीटकभक्षी र् स्पतीमध्ये कीटकाां ा आकर्षिंत करू  पकडयायासािी 
पा ाांचे रूपाांतरण घटात (सापळ्यात)  ालेले असते. उिा., घटपणी, ड्रॉसेरा, माशीचा सापळा. 
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२२. िाररस्स्थपतकी (Ecology) 

पाररल्स्थहतकी ही जीर्हर्ज्ञा ाची एक शाखा आहे. या शाखेत सजीर्ाांचा एकमेकाांशी तसेच सजीर्ाांचा 
पयावर्रणाशी असलेला आांतरसांबांध याांचा अभ्यास आणण हर्शे्लषण केले जाते. सजीर्ाांचे एकमेकाांशी सांबांध कसे 
असतात, त्याांचा एकमेकाांर्र कसा पररणाम होतो, अजैहर्क घटकाांर्र ते कसे अर्लांबू  असतात आणण या 
घटकाांर्र सजीर्ाांचा काय पररणाम होतो, हे पाररल्स्थहतकीच्या अभ्यासातू  समजते. या शाखेत जीर्हर्ज्ञा , 
भूगोल र् भूहर्ज्ञा  हे हर्षय एकर येतात आणण रसाय शास्र, भौहतकी आणण सांगणकीय हर्ज्ञा  याांचा र्ापर त्यात 
होत असशयामुळे पाररल्स्थहतकी ही एक आांतरज्ञा शाखा ब ली आहे. 

पाररल्स्थहतकीत सजीर्, सजीर्-सजीर् आांतरहिया आणण सजीर्-पयावर्रण आांतरहिया. 
सॅव्हा ा (आहफ्रका) येथील र्ेगर्ेगळे प्राणी एकर गर्त खाता ा दिसत आहेत. 

 

ह सगावत हर्हर्ध प्रकारचे सजीर् असतात. त्याांमध्य ेर् स्पती र् प्राणी याांसारखे जैहर्कदृष्ट्या प्रगत र् जदटल 
सजीर् असतात, तर कर्के, अमीबा, जीर्ाणू इ. साधे र् सरल सजीर्ही असतात. याांपैकी कोणताही लहा  ककिंर्ा 
मोिा, साधा ककिंर्ा जदटल सजीर् एकटा जगू शकत  ाही. प्रत्येक सजीर् कोणत्या  ा कोणत्या प्रकार ेइतर सजीर् 
ककिंर्ा पयावर्रणातील अजैहर्क (ह जीर्) घटकाांर्र अर्लांबू  असतो. उिा., एखाद्या पररसरातील गर्त  ि केले, 
तर त्या पररसरातील हररणाांसारखे प्राणी अन् ासािी दुसरीकडे ह घू  जातात ककिंर्ा त्याांची उपासमार होते. अशाच 
रीती े र् स्पती िेखील पोषक घटक छमळहर्यायासािी त्याांच्या पररसरार्र अर्लांबू  असतात. कारण प्रायायाांचे 
मलमूर तसेच मृत प्राणी र् र् स्पती याांच्या र्‍हासातू  तयार होणारे घटक तेथील र् स्पतींसािी गरजेचे असतात. 

सजीर्ाांचे अस्स्तत्र् आणण सुल्स्थती पयावर्रणीय आांतरसांबांधार्र अर्लांबू  असशयामुळे पाररल्स्थहतकीचा अभ्यास 
गरजेचा असतो. जगाच्या कोणत्याही कोपर्‍यात  ालेला एखािा क्षुशलक बिल आपशयार्र आणण आपशया 
पयावर्रणार्र पररणाम करू शकतो. पाररल्स्थहतकी तज्ज्ञ ह सगावतील सांघट ाांचा अभ्यास ती  पातळीर्र करतात: 
(१) समिी (पॉप्युलेश ) : एखाद्या दिकाणी, कोणत्याही दिलेशया काळी असलेशया सजीर्ाांच्या एखाद्या जातीतील 
(ककिंर्ा गटातील) सर्व सजीर्. (२) समुिाय (कम्युह टी) : एखाद्या दिकाणी, दिलेशया काळी परस्पर आांतरहिया 
असलेशया सजीर्ाांच्या हर्हर्ध जातींतील सर्व सजीर्. (३) पररसांस्था : जैहर्क समिी छमळू  जैहर्क समुिाय होतो, 
समुिायाची त्याच्या सभोर्तालच्या अजैहर्क घटकाांशी आांतरहिया होत असते. असे समुिाय आणण अजैहर्क 
घटक छमळू  पररसांस्था ब ते. 

(१) समिी :  ा ज अभयारयायातील सर्व माळढोक पक्षी छमळू  त्याांची समिी ब ते, तसेच एखाद्या र् ात 
असलेले सर्व साग र्ृक्ष त्याांची समिी िाखहर्तात. पाररल्स्थहतकी तज्ज्ञ समिीत  ालेली र्ाढ ह णित करतात, 
हतचे हर्शे्लषण करतात आणण प्रत्येक जाती र् पयावर्रणाची ल्स्थती याांतील आांतरसांबांध शोधतात. 



कोणत्याही समिीतील सजीर्ाांची सांख्या िो  पायाभूत बलाांतील आांतरहियाांर्र अर्लांबू  असते – (१) आिशव 
पररल्स्थतीत समिी र्ाढू शकेल असा िर आणण (२) समिीर्र मयाविा आणणार्‍या पयावर्रणीय घटकाांचा एकहरत 
पररणाम. या घटकाांमध्ये अन् तुटर्डा, भक्षकाांचे हशले, स्र्जातीय ककिंर्ा परजातीय सजीर्ाांशी स्पधाव, हर्ामा  
आणण रोग इ. बाबींचा समार्ेश होतो. 

बिलणार्‍या काळा ुसार समिीमध्ये लक्षणीय बिल होऊ शकतात. काही र्ेळा ह े बिल  ैसर्गिंक घट ाांमुळे 
घडतात. उिा., पजवन्यमा ात  ालेशया बिलामुळे काही समिी र्ाढतात, तर काही घटतात. एखाद्या  र्ी  
रोगामुळे र् स्पतींची ककिंर्ा प्रायायाांची समिी लहा  होते. काही र्ेळा मा र्ी कृतींमुळेही असे बिल घडतात. उिा., 
औल्ष्णक हर्दु्यतह र्मिंती कें द्र र् र्ाह े याांच्याद्वारे आम्लयुक्त र्ायू हर्ेत सोडले जातात, ते ढगात छमसळतात आणण 
आम्लयुक्त पार्साच्या रूपा े पृ्र्ीर्र पडतात. ज्या क्षेरात आम्लयुक्त पाऊस मोठ्या प्रमाणार्र पडतो, तेथील 
माशाांच्या समिीत मोिी घट होते. 

पयावर्रणाची र्ह क्षमता : कोणत्याही हर्लशि जातीच्या कमाल समिीला अन् , पाणी, अछधर्ास इ. बाबी पुरर्ू 
शकणार्‍या पयावर्रणाच्या क्षमतेला ‘पयावर्रणाची र्ह क्षमता’ म्हणतात. र्ाईट हर्ामा , भक्षकाांद्वारे होणारी 
लशकार, हर्णीचा र्ाईट हांगाम इ. बाबींमुळे पयावर्रणाच्या र्ह क्षमतेपेक्षा समिी  ेहमीच लहा  असते. 

(२) समुिाय : ताडोबाच्या समुिायात र्ाघ, कोशह,े लाांडगे, हररण,े उांिर,े र्ेगर्ेगळ्या जातीची गर्ते, साग, साल 
आणण हर्हर्ध र्ृक्ष आढळतात. पाररल्स्थहतकी तज्ज्ञ समुिायाांचे र्ेगर्ेगळे प्रकार अभ्यासतात, र्ेगर्ेगळ्या जाती 
त्याांच्या समुिायात कोणती भूछमका पार पाडतात आणण त्याांच्यात कसे बिल होतात, ते पाहतात. 

हर्स्तृत भौगोललक क्षेरात पसरलेशया र् स्पती र् प्राणी याांच्या समुिायाला ‘जीर्सांहती’ म्हणतात. णभन् णभन्  
जीर्सांहतीच्या सीमा हर्ामा ा ुसार ह णित केशया जातात. र्ाळर्ांट, र् े, तृणभूमी, टांड्रा र् जलीय जीर्सांहती 
याांच्या हकत्येक प्रकाराांचा समार्ेश जीर्सांहतीत होतो. 

एखाद्या जैहर्क समुिायात पयावर्रणाशी जुळर्ू  घेता ा प्रत्येक जाती आपली जागा म्हणजेच ‘सुस्था ’ ( ीश) 
ह णित करते. कोणतीही जाती पयावर्रणाशी ज्या प्रकार ेआांतरहिया करू शकते असे सर्व पयावय सुस्था ात 
उपलब्ध असतात. उिा., हर्लशि जाती, ऊजाव कशी छमळहर्ते ककिंर्ा काय खाते; ती कोणाचे भक्षय असते; हतला 
उष्णता, प्रकाश ककिंर्ा आद्रवता हकती लागते; कोणत्या पररल्स्थतीत हतचे प्रज   घडू  येते इ. घटक यात समाहर्ि 
असतात. अ ेक जाती त्याांच्या समुिायात हर्लशि सुस्था  प्राप्त करतात, असे पाररल्स्थहतकी तज्ज्ञाां ा दिसू  आले 
आहे. काही तज्ज्ञाांच्या मत,े हे स्पधेमुळे घडते. जर िो  जाती एकच सुस्था  छमळहर्यायासािी प्रयत्  करीत 
असतील, तर त्याांपैकी एका जातीला मयावदित स्रोताांमुळे स्पधेतू  बाहेर पडार्े लागते. अन्य तज्ज्ञाांच्या मते, जी 
जाती सक्षमपणे हतची भूछमका पार पाडत असेल, ती आपले सुस्था  छमळहर्ते. 

परमोच्च समुिाय : प्रकाशाच्या तीव्रतेत होणारे बिल, र्ार्‍यापासू  सांरक्षण, मृिेतील बिल इ. घटक एखाद्या 
क्षेरातील सजीर्ाांच्या प्रकारात बिल करू शकतात आणण त्यामुळे समुिायातील समिीमध्ये बिल होऊ शकतो. 
पररणामी, जातींची सांख्या र् त्याांचे प्रकार बिलशया े त्या क्षेराच्या भौहतक र् रासायह क र्ैलशष्ट्याांमध्ये बिल 
घडू  येतात. मार असे क्षेर कालाांतरा े ल्स्थर होऊ शकते. या अर्स्थेला ‘परमोच्च समुिाय’ (क्लायमॅक्स 
कम्युह टी) म्हणतात. ही अर्स्था काही शेकडो ते हजारो र्षे दटकू शकते. 

पाररल्स्थहतकी अ ुिमण : समुिायामध्ये काळा ुसार होणार्‍या बिलाां ा ‘पाररल्स्थहतकी अ ुिमण’ म्हणतात. ही 
एक सार्काश घडू  येणारी प्रहिया आहे. एखाद्या क्षेरातील सजीर्ाांच्या सांख्येत होणार्‍या बिलार्रू  
पाररल्स्थहतकी अ ुिमणाचा अभ्यास करता येतो. 

पाररल्स्थहतकी अ ुिमणाचे प्राथछमक र् हद्वतीयक असे प्रकार करतात. प्राथछमक अ ुिमणात जेथे जीर्  
अस्स्तत्र्ात  सते अशा क्षेरात सजीर् राहू लागतात. उिा., ज्र्ालामुखीच्या स्फोटा ांतर  व्या े तयार  ालेले बेट. 
हद्वतीयक अ ुिमणात अस्स्तत्र्ात असलेला समुिाय अडचणीत सापडतो. उिा., र्णव्यामुळे र् समुिाय  ाश 



 ाशया ांतर असे अ ुिमण घडते. अशा दिकाणी, प्रथम रा फुले र् गर्ते र्ाढतात. त्यापािोपाि  ुडपे र्ाढू  
कुरणे तयार होतात. शेर्टी र्कृ्ष र्ाढतात आणण त्याांपासू  पुन्हा र्  तयार होते. अशा प्रकारे परमोच्च समुिाय 
िेखील ह सगावच्या प्रेरणेमुळे बिलू शकतात. पाररल्स्थहतकी तज्ज्ञाांच्या मते, र्णर्े आणण अन्य मोठ्या  ैसर्गिंक 
घडामोडी  काही र्ेळा अपेणक्षत र् गरजेच्या असतात. 

(३) पररसांस्था : पररसांस्था ही ह सगावतील सांघट ाची जदटल पातळी आहे. समुिाय आणण पयावर्रणातील अजैहर्क 
घटक (उिा., र्ातार्रण, मृिा, पाणी, हर्ा, पोषक घटक आणण ऊजाव इ.) याांपासू  पररसांस्था ब ते. पररसांस्थेतील 
अ ेक अजैहर्क र् जैहर्क घटकाांचा सांबांध जोडयायाचा प्रयत्  पाररल्स्थहतकी तज्ज्ञ करतात. या अभ्यासातू  
पररसांस्थेत ऊजेचा प्रर्ाह कसा असतो आणण पिाथांचे चिीभर्  कसे होते, त्या ुसार पाररल्स्थहतकी तज्ज्ञ 
पररसांस्थेर्र प्रभार् करणार्‍या घटकाांचे सहा मुख्य गट करतात : (१) सूयव, (२) अजैहर्क पिाथव, (३) प्राथछमक 
उत्पािक, (४) प्राथछमक भक्षक (ग्राहक), (५) हद्वतीय भक्षक आणण (६) अपघटक. 

सूयावपासू  ऊजाव छमळते र् सर्व प्राथछमक उत्पािक अन् ह र्मिंतीसािी ती ऊजाव र्ापरतात. हहरव्या र् स्पती (गर्त,े 
 ुडपे, र्ृक्ष इ.) प्रकाशसांशे्लषण हियेत अन्  तयार करतात. यालशर्ाय र् स्पतीं ा र्ाढीसािी पाणी, फॉस्फरस 
इ. अजैहर्क घटकाांची गरज असते. प्राथछमक भक्षकाांमध्ये उांिीर, ससा,  ाकतोडा तसेच शाकाहारी प्रायायाांचा 
समार्ेश होतो. या प्रायायाां ा लाांडगे, कोशह ेर् इतर प्राणी म्हणजे हद्वतीय भक्षक खातात. जीर्ाणू आणण कर्क 
याांसारखे अपघटक मृत र् स्पती र् प्राणी याांचे पोषक घटकाांमध्ये रूपाांतर करतात. हे पोषक घटक मातीत 
छमसळशया ांतर र् स्पतींद्वारे र्ापरले जातात. 

एका सजीर्ाकडू  दुसर्‍या सजीर्ाकडे अन् ाच्या स्र्रूपात ऊजेचे रूपाांतर होयायाच्या िमाला ‘अन् साखळी’ 
म्हणतात. साध्या अन् साखळीत प्राथछमक उत्पािक गर्त असते. सशासारखे प्राथछमक भक्षक गर्त खातात. 
कालाांतरा े प्राथछमक भक्षक हे एखािा लाांडगा ककिंर्ा ससाणा याांसारख्या हद्वतीय भक्षकाचे भक्षय होऊ शकते. 
जीर्ाणूांसारखे अपघटक मृत गर्त आणण ससा, लाांडगा, ससाणा इ.चे मृत अर्शेष तसेच प्रायायाांची अपलशिे याांचे 
अपघट  करतात. बहुतेक पररसांस्थाांमध्ये हर्हर्ध उत्पािक, ग्राहक र् अपघटक असतात आणण त्याांच्यापासू  
र्ेगर्ेगळ्या अन् साखळ्या तयार होतात. अशा अ ेक अन् साखळ्या एकमेकाां ा जोडशया जाऊ  अन् जाळे 
तयार होते. अ ेक उष्ण आणण सागरी पररसांस्थाांमधील अन् जाळे गुांतागुांतीचे असते. काही जाती अ ेक पिाथव 
खातात. परांतु काहीं ा हर्लशि प्रकारच्या अन् ाची गरज असते. उिा., कोआला आणण पांडा याांसारखे प्राथछमक 
भक्षक अ ुिमे ह लहगरी आणण बाांबू खातात. या र् स्पतींचा  ाश  ाला तर ते प्राणीही मरतात. 

पाररल्स्थहतक कायवक्षमता : पररसांस्थेत ऊजाव रूपाांतराचा िम हर्लशि असतो. प्रथम, प्राथछमक उत्पािक 
सूयावपासू  छमळालेशया प्रकाश ऊजेचे रूपाांतर रासायह क ऊजेत करतात, ती र् स्पतींमध्ये सािहर्ली जाते. 
प्राथछमक भक्षक या र् स्पती खातात. त्यामुळे ऊजेचे रूपाांतर रासायह क ऊजेच्या हर्लशि प्रकारात होते आणण 
ती प्राथछमक भक्षकाच्या शरीराच्या पेशींमध्ये सािहर्ली जाते. जेव्हा हद्वतीय भक्षक प्राथछमक भक्षकाचे सेर्  
करतो तेव्हा या ऊजेचे रूपाांतर होते. एका पोषण पातळीपासू  दुसर्‍या पोषण पातळीत ज्या क्षमते े ऊजाव 
स्था ाांतर होते त्याला ‘पाररल्स्थहतक कायवक्षमता’ म्हणतात. अ ेक सजीर्ाांची पाररल्स्थहतकीय कायवक्षमता कमी 
असते. याचा अथव, काही सजीर् त्याां ा उपलब्ध  ालेशया ऊजेपैकी खूपच कमी ऊजेचे रूपाांतर करतात. हहरव्या 
र् स्पती त्याां ा छमळालेशया सौर ऊजेपैकी ०.१-१% एर्ढ्ाच ऊजेचे रूपाांतर रासायह क ऊजेत करू शकतात. 
बहुताांशी ऊजाव त्या र्ाढीसािी र्ापरतात ककिंर्ा उष्णतेच्या रूपात बाहेर टाकतात. शाकाहारी र् माांसाहारी प्राणी 
त्याां ी खाशलेशया अन् ापासू  छमळालेशया ऊजेचा केर्ळ १०–२०% र्ापर पेशीह र्मिंतीसािी करतात. 

अन् साखळीच्या प्रत्येक पायरीर्र ऊजाव मुक्त होत असशया े सर्व पररसांस्थाांमध्ये ऊजेचा एक स्तूप दिसू  येतो. 
या स्तूपामध्ये र् स्पती (प्राथछमक उत्पािक) स्तूपाच्या पाय्याशी असतात. स्तूपाच्या दुसर्‍या पायरीर्र शाकाहारी 
प्राणी (प्राथछमक भक्षक) आणण लशखरार्र माांसाहारी प्राणी (हद्वतीय भक्षक) असतात. स्तूपातू  असे दिसते की, 
र् स्पतींपासू  शाकाहारी प्रायायाांपेक्षा तसेच शाकाहारी प्रायायाांपासू  माांसाहारी प्रायायाांपके्षा अछधक ऊजाव मुक्त 
होत असते. अ ेक भूमी पररसांस्थामध्ये ऊजाव स्तूपापासू  जरै्स्तुमा  स्तूप तयार  ालेला दिसू  येतो. याचा अथव, 
र् स्पतींचे जैर्र्स्तुमा  शाकाहारी प्रायायाांच्या एकूण जैर्र्स्तुमा ापेक्षा अछधक असते आणण शाकाहारी प्रायायाांचे 



जैर्र्स्तुमा  माांसाहारी प्रायायाांच्या एकूण जैर्र्स्तुमा ापके्षा अछधक असते. सागरी पररसांस्थाांमध्ये प्राणी र् 
र् स्पती याांचे जैर्र्स्तुमा  जर्ळपास सारखे असते. समुद्रात लहा  र् स्पती एर्ढ्ा र्गेा े र्ाढतात की, त्या 
सांख्ये े अछधक असलेशया प्रायायाांची अन् ाची गरज भागर्ू शकतात. 

पिाथांचे चिीभर्  : सर्व सजीर् हर्लशि मलूद्रव्ये आणण सांयुगाांपासू  ब लेले असू  पाणी, काबव , हायड्रोज , 
 ायट्रोज , ऑल्क्सज , फॉस्फरस, सशफर इ. त्याांचे मखु्य घटक आहेत. पररसांस्थाांमध्ये या सर्व घटकाांचे 
चिीभर्  होत असते. सर्व सजीर्ाां ा फॉस्फरसची गरज असते. र् स्पतीं ा मातीतू  फॉस्फरसयुक्त सांयुगे 
छमळतात, तर प्रायायाां ा त्याां ी खाशलेशया र् स्पती ककिंर्ा प्राणी याांपासू  फॉस्फरस छमळतो. अपघटकाांद्वारे मृत 
र् स्पतींचे र् प्रायायाांचे हर्घट  होऊ  त्याांच्यातील फॉस्फरस मृिेत छमसळतो. सुरणक्षत पररसांस्थाांमध्ये फॉस्फरसचे 
प्रमाण ल्स् थर असते. परांतु मा र्ी कृतींमुळे पररसांस्था हर्चललत  ाली तर फॉस्फरस गळला जातो. त्यामुळे 
पररसांस्थाांची र् स्पतीं ा आधार िेयायाची क्षमता घटते. उिा., मा र्ा े र् ाांचे रूपाांतर शेतजछम ीत केशया े 
मातीची  ीज होते र् मातीबरोबर फॉस्फरस  द्याांमध्ये छमसळला जातो. तेथे शैर्ालाच्या र्ाढीमध्ये भर पडते आणण 
समुद्राच्या र्  िीच्या तळाशी फॉस्फरस बांदिस्त होतो. फॉस्फरसाचे मातीतील प्रमाण कमी  ाशयामुळे शेतकर्‍याां ा 
महागडी फॉस्फरसयुक्त खते र्ापरू  त्याचे प्रमाण परू्वर्त करार्े लागते. 

 
मूस (मृगाची जाती) 

 
पयावर्रण आणण पाररल्स्थहतकी : पररसांस्थेत रोज, ऋतुमा ा ुसार तसेच िीघव कालार्धी ांतर (जसे पाररल्स्थहतक 
अ ुिमण घडू  येते तसे) बिल घडतात. एखाद्या र् ात र्णर्ा पेटला ककिंर्ा समुद्रहक ार्‍याला चिीर्ािळ 
धडकल,े तर अशा आकस्स्मक बिलाांमुळे पररसांस्थेर्र गांभीर पररणाम होतात. मार दिर्सागणणक होणारे बहुतेक 
बिल, हर्शेषत: पोषण चिाांचे बिल एर्ढे सूक्षम असतात की पररसांस्था सामान्यपणे ल्स्थर भासते. प्राणी, र् स्पती 
र् त्याांच्या पयावर्रणात भासणार्‍या अशा ल्स्थरतेला ‘ह सगावचा समतोल’ म्हणतात. पूर्ी ही सांकशप ा सांतुललत 
ककिंर्ा बिल   होणारी म्हणजे परमोच्च समुिाय म्हणू  मा ली जात असे. पाररल्स्थहतकी तज्ज्ञ एखाद्या 
पररसांस्थेचा आणण पाररल्स्थहतक अ ुिमणाचा पद्धतशीर अभ्यास िीघवकाळ करतात. अशा अभ्यासातू  
पाररल्स्थहतकी अ ुिमणातील गुांतागुांत लक्षात येते. ज्याला समतोल म्हणतात; त्यातही हळूहळू बिल घडत 
असतात. अमेररकेच्या सांयुक्त सांस्था ातील छमलशग  राज्याच्या र्ायव्य दिशेला रॉयल बेटार्रील पररसांस्थेचे 
उिाहरण यासांिभावत येथे घेता येइवल. या दिकाणी मूस (मृगाची एक जाती) र् लाांडगा या प्रायायाांमध्ये चिीय सांबांध 
आढळू  येतो; मूस प्रायायाची सांख्या र्ाढली की लाांडग्याांची सांख्या र्ाढते. मागील ६० र्ष ेकेलेशया अभ्यासातू  
या िोन्ही प्रायायाांच्या सांख्येत चढ र् उतार आढळू  आले असू , अद्यापही त्याांच्यात समतोल िाखहर्णार े
आांतरसांबांध प्रस्थाहपत  ालेले  ाहीत. या अभ्यासातू  मूस याांच्या सांख्येत बिल होयायामागे अन् ाची उपलब्धता, 
त्याांची लाांडग्याकडू  होणारी लशकार, स्थाह क र्ातार्रणातील बिल इ. बाबी कारणीभूत असशयाचे लक्षात आले 
आहे. लाांडग्याांच्या सांख्येत बिल होयायामागे केर्ळ अन् ाची उपलब्धता हे एकमेर् कारण  सू  त्याांच्यात घडणारे 
अांतजव   आणण हर्षाणुजन्य रोग इ. घटक कारणीभूत आहेत, असे लक्षात आले आहे. 



एखािा र्ेगळा प्रिेश क्षेरकायावसािी ह र्डू  तेथील प्राणी र् र् स्पती याांच्यातील आांतरसांबांध पयावर्रणीय 
अभ्यासाच्या  जरेतू  जाणू  घेणे गरजेचे असते. उिा., अांिमा -ह कोबार या बेटसमूहाांर्र पयवट ामुळे 
जलप्रदूषण र् हर्ाप्रदूषण र्ाढत आहे. त्याचा पररणाम तथेील पररसांस्थाांर्र कसा होतो आणण पाररल्स्थहतकीय 
समतोल कसा ढासळू शकतो, हे समजू  त्यार्र उपाय सचुहर्यायाचे कायव पाररल्स्थहतकीचे अभ्यासक करीत 
आहेत. 

पयावर्रणाच्या रक्षणासािी,  ैसर्गिंक स्रोताांची जपणूक र् व्यर्स्थाप  करयायासािी पाररल्स्थहतकीचा अभ्यास 
उपयोगी िरतो. पाररल्स्थहतकी तज्ज्ञ अन्य क्षेरातील र्ैज्ञाह काांसोबत काम करतात आणण र् स्पती, प्राणी र् 
 ागररक याां ा आरोग्यिायी र् कशयाणकारी सुहर्धा उपलब्ध करू  िेतात. एकीकडे कोळसा,  ैसर्गिंक र्ायू इ. 
अ ूत क्षम स्रोत र्ेगा े कमी होत आहेत. तसेच त्याांच्या अहतर्ापरामुळे प्रदूषणात भर पडत आहे. दुसरीकडे र् े 
र् तृणभूमी याांचे शेतीसािी, शहरीकरणासािी र् पडीक जछम ीत रूपाांतर  ाशयामुळे  ैसर्गिंक पररसांस्था आणण 
तेथील जातींचा र्‍हास होत आहे. पाररल्स्थहतकी तज्ज्ञाांचे असे मत आहे की, मा र्ी लोकसांख्या अशीच र्ाढत 
राहहली तर इांध  तुटर्डा, प्रदूषण, ह र्व ीकरण, र्ाहतूक, गररबी आणण र्ातार्रणातील बिल इ. समस्या अछधक 
उग्र स्र्रूप धारण करू शकतात. 

भारतात पाररल्स्थहतकीच्या अभ्यासात के. रामिेर् छमश्रा याां ी मोलाचे कायव केलेले आहे. प्रायोहगक 
पाररल्स्थहतकीचा त्याां ी पुरस्कार केला. त्याांचे सहकारी जी. एस. पुरी याां ी १९६० मध्ये ‘इांटर ॅश ल सोसायटी 
फॉर ट्रॉहपकल इकॉलॉजी’ ही सांस्था स्थाप  केली. त्या ांतर आर. एस. हरपािी आणण के. बी. रेड्डी याां ी 
पाररल्स्थहतकी हर्ज्ञा ात बहुमोल योगिा  दिले आहे. दिशली येथे ‘इांछडय  इल्न्स्टटू्यट ऑफ इकॉलॉजी अँड 
ए ् व्हॉयरन्मेंट’ ही सांस्था या शाखेत महत्त्र्पूणव काम करीत आहे. पाररल्स्थहतक समृद्धीसािी पाररल्स्थहतकीचे ज्ञा  
असार्े लागते. पररसांस्था सुल्स्थतीत र् सुरणक्षत राहहशयास त्याचा लाभ समाजाला होतो. म्हणू  प्रत्येक व्यक्तीला 
पाररल्स्थहतकी आणण पयावर्रण याांचे ज्ञा  असणे आर्श्यक आहे. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



२३. पिसे (Feathers) 

हपसे ही पक्षयाांच्या बाह्त्र्चेर्रील र्ाढ असू  त्याांचे शरीरार्र र्ैलशष्ट्यपूणव आर्रण असते. हपसाांमुळे पक्षयाांच े
शरीर  ाकले जाते आणण शरीराला हर्लशि आकार प्राप्त होतो. त्याांच्या साहाय्या े पक्षी उडतात, उडत असता ा 
 ेप, दिशा आणण र्ेग याांर्र ह यांरण करतात, शरीराचा तोल साांभाळतात र् र्ातार्रणा ुसार शरीराचे तापमा  
ह यछमत करतात. प्रणयाराध  आणण हर्णीच्या हांगामात  र र् मािी एकमेकाां ा आकर्षिंत करयायासािी हपसाांचा 
र्ापर करतात. डाय ोसॉराांच्या थेरोपोडा या उपगणातील प्रायायाांपासू  पणक्षर्गावची उत्िाांती  ाली आहे. 
डाय ोसॉर हे चतुष्पाि सरडे होते. म्हणजे उत्िाांतीमध्ये या सरड्ाांच्या खर्शयाांपासू  हपसे तयार  ाली अस े
म्हणता येईल. प िँसे हलकी, लर्छचक परांतु मजबूत असू  बीटा-केरादट ापासू  ब तात, तर सस्त  प्रायायाांचे 
केस, लशिंगे र् खूर ही अशफा-केरादट ापासू  ब तात. पक्षयाांची हपसे िो  मुख्य प्रकारची असतात : (१) उड्डाण 
हपसे र् (२) कोमल हपसे. 

उड्डाण पिसे : उड्डाण हपसे मोठ्या आकाराची असू  ती पक्षयाांचे पूणव शरीर  ाकू  टाकतात. या हपसाांचे पाते 
सपाट र् रुां ि असू  त्याच्या मध्यभागी तळाकडू  टोकाकडे ह मुळता होत गेलेला काडीसारखा हपच्ि-िांड असतो. 
हपच्ि-िांडाचा तळाकडील भाग पोकळ असू  तो पक्षयाांच्या त्र्चेमध्ये घुसलेला असतो. त्र्चेच्या ज्या जागाांपासू  
हपसे उत्पन्  होतात, त्या जागाां ा हपच्ि- ेर म्हणतात. हपच्ि-िांडाचा दुसर्‍या टोकाकडील भाग भरीर् असू  
त्याला प्राक्ष म्हणतात. प्राक्षापासू  अ ेक हपच्िके ह घालेली असतात. या हपच्िकाांपासू  पाते ब लेले असते. 
प्रत्येक हपच्िकार्र अ ेक हपल्च्िका असू  त्याांर्र लहा लहा  अांकुश असतात. या अांकुशाांद्वारे हपसाांमधील 
हपच्िके एकमेकाांमध्ये अडकलेली असतात. या सांरच ेमुळे पक्षी उडत असता ा त्याांच्या हपसाां ा मजबुती आणण 
लर्छचकता प्राप्त होते. पात्याांर्र अचा क हर्ेचा जोरिार  ोत आशयास काही र्ळेा हे अांकुश बाजूच्या 
हपच्िकाांपासू  अलग होतात. मार, त्यामुळे पाते फाटत ककिंर्ा तुटत  ाही. हपच्िके हर्सकलळत  ाशयास पक्षी 
त्याांच्या चोची े ती पूर्वर्त करतात. 
कोमल पिस े : पक्षयाांच्या त्र्चेर्र सर्वर कोमल हपसे र्ाढतात. या हपसाांचा प्राक्ष आखडू असतो. त्यामुळे सर्व 
हपच्िके त्याच्यार्रील एकाच कबिंदूपासू  ह घाशयासारखी दिसतात. कोमल हपसाांर्र अांकुश  सशयामुळे त्याांचे 
पाते सैल र् मऊ भासते. लहा  पक्षयाांच्या शरीरार्र उड्डाण हपसे र्ाढयायाआधी कोमल हपसे र्ाढतात. 
पक्षयाांच्या शरीरार्र आणखी एका प्रकारची हपसे आढळतात. ती म्हणजे रोमल हपसे (रोम-हपच्िे). त्याां ा एक 
लाांब तांतुसारखा अक्ष असू  त्याच्या टोकाला कमजोर हपच्िकाांचा  ुबका असतो. त्याांची सांख्या कमी असते. 

 
हपसाची सांरच ा 

 
बहुतेक पक्षयाांची हपसे शरीरार्र राांगेत र्ाढतात. हपसाांच्या हर्लशि माांडणीमुळे पक्षयाांची त्र्चा उघडी राहत  ाही. 
पक्षयाांच्या डोक्याचा र्रचा भाग, पाि, खाांद्यापासू  पांखापयतंचा भाग आणण पाय या अर्यर्ाांर्र हपस ेर्ाढतात. 
हपसाांची र्ाढ पूणव  ाली की ती कोरडी होतात र् त्याांची  ीज होते. मार हपसाांची  ीज भरू  ह घत  ाही. 
ज जलेली हपसे गळू  पडतात आणण त्या जागी  र्ी  हपसे येतात. याला ह मोच  म्हणतात. पक्षयाांच्या जाती ुसार 
र्षावतू  एकिा ककिंर्ा अछधक र्ेळा त्याांची हपसे गळतात. जसे, प्रौढ कोंबड्ाचा हपसारा र्ाढयायापूर्ी त्याची हपस े
अ ेक र्ेळा गळतात. र्ेगा े उडणार्‍या पक्षयाांमध्ये शरीराच्या िोन्ही बाजूच्या पांखाांमधील हपसे सारख्याच सांख्ये े 



गळतात. त्यामुळे उडता ा त्याांचे शरीर समतोल राहते. अ ेक पाणपक्षयाांची हपसे एकाच र्ेळी गळतात. म्हणू  
हपसाांची र्ाढ पूणव होईपयंत ते उडू शकत  ाहीत. 

हपसाांमधील रांगद्रवे्य आणण हपसाांच्या सांरच ेतील अ  िँयम िँतपणामुळे प्रकाशाच्या अपर्तव ा े हपसाां ा र्ेगर्ेगळे 
रांग प्राप्त होतात. हपसाांमधील रांगद्रव्याांमुळे ती हपर्ळी र् लाल दिसतात; प्रकाशाच्या अपर्तव ामुळे ती ह ळी र् 
सप्तरांगी दिसतात. रांगद्रव्याच्या अभार्ी ती पाांढरी दिसतात. हपसाांच्या रांगाांमुळे मायार्रण साधले जात असशया े 
पक्षयाां ा अन्  छमळहर्णे सोपे जाते. तसेच अ ेकिा त्याांचे शरूपासू  सांरक्षण होते. हपसाांचा आकृहतबांध आणण रांग 
याां ुसार अ ेक पक्षयाांतील  र र् मािी ओळखणे सोपे जाते. 

पक्षयाांची शेपटी लाांब हपसाांची ब लेली असते आणण बहुतेक पक्षयाांमध्ये शेपटीतील हपसाांची सांख्या ह णित असते. 
अ ेक पक्षयाांच्या शेपटीमध्ये हपसाांच्या सहा जोड्ा असतात. पक्षयाांच्या शरीरार्रील हपसाांची सांख्या िेखील 
िराहर्क असते. गाणार्‍या पक्षयाांच्या अांगार्र ९४० ते २५,००० हपसे असतात. उत्तर ध्रुर्ाकडील पक्षयाांच्या अांगार्र 
खूप हपसे असतात आणण ती थांडीपासू  सांरक्षण होयायासािी असतात. 

हपसे उष्णतारोधक असशयामुळे थांड हर्ामा  आणण पाणी याांपासू  पक्षयाांचे सांरक्षण होऊ  त्याांच्या शरीराचे 
तापमा  ल्स्थर राखले जाते. शरीराला छचकटलेशया कोमल हपसाांमध्ये गरम हर्ा कोंडली गेशया े पक्षयाांचे शरीर 
उबिार राहते. काही पक्षी त्याांची अांडी तसेच हपले सुरणक्षत राहयायासािी घरट्यात हपसे पसरर्ू  िेर्तात. मा र्ी 
प्रदूषणामुळे जी पायसकारके पायायात सोडली जातात, त्याांच्यामुळे हपसाांची जलरोधकता कमी होते. 
तेलगळतीमुळे हपसे तेलकट होतात. अशा पक्षयाां ा हपसे साफ करणे ककिंर्ा उड्डाण करणेही अशक्य होते. पररणामी 
हपसाांमध्ये पाणी साचले जाऊ  पक्षी बुडू  मरतात. 

म ुष्या े र्ेगर्ेगळ्या कारणाांसािी हपसाांचा र्ापर केलेला आहे. अमेररकेतील रेड इांछडय  आदिम जमाती शेकडो 
र्षे बाण आणण लशरोभूषण तयार करयायासािी हपसाांचा र्ापर करीत असत. एकोणणसाव्या शतकाच्या मध्यापयतं 
लेखणी म्हणू  हपसाांचा र्ापर  ाशयाचे दिसू  येते. काही दिकाणी हबिा े आणण उश्या भरयायासािी हपसाांचा 
र्ापर केला जातो. केर्ळ हपसाांकररता हकत्येक पक्षयाांचा  ाश  ाशया े काही पक्षयाांच्या जाती  ामशेष होयायाच्या 
मागावर्र आहेत. म्हणू  अ ेक िेशाां ी शोभेच्या र्स्तूांमध्ये हपसाांचा र्ापर करयायार्र बांिी घातली आहे. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



२४. प्रदूषण, ियाववरणीय (Pollution, Environmental) 

सजीर्ाां ा अपायकारक ककिंर्ा हर्षारी असे पिाथव पयावर्रणात छमसळयायाची प्रहिया म्हणजे पयावर्रणीय प्रदूषण. 
पयावर्रणातील हर्ा, जल र् मृिा अशा घटकाांमध्ये अपायकारक पिाथव छमसळशया े पयावर्रण दूहषत ब ते. 
प्रदूषणाची तीव्रता र्ाढशयास अशी पयावर्रण ल्स्थती सजीर्ाां ा अपायकारक ब ते. प्रदूषण बहुतकरू  मा र्ी 
कृतींमुळे घडू  येते. 

ऐहतहालसक काळापासू  हर्ेतील प्रदूषण आणण मा र्ी सांस्कृती याांचा परस्पराांशी सांबांध आहे. इहतहासपूर्व 
काळात मा र्ाला अग् ीचा शोध लागशया ांतर त्या े अग् ीचा र्ापर सुरू केला आणण तेव्हापासू  प्रदूषणाला 
सुरुर्ात  ाली असे म्हणता यईेल. प्राची  गुहाांच्या िताांर्र आढळलेले काजळीचे थर याची साक्ष िेतात. त्या ांतर 
मा र्ा े धातू हर्तळहर्यायास सुरुर्ात केली आणण त्यामुळे बाहेरील हर्ेच्या प्रदूषणात लक्षणीय र्ाढ  ाली. 
तेव्हापासू  प्रदूषणात ह रांतरपणे र्ाढ होत राहहली आहे. जगातील मोिमोठ्या शहराांमध्ये लोकसांख्या र्ाढशया े 
लाकूड र् िगडी कोळसा याांचा इांध  म्हणू  र्ापर र्ाढला. तसेच र्ाहतुकीसािी घोड्ाांचा होत असलेला र्ापर 
याांमुळे शहरे प्रदूषणमय र् ओंगळ  ाली. औद्योहगक र्ाढीमुळे असांस्काररत रसाय े र् अपघटके स्थाह क 
जलप्रर्ाहात सोडली जाऊ लागली. अणुहर्ज्ञा ाच्या हर्कासा ांतर अणुतांरज्ञा ार्र आधाररत सांयांरे हर्कलसत 
 ाली आणण त्याबरोबर हकरणोत्सारी प्रदूषके र्ातार्रणात छमसळयायास सुरुर्ात  ाली. दुसर्‍या महायुद्धा ांतर 
अणुचाचयाया आणण अयार्स्राांच्या पररणामाांचे अहर्ाल ज्ञात  ाशया ांतर प्रदूषणाची तीव्रता लोकाां ा लक्षात येऊ 
लागली. मागील काही िशकाांत आांतरराष्ट्रीय आपत्ती िरणार्‍या तेलगळतीच्या र् र्ायुगळतीच्या घट ा घडशयामुळे 
लोक सजग  ाले आहेत. 

 
जल प्रदूषण (मुांबई) 

 
प्रदूषण हे मुख्यत: रासायह क पिाथांच्या रूपात असते. र्ातार्रणात रसाय े आणण धूललकण छमसळशयामुळे 
हर्ा प्रदूहषत होते. या रसाय ाांमध्ये उद्योग आणण मोटारी याांद्वारे ह मावण  ालेले काबव  डायऑक्साइड, सशफर 
डायऑक्साइड, क्लोरोफ्शयुओरोकाबव  सांयुगे,  ायट्रोज ाची ऑक्साइडे इ. र्ायूांचा समार्ेश होतो. मृिेमध्य े
सोडलेली रसाय े ककिंर्ा साांडपाणी र्ाहू   ेणार्‍या र्ाहहन्याांतू   ालेली गळती याांमुळे मिृा प्रदूहषत होते. तसेच 
हायड्रोकाबव े, जड धात,ू कीड ाशके, तण ाशके, क्लोरी युक्त हायड्रोकाबव े इत्यािींमुळे मृिा प्रदूहषत होते. 
औद्योहगक क्षेरातू  सोडलेले साांडपाणी, कोणतीही प्रहिया   करता मोकळ्यार्र सोडललेे साांडपाणी, प्रहिया 
केशया ांतर सोडलेले क्लोरी युक्त पाणी इ. जलस्रोतात छमसळशया े जल प्रदूषण होते (पहा कु.हर्. भाग २: जल 
प्रदूषण). तसेच पयावर्रणात प्लॅस्स्टक साचू  राहहशयास त्याचा र्ाइवट पररणाम तेथील सजीर्, त्याांचा अछधर्ास 
आणण मा र्ी जीर्  याांर्र होत असतो. मोकळ्या जागेर्र फेकलेले अन् , मलमूर, रसाय े, तुटलेशया र्स्तूांचे 
दढगारे, इलेक्ट्रॉह क कचरा इ. जैहर्क आणण अजैहर्क अपलशिाांमुळे प्रदूषणाच्या जागहतक समस्या ह मावण 
 ाशया आहेत. अणुऊजावह र्मिंती र् अयार्स्रह र्मिंती याांकररता केले जाणारे सांशोध  याांमुळे पयावर्रणात 
हकरणोत्साराचे प्रमाण र्ाढले आहे. 



प्रदूषण हे केर्ळ रासायह क पिाथांच्या रूपात  सू  ध्र् ी, उष्णता ककिंर्ा प्रकाश अशा ऊजेच्या रूपात िेखील 
असते. या ऊजांच्या बाबतीत, त्याांच्या सामान्य पातळीपेक्षा अहतररक्त र्ाढ  ाली तर प्रदूषण होते. रस्त्याांर्रील 
र्ाह े, आकाशात भरारी घेणारी हर्मा े, औद्योहगक क्षेर, बाांधकाम इत्यािींमुळे ध्र् ी प्रदूषण होते. ध्र् ी 
प्रदूषणाला मुख्यत: मोटारी कारणीभूत असू  सु. ९०% अ ार्श्यक आर्ाज ह मावण होत असतो. औल्ष्णक हर्दु्यत् 
कें द्रासािी जलस्रोताांचे पाणी र्ापरशयामुळे पायायाच्या तापमा ात बिल होऊ  औल्ष्णक प्रदूषण होते. अहतप्रकाश 
आणण खगोलीय व्यहतकरणामुळे प्रकाशाचे प्रदूषण होते. एखाद्या पररसरात मोठ्या प्रमाणात असलेशया हर्जेच्या 
टाांगत्या तारा, जाहहरातींचे मोिे फलक, ओबडधोबड जमी  इ. बाबी  जरेला खटकतात र् पररसराचे सौंियवमूशय 
घटते. याला दृक् प्रदूषण म्हणता येईल. तसेच प्रदूषण केर्ळ पयावर्रणात  ाही तर घरात िेखील असू शकते. 

ज्या पिाथावमुळे ककिंर्ा अहतररक्त ऊजेमुळे पयावर्रण दूहषत होते अशा कारकाला ‘प्रदूषक’ म्हणतात. प्रदूषके 
पयावर्रणातील प्रहियाांतू  ह मावण  ालेली असतात आणण ती स्थाय,ू र्ायू ककिंर्ा द्रर् अर्स्थेत असतात. अशा 
प्रदूषकाांची तीव्रता ती  बाबीं ुसार ह णित होते : (१) प्रदूषकाांचे रासायह क स्र्रूप, (२) प्रदूषकाांची सांहती म्हणजे 
पररसरात असलेले प्रदूषकाांचे प्रमाण, (३) प्रदूषकाांचे सातत्य म्हणजे पररसरात प्रदूषके हकती काळ ह मावण होतात 
आणण दटकू  असतात याचा कालार्धी. 

पयावर्रणात प्रदूषके हकती प्रमाणात शोषली जाऊ शकतात यार्रू  त्याांचे िो  प्रकार केले जातात : (१) काही 
प्रदूषकाांच्या बाबतीत पयावर्रणाची शोषणक्षमता खूप कमी असते ककिंर्ा मुळीच  सते. उिा., कृहरम रसाय े, जड 
धात,ू अजैहर्क अर् त-अक्षम प्रदूषके. अशी प्रदूषके पयावर्रणात खूप काळ साचू  राहतात आणण त्याांच्यापासू  
जािा प्रदूषके ह मावण होत राहतात. त्याांमुळे पयावर्रणाची हा ी र्ाढतच राहते. या प्रदूषकाां ा ‘सािा प्रदूषके’ 
म्हणतात. (२) काही प्रदूषके पयावर्रणामध्ये शोषली जातात. अशा प्रदूषकाां ा ‘ह धी प्रदूषके’ म्हणतात. मार 
पयावर्रणाच्या शोषणक्षमतेपलीकडे अशा प्रदूषकाांचे प्रमाण र्ाढले तर पयावर्रणाला बाधा पोहोचते. उिा., 
पयावर्रणात तयार  ालेला काबव  डायऑक्साइड र्ायू प्रकाशसांशे्लषण हियेत र् स्पतींकडू  शोषला जातो. 
तसेच महासागराांमाफव त जैहर्क आणण रासायह क प्रहियाांद्वारे तयार  ालेला काबव  डायऑक्साइड पायायात 
हर्रघळला जातो. त्यामुळे त्याची पातळी ल्स्थर राहते. ज्या प्रिेशाांत र् स्पती कमी प्रमाणात असतात तेथे काबव  
डायऑक्साइड र्ाढू  तेथील पयावर्रणास घातक िरू शकतो. काही ह धी प्रदूषकाांचे रूपाांतर कमी घातक 
असलेशया पिाथामंध्ये होत राहते. 

प्रदूषण समाजाच्या दृिी े खर्चिंक असते, हे आता मान्य  ाले आहे. उिा., एखाद्या कारखान्यात ह घणार्‍या 
उत्पाि ाांमुळे त्या पररसरातील  िी दूहषत होऊ शकते.  िीमुळे शेतीसािी सुपीक जमी  उपलब्ध होते. तसेच 
हॉटेल, र्ाहतूक, बोटटिंग, इत्यािींद्वारा रोजगार उपलब्ध होतात.  िी प्रदूहषत  ाशयास शतेीचे  ुकसा  होते र् 
स्थाह क  गरपाललकाांचा महसूल घटतो. याखेरीज  िी स्र्च्ि करू  पररसर सुशोणभत करयायासािी खचव करार्ा 
लागतो. अशा खचावला ‘बाह् पररव्यय’ म्हणतात, कारण कारखान्या े र्स्तुह र्मिंती करता ा प्रदूषणाचा खचव 
हर्चारात घेतलेला  सतो. कारखा े सामान्यपणे यांर,े उपकरणे, कामगार र् कच्चा माल याांर्रील खचव म्हणजे 
फक्त ‘खाजगी पररव्यय’ हर्चारात घेतात. समाजाला पडतो तो खचव खाजगी पररव्यय आणण बाह् पररव्यय याां ी 
छमळू  होणारा सामाजजक पररव्यय असतो. जागहतक अथवशास्रामध्ये सामाजजक पररव्यय ही महत्त्र्ाची कशप ा 
गेशया काही र्षांत पुढे आली आहे आणण त्यामुळे प्रदूषणाचे आर्थिंक उपद्रर् मूशयही स्पि  ाले आहे. 

प्रदूषणाचे स्रोत : हर्ा प्रदूषणाचे स्रोत  ैसर्गिंक तसेच मा र्ी असतात. मार ज्र्ल , बाांधकाम, खाणकाम, कृषी 
उद्योग आणण युद्धसाहहत्य ह र्मिंती इ. मा र्ी कृतींमुळे हर्ेच्या प्रदूषणात भर पडत आहे. ची , अमेररकेची सांयुक्त 
सांस्था े, रलशया, भारत, मेल्क्सको आणण जपा  हे िेश हर्ा प्रदूषणाच्या उत्सजव ात आघाडीर्र आहेत. याखेरीज 
रासायह क कारखा ,े कोळशार्र चालणारे हर्दु्यत् कें द्र, तेल शुद्धीकरण कें द्र, अणुकें द्रकीय अपलशि ह मूवल  
प्रहिया, दुग्धव्यर्साय र् कुक्कुटपाल  इ. मोिे व्यर्साय, प्लॅस्स्टक उद्योग, धातुह र्मिंती कें द्र र् अन्य जड उद्योग 
हर्ा प्रदूषणाचे स्थायी स्रोत आहेत. मागील ५० र्षांत  ालेशया जागहतक ताप र्ाढीला मा र्ी कृती कारणीभूत 
असशयाचे लक्षात आले आहे. 



मृिेचे प्रदूषण हतच्यात छमसळलेले धातू (हर्जेरीत असलेले िोछमयम र् कॅडछमयम धातू, रांग आणण हर्ाई इांध ात 
छमसळलेले लशस,े जस्त, आसेह क इ. धातू), ईथर गटातील सांयुगे आणण बें ी  याांमुळे होत असते. औद्योहगक 
क्षेरातील जोडउत्पादिताांचे प ुचविीकरण करू  खते तयार केशया े या प्रदूषणात र्ाढ होते, असे दिसू  आले 
आहे. 

 ैसर्गिंक आपत्तीच्या पररणामाांमुळे प्रदूषण होत असते. उिा., चिी र्ािळामुळे साांडपाणी हपयायाच्या पायायात 
छमसळशया े हपयायाचे स्रोत दूहषत होतात ककिंर्ा तेलर्ाहू जहाजे र् मोटारी याांतू  साांडलेशया तेलामुळे पाणी दूहषत 
होते. अणुऊजावह र्मिंती कें द्र ककिंर्ा तेलर्ाहू र्ाछघणी याांचे अपघात  ाशयास घातक पिाथव पयावर्रणात सोडल े
जातात. यालशर्ाय  ैसर्गिंक घट ाांमुळे प्रदूषणात थेट र्ाढ होते. उिा., र्णर्ा, ज्र्ालामखुीचा उदे्रक, र्ार्‍या े 
होणारी धूप, हर्ेत पसरलेले परागकण,  ैसर्गिंक हकरणोत्साररता इत्यािी. मार या घट ा र्ारांर्ार घडत  ाहीत. 

पयावर्रणीय र्‍हास : जल, हर्ा र् मृिा याांच्या प्रदूषणामुळे पयावर्रणाची गुणर्त्ता घटते. र्ातार्रणातील काबव  
डायऑक्साइडच्या अहतररक्त र्ाढीमुळे धूर र् धूके एकहरत होऊ  धुरके ह मावण होते. त्यामुळे पृ्र्ीर्र सूयवप्रकाश 
पोहोचयायात र् प्रकाशसांश् लेषण प्रहियेत अडथळा येतो. लांड  शहरात धुरक्यामुळे सु. ४,००० लोक १९५२ मध्ये 
मृत्युमुखी पडले होते. हर्ेत छमसळलेले सशफर डायऑक्साइड,  ायट्रोज  ऑक्साइड इ. र्ायूांमुळे आम्लर्षाव होते. 
हर्ेची गुणर्त्ता घटशयास म ुष्याला श्वस ाचे र्ेगर्ेगळे हर्कार होतात. िातीत र्ेि ा होणे, िाती भरू  येणे, 
घसािाह होणे, हृियहर्कार इ. हर्कार हर्ा प्रदूषणामुळे होतात. जल प्रदूषण र् तेलगळती या कारणाांमुळे अ ेक 
सजीर् मृत्युमुखी पडतात. जल प्रदूषणामुळे त्र्चारोग, तसेच मृत्यूस कारणीभूत िरणारे अ ेक आजार 
उि ्भर्तात. ध्र् ी प्रदूषणामळेु बहहरेपणा येतो, ताण र्ाढतो आणण ह द्रा ाश जडतो. 

हररतगृह र्ायूांच्या उत्सजव ामुळे खासकरू  काबव  डायऑक्साइडमुळे जागहतक ताप  होते. उद्योग र् र्ाह े 
याांची र्ाढ, प्रचांड प्रमाणात केली जाणारी र्ृक्षतोड याांचा प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष पररणाम होऊ  काबव  डायऑक्साइड 
र्ायूची भर पडत आहे. त्यामुळे धुव्रीय हहम ग हर्तळत आहेत. सागरजल पातळीत र्ाढ होऊ  काही हक ारी 
प्रिेशाांतील लोक आणण पररसांस्था याां ा धोका ह मावण  ाला आहे. र्ातार्रणात छमसळलेली हर्हर्ध रसाय े 
हर्शेषेकरू  क्लोरोफ्शयुओरोकाबव  र्ायूांच्या र्ापरामुळे ओ ो  स्तराचा अर्क्षय होत आहे. त्याचा पररणाम 
पृ्र्ीर्रील सजीर्ाांर्र होतो. कीटक ाशके र् कीड ाशके याांचा र्ापर र्ाढशयामुळे र् स्पतींची र्ाढ अपुरी होते 
ककिंर्ा योग्य होत  ाही. औद्योहगक क्षेरातू  सोडलेशया अपलशिाांमुळे मृिेची गुणर्त्ता कमी होत आहे. 

प्रदूषण ह यांरण : प्रदूषण कमी करयायासािी अपलशिाांचे केलेले व्यर्स्थाप  म्हणजे प्रदूषण ह यांरण. मा र्ी 
आरोग्य आणण पयावर्रण याांची गुणर्त्ता प्रदूषण ह यांरणार्र अर्लांबू  असते. प्रदूषण ह यांरण सामान्यपणे पुढील 
प्रकाराां ी करता येते : प्रदूषण करणारे उद्योग कमी करणे, औद्योहगक क्षेराांतू  प्रदूषके कमीत कमी बाहेर पडतील 
अशा आधुह क पद्धती र्ापरणे, प्रदूषकाांची सांहती कमी करयायासािी ती मोठ्या क्षेरात पसरहर्णे, अपलशिे 
पयावर्रणात सोडयायापूर्ी त्याांर्र प्रहिया करू  ती सौम्य करणे. याांखेरीज र्ापरलेशया र्स्तूांचे पु चविीकरण, 
टाकाऊ पिाथांचा पु र्ावपर, अपलशिाांची हकमा  ह र्मिंती, प्रदूषण रोखणे अशा कृतींद्वारा प्रदूषण कमी करता 
येते. जगातील अ ेक िेशाांमध्ये प्रदूषण कमी करयायासािी ह रह राळे प्रयत्  केले जात आहेत. हर्ा र् जल याांचे 
प्रदूषण आणण क्लोरोफ्शयुओरोकाबव  र्ायूांचा र्ापर कसा कमी करता येईल याांसांबांधी र्ैज्ञाह क सांशोध  करीत 
आहेत. इांध  बचत करयायासािी हर्जेर्र चालणारी र्ाह े तयार केली जात आहेत. औद्योहगक अपलशिाांची 
हर्शहेर्ाट लार्यायासािी  र्ी  पद्धती शोधशया गेशया आहेत. कृहषक्षेरात कमी खते र् कीटक ाशके र्ापरू  
अछधक उत्पाि  िेणार्‍या जैर्तांरज्ञा ाद्वारे र् स्पतींच्या जाती शोधू  काढयायात आशया आहेत. याचाच एक भाग 
म्हणू  चिीय पीकपद्धतीचा स्र्ीकार केला जात आहे. 

भारतातील प्रदूषण-उपशम  : प्रदूषणाची तीव्रता कमी करणे र् त्याचा पयावर्रणातील प्रभार् मयावदित राखू  
प्रदूषकाांची हर्शहेर्ाट लार्णे याला ‘प्रदूषण-उपशम ’ म्हणतात. पयावर्रणातील हर्ा, जल, मृिा इत्यािींचे प्रदूषण 
कमी करयायासािी भारत सरकार े १९९२ मध्ये प्रदूषण-उपशम  धोरण स्र्ीकारल ेआहे. या धोरणाांतगवत प्रदूषण 
ह यांरणाचे उपाय आणण धोरण प्रभार्ी करयायाचे प्रयत्  केले जात आहेत. र्ाह ाांतू  उत्सर्जिंत होणार्‍या र्ायूांर्र 
ह यांरण, र्ायू प्रदूषण र् जल प्रदूषण याांर्र ह यांरण, ध्र् ी प्रदूषकाांचे उपशम  र् ह र्ारण इत्यािींबाबत 



ह रह राळे उपाय सुचहर्यायात येत आहेत. स्थाह क पातळीर्र प्रदूहषत क्षेराांची यािी करणे, पयावर्रण 
सुधारयायासािी योज ा आखणे इ. बाबी या धोरणामध्ये समाहर्ि आहेत. २००६ मध्ये राष्ट्रीय पयावर्रण धोरण 
िरहर्यायात आले असू  त्याअांतगवत राष्ट्रीय प्रदूषण ह यांरण मांडळ स्थाप  करयायात आले आहे. प्रदूषणहर्रहहत 
पयावर्रणासािी कायविम राबहर्यायासािी कें द्रीय प्रदूषण मांडळ मागविशव  करते. हे मांडळ हर्ा प्रदूषण र् जल 
प्रदूषण उपशम ाबाबत सरकारला सशला िेते. सर्व राज्याां ी राज्य प्रदूषण मांडळाांची स्थाप ा केली आहे. हर्ज्ञा  
र् तांरज्ञा ाच्या उपयोज ाद्वारे प्रदूषण-उपशम  करयायासािी हर्हर्ध योज ा आखशया जातात. प्रदूषणाला 
प्रहतबांध कसा करार्ा आणण व्यर्स्थाप  कसे करार्े याांसांबांधी काही सांस्था र् सांघट ा अभ्यास करीत आहेत. 
प्रत्येक  ागररकाां ी िेखील र्ैयलक्तक पातळीर्र प्रदूषणमकु्त पयावर्रणासािी प्रयत् शील असणे महत्त्र्ाचे आहे. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



२५. भौगोललक मापहती प्रणाली (Geographical information) 

कोणत्याही भौगोललक माहहतीचे सांग्रहण, सांकल , सांघट  आणण हर्श् लेषण करणार्‍या सांगणकीय प्रणालीला 
भौगोललक माहहती प्रणाली म्हणतात. पृ्र्ीर्रील कोणत्याही स्थळाची भौगोललक माहहती छमळहर्णे, सािहर्णे, 
हतची माांडणी करणे आणण हतचे सािरीकरण करणे ही या प्रणालीची काये आहेत. या प्रणालीमध्ये एखाद्या 
स्था ासांबांधी कोणतीही माहहती सािहर्ता येते आणण त्यासािी सांगणकाांचा र्ापर केला जातो. अशा सांगणकाांमध्ये 
त्या स्था ाांसांबांधी छमळालेली सर्व माहहती सािहर्ता येईल आणण माहहतीचे हर्श् लेषण करता येईल, अशी आज्ञार्ली 
(सॉफ्टर्ेअर) असते. प्राथछमकत: अशा प्रणालीत एखािे स्था  हे त्या स्था ाचे अक्षाांश-रेखाांश आणण 
समुद्रसपाटीपासू ची उांची अशा ह िेशकाां ी िरहर्ले जाते आणण ते स्था  ओळखयायासािी िेश, राज्य, प्रिेश, 
हप  िमाांक इ. माहहतीची  ोंि केली जाते. तसेच तेथील हर्ामा , भूरूपे, लोकसांख्या, र्ाहतुकीचे मागव, र्न्यजीर् 
इ. माहहती सािहर्ली जाते. जे भौगोललक घटक त्या प्रणालीच्या उपभोक्त्याां ा गरजेचे र्ाटतील अशा बहुहर्ध 
घटकाांची माहहती या प्रणालीत असते. या माहहतीर्र आर्श्यक ते सांस्करण केले जाते, हतची योग्य माांडणी केली 
जाते आणण  काशे, तके्त, आलेख, आकृत्या र् मजकूर इ. स्र्रूपात ती सािर केली जाते. याच प्रमाणे एखाद्या 
प्रिेशातील पजवन्य, तापमा , र् स्पती, प्राणी, जमी  इ. घटकाांची माहहती; त्याचबरोबर एखाद्या प्रशासकीय 
हर्भागा ुसार त्या भागातील लोकसांख्या, उत्पन् , आरोग्य र् लशक्षण अशा बाबींची माहहती भौगोललक माहहती 
प्रणालीत असू शकते. 

एखाद्या शहरातील अपलशिाची हर्शहेर्ाट लार्यायासािी कोणता प्रिेश सोयीचा ककिंर्ा योग्य आहे, हे 
िरहर्यायासािी अणभयांता, व्यर्स्थापक र् ह योजक याां ा या भौगोललक माहहती प्रणालीचा उपयोग होतो. त्याां ा 
जो प्रिेश सोयीचा र्ाटतो, त्या प्रिेशातील भूहर्ज्ञा  ल्स्थती, लोकसांख्या, पाणी इत्यािींची माहहती ते या प्रणालीद्वारे 
छमळहर्तात. त्या ुसार हर्षारी अथर्ा त्याज्य घटकाांची हर्शहेर्ाट लार्यायासािी मा र्ी र्स्ती र् पायायाचे स्रोत 
याांपासू  दूर असलेला प्रिेश ते ह र्डतात. 

भौगोललक माहहती प्रणालीचा उपयोग करू   काशाकार अचूक  काशे तयार करतात. अणभयांते, ह योजक र् 
हर्कासक या  काशाांचा अभ्यास करू   ागरी र्स्ती, रस्ते, रुग्णालये, र्ाहतुकीच्या सुहर्धा, उद्योग, ऊजावह र्मिंती 
कें दे्र आणण इतर सांरच ा इत्यािींसािी योग्य ते स्था  िरर् ूशकतात. पयावर्रणातील सजीर् र् त्याांच्यात  ालेल े
बिल याांची  ोंि िेर्यायासािी, तसेच र्  सांसाध ाांमध्ये ह र्व ीकरणामुळे  ालेली घट, क्षेर र् त्याचे प्रमाण 
याांसांबांधी माहहती छमळहर्यायासािीही भौगोललक माहहती प्रणालीचा उपयोग होतो. हर्शेषेकरू  दुगवम प्रिेशाांतील 
र् े र् तेथील र्न्यजीर् याांसांबधी माहहती छमळहर्यायासािी सांसाध  व्यर्स्थापक या प्रणालीचा र्ापर करतात. 
पयावर्रणपूरक योज ा राबहर्यायासािी या प्रणालीचा उपयोग शासकीय अछधकारी करतात. तसेच व्यापारी, 
से ाछधकारी र् र्ैज्ञाह क आपापशया क्षेराांच्या हर्कासासािी अशा प्रणालींचा उपयोग करू  घेत असतात. 

भौगोललक माहहती प्रणालीत स्था ा ुसारच्या माहहतीला काळा ुसारच्या माहहतीची जोड दिशयास सांशोधक, 
प्रशासक र् ह योज कते याां ा त्याचा उपयोग होतो. उिा., पोलीस यांरणा एखाद्या क्षेरातील गुन्हेगारीचे प्रमाण 
पाहू  कोणत्या भागात अछधक सुरक्षा पुरर्ायला हर्ी, याचा ह णवय घेऊ शकते. लोकसांख्येत  ालेली र्ाढ आणण 
पायायाचा सािा याांची तुल ा करयायासािी या प्रणालीचा र्ापर र्ैज्ञाह क करू शकतात. या प्रणालीत सांगणकीय 
मसुद्याप्रमाणे (प्रोटोकॉल) माहहती जमा केली की, त्यापास ू हर्हर्ध तपशील शोधता यतेात. उिा., शहराच्या 
एखाद्या भागात हकती िर्ाखा े ककिंर्ा शुश्रूषागृहे आहेत, हकती महाहर्द्यालये आहेत, हकती शाळा आहेत याांसांबांधी 
माहहती छमळहर्ता येते. तसेच शहराच्या कोणत्या भागात पार्साचे पाणी साचते ककिंर्ा एखाद्या  िीच्या हक ारी 
असलेशया शहरात पुरामुळे कोणती घरे र् उद्योग बाछधत होऊ शकतात, हेही पाहता येते. 

डॉ. रॉजर टॉल्म्लन्स  याां ी १९६० मध्ये कॅ डाच्या शास ासािी पहहली भौगोललक प्रणाली हर्कलसत केली. हतचा 
र्ापर मृिा, कृषी, र्न्यजीर्, म ोरांज  र् र् हर्भाग याांच्यातफे करयायात आला. ‘गुगल अथव’ या जगभर र्ापरशया 
जाणार्‍या सांगणकीय उपयोज ामागे अशीच भौगोललक माहहती प्रणाली आहे. त्या उपयोज ात आांतरराष्ट्रीय 
उपग्रहाांद्वारे आणण हर्ाई िायाछचरणाद्वारे छमळहर्लेशया प्रहतमाांचा र्ापर करू  सर्व स्थाह क तपलशलाां ी युक्त 
अशी आभासी पृ्र्ी ह मावण करयायात आली आहे. 



भारतात राष्ट्रीय भौगोललक माहहती प्रणाली सांघट  या सांस्थेच्या र्ती े त्या प्रणालीच्या र्ापरासांबांधीची कायवपद्धती 
िरहर्ली जात ेआणण ती अमलात आणली जाते. या सांस्थचेी धोरणे पुढीलप्रमाणे आहेत: (१) भारतीय सर्ेक्षण 
सांस्थेतफे तयार केशया जाणार्‍या  काशाांची व्याप्ती, हर्तरण आणण उपलब्धता ह ल्श् चत करणे; (२) हर्ाई 
िायाछचरण र् भूभौहतकीय सर्ेक्षण करणार्‍या सांस्थाां ा उड्डाणासािी परर्ा गी प्रहिया िरहर्णे; (३) उपग्रहाद्वारे 
घेतलेशया प्रहतमाांचे हर्तरण होयायासािी प्रहिया सुधारणे; (४) राज्याांची भूस्थाह क माहहतीच्या उपलब्धतेसािी र् 
र्ापरासािी धोरणे ह ल्श् चत करणे आणण (५) लोकसहभागातू  जमलेली माहहती सर्ां ा खुली करणे. 

भारतात प्राकृहतक, सामाजजक, आर्थिंक र् साांस्कृहतक घटकाांमध्ये हर्हर्धता असशयामुळे अ ेक प्रकाराांची 
आव्हा े आहेत. त्या आव्हा ाां ा सामोरे जायायासािी आणण समाजाचा हर्कास साधयायासािी भौगोललक माहहती 
प्रणालीचा उपयोग हर्हर्ध क्षेराांत केला जात आहे. अ ेक उद्योजक त्याांच्या  र्ी  व्यर्सायाची जागा 
शोधयायासािी आणण जीर्शास्रज्ञ प्रायायाांच्या स्थलाांतरणाचा मागोर्ा घेयायासािी ही प्रणाली र्ापरतात. भूकां प 
ककिंर्ा र्ािळासारखी  ैसर्गिंक आपत्ती उि ्भर्शयास आपिग््रस्ताां ा मित पािहर्यायासािी ही प्रणाली र्ापरता येते. 
कोणते दिकाण धोक्याचे आहे, कोणत्या दिकाणी आपिग््रस्ताां ा आसरा िेणे शक्य आहे र् र्ाहतुकीसािी कोणता 
मागव खुला आहे अशी माहहती मित पोहोचहर्णार्‍या अछधकार्‍याां ा या प्रणालीद्वारे पाहता येते. भारतात पृ्र्ीच्या 
पृष्ठभागार्रील प्रहतमा छमळहर्यायासािी आयआरएस (इांछडय  ररमोट सॅटेलाइट) प्रकारचे कृहरम उपग्रह 
र्ापरतात. भारतात १९८० पासू  भौगोललक माहहती प्रणालीचा र्ापर सुरू  ाला आणण २०००  ांतर या 
प्रणालीमध्ये प्रचांड प्रमाणात प्रगती  ाली. कृहषक्षेर, आपत्ती-व्यर्स्थाप , ई-प्रशास , हर्ामा , र् े, ग्रामीण 
हर्कास, समाजोपयोगी जलस्रोत इत्यािींसांबांधी माहहती उपलब्ध करू  िेयायासािी भारत शास ातफे या 
प्रणालीचा र्ापर केला जातो. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



२६. वन िररसंस्था (Forest Ecosystem) 

(फॉरेस्ट इकोलसस्स्टम). पृ्र्ीर्रील एक व्यापक आणण प्रभार्ी पररसांस्था. कोणत्याही पररसांस्थेत सजीर्ाांचा आणण 
अजैहर्क घटकाांचा म्हणजेच हर्ा, पाणी, मृिा याांचा समुिाय असतो आणण या समुिायात सजीर्-सजीर् तसेच 
सजीर् – त्याांभोर्तालचे अजैहर्क घटक याांच्यात सतत आांतरहिया होत असते. र्  पररसांस्थेमध्ये र् भूमीतील 
र् स्पती र् प्राणी आणण तेथील हर्ा, पाणी, मृिा इ. अजैहर्क प्राकृहतक घटक याांच्यात आांतरहिया घडत 
असतात. र्  पररसांस्थेच्या सीमा िळकपणे ओळखता येतात; ही पररसांस्था कोिे सुरू होते र् कोिे सांपते, हे 
सहज लक्षात येते. सजीर्ाांचा र्ैलशष्ट्यपूणव समुिाय, र्ृक्षाांचे लक्षणीय गट, िळक क्षेर ही र्  पररसांस्थेची र्ैलशष्टे्य 
आहेत. पाररल्स्थहतकीय दृिी े र् ातील सजीर्ाांच्या आांतरहियेत ऊजाव प्रर्ाह, रासायह क चिे, सजीर्ाांतील 
स्पधवक आणण पूरक घटक याांचा समार्ेश होतो. 

सांरच ा : र् ाच्या हर्हर्ध स्तराांर्र ह रह राळे सजीर् र्ाढतात. या सजीर्ाांची आपशया भोर्तालच्या इतर प्रत्यके 
घटकाशी आांतरहिया घडते. प्रत्येक सजीर्ाचे पररसांस्थेत महत्त्र्ाची भूछमका असते. काही सजीर् इतर सजीर्ाां ा 
अन्  पुरर्तात, तर काही सजीर् इतर सजीर्ाां ा ह र्ारा िेतात. 
सर्व सजीर्ाां ा जगयायासािी ऊजेची गरज असते. इतर पररसांस्थाांतील सजीर्ाांप्रमाणे र्  पररसांस्थेतील 
सजीर्ाां ाही ऊजाव सूयावपासू  छमळते. परांतु र् ातील सजीर्ाांपैकी फक्त हहरव्या र् स्पती सूयावच्या ऊजेचा उपयोग 
करतात आणण प्रकाशसांशे्लषण प्रहियेद्वारे अन् ह र्मिंती करतात. र् ातील इतर सर्व सजीर् ऊजाव छमळर्यायासािी 
हहरव्या र् स्पतींर्र अर्लांबू  असतात. र् ातील हहरव्या र् स्पती उत्पािक असू  त्या र्  पररसांस्थेतील 
अन् साखळीच्या पहहशया पोषण पातळीर्र येतात. 

प्राणी स्र्त: अन् ह र्मिंती करू शकत  सशया े अन् ासािी ते इतराांर्र अर्लांबू  असतात. उिा., गायी, म्हशी, 
मेंढ्ा, हरणे, ससे इ. प्राणी गर्त,  ाडपाला, धान्य,े फळे खाऊ  जगतात. हे प्राणी शाकाहारी असू  त्याां ा 
‘प्राथछमक ग्राहक’ म्हणतात. शाकाहारी प्रायायाां ा खाऊ  कहिंस्र प्राणी म्हणजेच माांसाहारी जगतात. त्याां ा ‘हद्वतीय 
ग्राहक’ म्हणतात. काही प्राणी मृत प्रायायाांच्या अर्शेषाांर्र उपजीहर्का करतात. त्याां ा ‘अपमाजवके’ म्हणतात. 
अपमाजवके हे तृतीय ग्राहक आहेत. जसे घार, हगधाड, कार्ळा, तरस, कोशहा इ. 

र् ातील र् स्पतींची पा े, काटे, जुन्या फाांद्या र् भूमीर्र पडतात. र् स्पतींचे असे मृत भाग, प्रायायाांचे मलमूर, 
तसेच मृत प्रायायाांचे सडू लागलेले भाग याांच्या भुग्यार्र भुगाभक्षी ककिंर्ा गाळभक्षी उपजीहर्का करतात. गाांडूळ, 
सहस्रपाि, शेणकीडे, काष्ठउर्ा, गोगलगायींचे काही प्रकार इ. गाळभक्षी आहेत. याउलट जीर्ाणू, कर्के इ. मृत 
अर्शेषाांचे हर्कराांद्वारे थेट अपघट  र् शोषण करतात. त्याां ा ‘अपघटक’ म्हणतात. गाळभक्षी आणण अपघटक 
या िोन्हीं ा छमळू  ‘शर्ोपजीर्ी’ अशी सांज्ञा र्ापरतात. शर्ोपजीर्ी ह ेर्  पररसांस्थेतील पोषणचिाचा भाग 
असतात. 

र्  पररसांस्थेचे एक र्ैलशष्ट्य म्हणजे त्याांतील सजीर्ाांचे परस्परार्लांब  आणण त्याांच्यातील सहजीर् . उिा., 
सुरर्ांट आणण मुांग्या याांच्यातील सांबांध. सुरर्ांटाच्या पािीर्रील दिपक्याांतील गोड रस हे मुांग्याांचे खाद्य असते, तर 
याच्या बिशयात मुांग्या सुरर्ांटाचे रक्षण करतात. 

मा र् हा र्  पररसांस्थेचा अत्यांत महत्त्र्ाचा घटक आहे. म ुष्य हा ग्राहक असू  त्याला आर्श्यक असलेले अन्  
आणण इतर पिाथव र् ाांपासू  उपलब्ध होतात. र् ातील हर्हर्ध उत्पाि ाांचे मा र् ग्रहण करतो. त्यामुळे र्  
पररसांस्थेत मोठ्या प्रमाणात बिल होतात. 

र् ातील र् श्रीच ेस्तर : र् ातील र् श्रीचे चार स्तर मा ले जातात. सर्ांत खालच्या पषृ्ठीय स्तरार्र पालापाचोळा, 
प्रायायाांचे मलमूर, मृत र् स्पती इ. असतात. या गोिी कुजू  मातीचा थर ब तो आणण तो र् स्पतींसािी 
पोषकद्रव्याांचा स्रोत असतो. या स्तरार्र  ेचे, गर्ते, कर्के आणण र् स्पतींची बीजरोपे असतात. त्यार्रचा मधला 
ह म् स्तर  ुडपे आणण र्ाढणारी  ाडे याांपासू  ब तो. र्रच्या स्तरार्रील िाट पणविरामुळे ह म् स्तरार्र सार्लीच 
असते. ह म् स्तरार्रील र् स्पतींचे म्हणू च अांधुक प्रकाशल्स्थतीसािी अ ुकूल   ालेले असते. र् ाचा र्रचा 



स्तर पूणव र्ाढ  ालेशया र्ृक्षाांची एकमेकाांत गुांतलेशया फाांद्याांचा आणण पणवसांभाराांचा ब लेला असतो. त्याला ित 
ककिंर्ा र् िर (कॅ ॉपी) म्हणतात. र्ृक्षाांच्या र्रच्या भागाला जास्तीत जास्त सूयवप्रकाश छमळतो. त्यामळेु 
ितस्तरार्र अन् ह र्मिंती सर्ावछधक होते. 
उष्ण प्रिेशाांतील पजवन्यर् ाांमध्ये काही  ाडे र्रच्या स्तराच्या िताच्याही र्र गेलेली असतात. अशा  ाडाांपासू  
र् िराच्या र्रती ब लेशया स्तराला उच्चर्ृक्ष आच्िाि  असा उशलेख केला जातो. 

र्  पररसांस्थाांचे पाच प्रमुख प्रकार आहेत : 

(१) उष्ण प्रिेशीय पजवन्यर् े : हर्षुर्र्ृत्तीय उष्ण प्रिेशात जसे िणक्षण अमेररकेतील ॲमे ॉ   िीचा पररसर, 
आहफ्रकेतील हर्षुर्र्ृत्तीय प्रिेश, मध्य अमेररकेतील पूर्व हक ारा, िणक्षणपूर्व आलशया इ. सतत जर्ळजर्ळ १२ 
तास प्रखर सूयवप्रकाश असतो. तसेच पार्साचे अहतप्रमाण (२५० सेंमी.पेक्षा जास्त) आणण र्षवभर २५० से. पेक्षा 
अछधक तापमा  असते, अशा प्रिेशाांत ही र् े आढळतात. र् स्पतींचे अत्यांत िाट र् रुां ि पा ाांचे सिाहररत र्ृक्ष, 
तसेच ताडसदृश र्ृक्ष, र्ेली,  ेचे याांचे आर्रण या र् ाांत असते. 
(२) उष्ण प्रिेशीय मोसमी र् े : ही र् े पजवन्यर् ाांच्या बाहेरील प्रिेशाांत असतात. या प्रिेशात पाऊस अह यछमत 
आणण कमी प्रमाणात होतो. या र् ाांमध्ये सिाहररत र्ृक्षाांबरोबर, पा  डी र् काटेरी र्ृक्ष आढळतात. र् स्पतींचे 
आर्रण पजवन्य र् ाांतील आर्रणाइतके िाट असते. 
(३) समशीतोष्ण प्रिेशातील सिाहररत र् पा  डी र् े : ही र् े उत्तर अमेररका, यूरोप, आलशया येथील 
समशीतोष्ण प्रिेशाांत आढळतात. यात रुां ि पा ाांचे तसेच सूछचपणव र्ृक्ष मुख्यत: असतात. सिाहररत पाइ  र् े 
याच प्रकारात येतात. या र् ाांच्या  ैसर्गिंक र्ाढीचा आणण पु र्व ीकरणाच्या चिाचा र्णर्े हे एक भागच असतात. 
(४) उत्तरीय र् े : ही र् े आल्क्टवक महासागराच्या िणक्षणेकडील उत्तर कॅ डा, सायबीररया, अलास्का अशा थांड 
हर्ामा ाच्या प्रिेशाांत आढळतात. याांतील र्ृक्ष आणण  डुपे सूछचपणी असतात. या र् ाां ा ‘तैगा’ असेही 
म्हणतात. 
(५) गर्ताळ प्रिेशातील र् े : गर्ताची हर्स्तीणव कुरणे, त्याांतच  ुडपाांची िाट र् े आणण र्रू  सपाट दिसणारे 
तुरळक र्ृक्ष आणण  ेहमी होणारे र्णर्े ही र्ैलशष्टे्य या र् ाांची असतात. िणक्षण अमेररका, आहफ्रका आणण 
ऑस्टे्रललया या खांडातील मोिा प्रिेश या र् ाांमुळे व्यापलेला आहे. 
भारतामध्ये मुख्यत: उष्णप्रिेशीय मोसमी र् े आढळतात. यात आद्रव तसेच शुष्क सिाहररत र् ाांचा, तसेच आद्रव 
र् शुष्क पा  डी र् ाांचा समार्ेश होतो. पणिम घाट, ईशान्य भारत तसेच अांिमा -ह कोबार बेटे येथे पजवन्य 
र् ेही आढळू  येतात. पर्वत उांच भागाांत उत्तरीय र्  प्रकारातील र्ृक्ष आणण र् े आढळतात. भारतात काही खास 
र् ाांचे प्रकारही आढळतात. जसे हक ार्‍यालगत खारफुटीची र् े, तर सरोर्राांच्या र्  द्याांच्या कािी गोड्ा 
पायायातील पाणथळी र् स्पतींची र् े दिसू  येतात. 

र्  पररसांस्थाांचे र्गीकरण आणखी एका प्रकारे करता येते; काही र्  पररसांस्था अहतशय पुरात  असू  मा र्ी 
हस्तक्षेपापासू  मुक्त राहहलेशया असतात. त्याांच्यात र् ाांच्या र्ाढीचे  ैसर्गिंक आकृहतबांध आणण ती ज्या भौगोललक 
क्षेरात असतात त्या क्षेराांची एतदे्दशीय सजीर्सांपिा दिसू  येते. अशा र् ाां ा प्राथछमक ककिंर्ा पुरात  (जुन्या 
र्ाढीची) ककिंर्ा अक्षुयाण र् े म्हणता येईल. याउलट मा र्ी हस्तक्षेपामुळे ज्या र् ाांच्या र्ाढीचे  ैसर्गिंक आकृहतबांध 
बिलेले आहेत, त्याां ा ‘हद्वतीयक’ ककिंर्ा ‘क्षुयाण’ र् े म्हणता येईल. अशा र् ाांतू  लाकूडतोड होत असते, 
र् ोत्पाि े घेतली जातात आणण बाहेरू  आणलेशया र् स्पती, प्राणी याांची स्थाप ा केली जाते. 

र्  पररसांस्था व्यापक, सध , र्ैहर्ध्यपूणव आणण जदटल असतात. ऋतुमा ा ुसार त्याांच्यातही बिल होत असतात. 
२०१५ मध्ये केलेशया एका मोजणी ुसार जगातील एकूण ३,००० अब्ज र्ृक्षाांपैकी सु. १,४०० अब्ज र्ृक्ष उष्ण 
प्रिेशात आहेत, ६०० अब्ज र्ृक्ष समशीतोष्ण प्रिेशीय तर ७०० अब्ज उत्तरीय आहेत. सर्ावछधक जैर्हर्हर्धता 
पजवन्यर् ाांत आढळते. एका अांिाजा ुसार जगातील ह म्म्या ककिंर्ा त्याहू  अछधक सजीर्ाांच्या प्रजाती या र् ाांमध्य े
आढळतात. 

र्  पररसांस्थाांचे उपयोग : (१) र् े ऑल्क्सज चा पुरर्िा करतात आणण काबव  डायऑक्साइडचे शोषण करतात. 
एक पूणव र्ाढलेले  ाड सु. १० व्यक्तींची एका दिर्साची ऑल्क्सज ची गरज भागर्ू शकते. र् ाांमुळे तापमा  



ह यछमत राखले जाते. (२) र् ाांमुळे हर्हर्ध कीटक, कृमी, पक्षी, प्राणी इ. याां ा आश्रय छमळतो. जछम ीर्रील सु. 
८०% जैर्हर्हर्धता र्  पररसांस्थेत आढळते. (३) जगात सु. ३० कोटी लोक र् ाांत राहतात; त्याांपैकी सु. ६ कोटी 
र् ाांचे मूल ह र्ासी आहेत. तसेच र् ाांच्या कडे े राहणारे अ ेक कोटी लोकाांची उपजीहर्का र् ाांर्र अर्लांबू  
असते. याखेरीज जगातील कोणत्याही लोकसमूहासािी र् े उपयोगी असतात. र्  व्यर्स्थाप  र् सांर्धव , 
र् ाधाररत उद्योग याांमध्य ेअ ेक लोकाां ा रोजगार छमळतो. (४) मोिी र् े भोर्तालच्या प्रिेशाच्या हर्ामा ार्र 
पररणाम करतात. र् ाांमुळे पजवन्यमा  र्ाढते. (५) र्ृक्षराजी पायायाचा प्रर्ाह अडर्ू  पाणी जछम ीत जजरयायासािी 
मित करते. त्यामुळे पूर ह यांरणासािी तसेच भूजलाची पातळी र्ाढयायासािी मित होते. (६) र्ृक्ष र्ार्‍यार्र 
ह यांरण िेर्तात. त्यामुळे हपकाां ा र्ार्‍यापासू  सांरक्षण छमळते. तसेच मधमाशीसारख्या कीटकाां ा परागणाच्या 
कायावतही मित होते. (७) र् े मृिा सांधारणाचे कायव करतात. ती जछम ीची धूप होऊ िेत  ाहीत. पररणामी 
भूस्खल  आणण धुळीची र्ािळे अशा  ैसर्गिंक आपत्तींची शक्यता कमी होते, जछम ीच्या ओसाडीकरणाला 
प्रहतबांध होतो. (८) र् े र्ाहू  जाणार्‍या प्रदूषकाां ा अटकार् घालतात आणण त्याांचे दुष्पररणाम कमी करतात, 
तसेच हर्ेतील काबव  डायऑक्साइड, सशफर डायऑक्साइड इ. प्रदूषके शोषू  घेतात. र्कृ्ष ध्र् ी ऊजाव शोषू  
घेतात, त्यामुळे आर्ाजाची पातळी कमी होऊ  ध्र् ी प्रदूषण कमी होते. (९) र् े आपशयाला शाकाहार आणण 
माांसाहार असे िोन्ही प्रकाराांचे अन्  पुरर्तात. र् ौषधी, कागि, र् ोत्पाि ,े जसे लाकूड, रे ी , कापड इत्यािींचा 
स्रोत र् े असतात. (१०) र् े सृहिसौंियावचे ज क आहेत. र् ातील ह सगाव े आपण मोहू  जातो, त्यापासू  
आ ांि घेतो. दुसर्‍या बाजू े आपण र् ाांचा, त्याांच्या अांतरांगाचा, र्  प्रिेशाचा शोध घेतो आणण सांशोध  करतो. 
त्यामुळे हर्ज्ञा  र् भूगोल या हर्षयाांच्या आपशया ज्ञा ाच्या कक्षा रुां िार्तात. 
र्  पररसांस्थाांचा र्‍हास  ाशयास ककिंर्ा त्याांची गुणर्त्ता घटशयास तेथील सजीर्ाांचा अछधर्ास  ि होऊ शकतो, 
त्यामुळे सजीर्ाांच्या अ ेक जाती हर्लुप्त होऊ शकतात. पररणामी म ुष्याच्या अस्स्तत्र्ाला धोका ह मावण होऊ 
शकतो. र्  पररसांस्थाांचे सांधारण, व्यर्स्थाप  आणण सांर्धव  ही महत्त्र्ाची गरज आहे. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



२७. वनश्री (Vegetation) 

(व्हेजजटेश ). एखाद्या लहा  ककिंर्ा मोठ्या क्षेरार्र असलेशया सर्व र् स्पतींच्या समूहाला ‘र् श्री’ म्हणतात. जस,े 
गोड्ा पायायातील सर्व र् स्पतींच्या समूहाला क्षेराच्या प्रकारा ुसार डबक्यातील र् श्री, तळ्यातील र् श्री, 
सरोर्रातील र् श्री असा फरक करतात. समुद्रातील सर्व र् स्पतींच्या समूहाचा उशलखे सागरी र् श्री म्हणू  
करतात. र् श्री या सांज्ञे े अ ेक र् बहुधा णभन्  जातींच्या ककिंर्ा स्र्रूपाांच्या ( ुडूप, र्ृक्ष, र्ेल, पणवही , माांसल, 
गुच्िाकृती, केळीसारखे, जछम ीर्र ककिंर्ा अन्य पृष्ठभागार्र पसरलेशया इ.) र् स्पतीं ी त्या क्षेरार्र ब लेले 
 ैसर्गिंक आच्िाि  लक्षात येते. अशा क्षेरातील णभन्  जातींचा (स्पीलशजचा) एकहरत उशलेख र् स्पहतजात 
(फ्लोरा) या सांज्ञे े करतात. आज सु. साडे ती  लक्ष र् स्पतींच्या जातींची र्णव े उपलब्ध असू  उष्ण प्रिेशातील 
जातींची सांख्या सर्ावछधक आहे. 

पृ्र्ीर्रील ध्ररु्ीय प्रिेश, उांच पर्वत, महासागराचा खोल तळ आणण शुष्क र्ाळर्ांटे इ. जागी र् स्पती आढळत 
 ाहीत. हर्ामा  या घटकाचा मोिा पररणाम र् स्पतींचे हर्तरण आणण त्याांच्या सांरच ेतील अ ुकूल  या बाबींर्र 
होतो. उष्ण हर्ामा ात हर्षरु्र्ृत्तीय प्रिेशाांत र् स्पतींच्या सर्ावछधक जाती आढळतात, कारण तेथे पाणी मुबलक 
आणण हर्ामा  अ ुकूल असते. िोन्ही ध्ररु्ाांकडे जार्े, तसे प्रहत क्षेरफळाला र् स्पतींची सांख्या कमी होत.े 
अमेररकेतील रेडर्ुड र्ृक्षाची अस्पर्शिंत र् े, हक ार्‍यालगतची खारफुटी, मृत र् स्पतींपासू  ब लेली िलिल, 
रस्त्यालगत र्ाढलेली तणाची क्षेरे, गव्हाची शेते, लागर्डीखालील बागा आणण हहरर्ळी इ. सर्ांचा समार्ेश 
‘र् श्री’ सांज्ञेत होतो. 

र् श्रीचा उगम, हतच्यातील घटकाांचे स्था ाांतर आणण हतच्यार्रील मा र्ाचा प्रभार् याही बाबींचा हर्चार 
र् श्रीसांिभावत केला जातो. कोणत्याही क्षेरातील र् श्रीचा उगम सर्व अांगा े पाहहला जातो. अशा क्षेरातील 
र् श्रींचा उगम सर्व दिशाांकडू  तेथे येऊ  ल्स्थरार्लेशया र् स्पतींशी ह गछडत असतो आणण अ ेकिा पूर्ी 
 ालेशया त्याच्या स्था ाांतराांचा त्या क्षेरार्र िसा उमटलेला दिसतो. बहुतकरू  स्थाह क र् स्पतींचे हर्शे्लषण 
केशयास तेथील र् स्पतींच्या समूहात पूर्ीच्या णभन्  समूहातील काही जाती आढळतात. उिा., स्पे  र् पोतुवगाल 
येथील ओलसर घळीतील सिापणी चिेी र् ऱ्होडोडेंड्रॉन याांसारख्या र् स्पतींर्रू  तेथील सध्याच्या र् श्रींचा 
उगम भूतकाळात असलेशया अछधक आद्रवतायुक्त काळात असशयाचे लक्षात येते.  ैसर्गिंक र् श्रींतील लहा मोिे 
भाग हे त्या त्या दिकाणी सतत बिल होत जाऊ  ब लेले असतात. उिा., भारतात िणक्षणेकडील पिारार्र 
ज्या तेिडा र् स्पतीच्या १०−१२ जाती सापडतात, त्या मळूच्या समशीतोष्ण प्रिेशातील असू  हशली त्याांपैकी 
काहींचा प्रसार डोंगरमा्यार्र, काहींचा घळीत, तर काहींचा सपाट मैिा ार्र आहे. कारण प्लाइस्टोसी  काळात 
(सु. ६ लाख ते ११ हजार र्षांपूर्ीच्या काळात) येथे समशीतोष्ण र् े होती, ही बाब अ ेक फुल ाडाांच्या र् काही 
शांकुधारी परागकणाांच्या जीर्ाश्माांर्रू  समजली आहे.  ांतरच्या काळात त्याांपैकी हकत्येक र् स्पती या प्रिेशातू  
पूणव  ाहीशा  ाशया (उिा., िोडोकािप आणण क्युप्रेसस). 
र् श्रीमध्ये र् स्पती, मृिा आणण हर्ामा  प्रारूपाांचे णभन्  प्रकार दिसू  येतात. एखाद्या िरार्ीक प्रिेशात 
कोणकोणत्या र् स्पती र्ाढतील, हे त्या प्रिेशाचे हर्ामा , मृिा आणण मृिेची पाणी धरू  िेर्यायाची क्षमता आणण 
प्रिेशाचा उतार इ. बाबींर्र अर्लांबू  असते. यू ेस्को आणण ‘ ेचर कां  रव्हन्सी’  ार्ाच्या पयावर्रण सांस्थे े 
जगातील जीर्सांहतींचे र् श्रीं ुसार र्गीकरण केले आहे. त्यामध्ये पुढील जीर्सांहती समाहर्ि आहेत : टांड्रा, तैगा, 
समशीतोष्ण रुां िपणी आणण छमश्र र् े, समशीतोष्ण तृणभूमी, उपोष्ण आद्रवर् े, भूमध्य सागरी, मान्सू  र् े, 
र्ाळर्ांट, शुष्क कु्षपभूमी ( ुडपाांचा प्रिेश), शुष्क स्टेप (गर्ताळ प्रिेश), अधवर्ाळर्ांटे, गर्ताळ मैिा े (सॅव्हा ा), 
र्ृक्ष सॅव्हा ा, उष्ण र् उपोष्ण शुष्क र् े, उष्ण र्षावर् े, आल्शपय टांड्रा, पर्वतीय र् े. 

भारतातील ह रह राळ्या भागाांतील हर्ामा  र् भूस्र्रूप याांमुळे र् श्रीचे हर्हर्ध प्रकार दिसतात. म्हणू  
भारतातील र् स्पहततज्ज्ञाां ी र् स्पहतर्णव ा ुसार पुढील ‘र्ा स्पहतक हर्भाग’ केले आहेत: (१) पणिम 
हहमालय, (२) पूर्व हहमालय, (३) आसाम, (४) गांगेचे मैिा , (५) रुक्ष प्रिेश, (६) िख्ख  आणण (७) मलबार. 
यालशर्ाय अांिमा  र् ह कोबार बेटे याांचा एक स्र्तांर हर्भाग मा ला जातो. 



िश्चिम पहमालय पवभाग : यात जम्मू-काश्मीर, हहमाचल प्रिेश, उत्तराखांड र्  ेपाळचा पणिमेचा भाग येतो. या 
भागात साल र्ृक्षाची र् े, ऐ , धार्डा, काळा पळस, र्ार्ळा, लाल सार्र, जाांभूळ, खैर, बाांब,ू पाडळ, र्ारांग, 
चारोळी, र्ड, तसेच चांबळ, गौज इ. र्ेली र्ाढतात. साल र् ाांमध्ये अधू मधू  मोिी गर्ताळ मैिा े (सॅव्हा ा) 
असतात; त्यात मखु्यत: रोशा ककिंर्ा क र्ाल गर्त, कोगो  गर्त, उला गर्त इ. गर्ते आढळतात. तसेच िेर्िार, 
पाइ , पाांढरा ओक, अिोड इ.  ाडाांच्या सार्लीत िारुहळि, गुलाब इ. र् स्पती र्ाढतात. गढर्ालमध्ये २,०००–
३,००० मी. उांचीर्रील क्षेरात फर, पाइ , स्प्रूस याांच्याबरोबर िेर्िार सापडते. तसेच ओकच्या ती -चार जाती, 
बिाम, मॅपल इ. सर्व  ाडे येथ ेर्ाढतात. 
िूवव पहमालय पवभाग : यात  ेपाळचा पूर्ेकडचा भाग, लसक्कीम, भूता , िार्जिंललिंग र् अरुणाचल प्रिेश येतो. 
येथेही साल र्ृक्षाची र् े असू  लाल सार्र, बेहडा, पाांढरा लशरीष, लशर्ण, पाडळ, काांच  तसेच जाांभूळ, तमाल, 
लशसर्ी, रोहहतक याांच्या प्रजातीतील जाती र्ाढतात. त्याचबरोबर तारका, केर्डा र्  ेचे याांच्या प्रजातीतील काही 
जाती दिसतात. ओलसर जागी र्ेत र् इतर र्ेली र्ाढतात.  िीकािच्या र् ाांमध्ये लशसर्ी, खैर, लाल सार्र, पाांढरा 
लशरीष र् उांच गर्त इ.च्या जाती आढळतात. िार्जिंललिंग र् त्याच्या पूर्ेकडे साल र्कृ्षाबरोबर छचलौ ी र्ृक्ष, 
सो चाफा, सेरांग, रुद्राक्ष इ.च्या जातीही असतात. 
आसाम पवभाग : यात आसाम,  ागालँड, मणणपूर, हरपुरा इ. प्रिेश येतो. येथील र् श्री पूर्व हहमालयासारखीच 
असते. िर्‍याांतू  उांच गर्ते ककिंर्ा सिापणी गिव र्  र्ाढलेले असते. त्यात सो चाफा, तामण, सातर्ीण, तमाल, 
करमळ, सारडा, लशर्ण, तुती, रबराचे  ाड तसेच र्ड, जाांभूळ, कोकम, र्ायर्णाव याांच्या प्रजातीतील जाती, 
बाांबूची बेटे, र्ेताांची जाळी इ. आढळतात. येथील टेकड्ाांर्रची र् े सिापणी ककिंर्ा शांकुमांत असतात. यात कर्िी 
चाफा, सो चाफा, छचलौ ी, मॅपल, बिाम, तसेच जरिाळू, सफरचांि,  ासपती याांच्या प्रजातीतील जाती 
आढळतात. ऱ्होडोडेंड्रॉनची एक मोिी जाती तेथे र्ाढते. टेकड्ाांच्या सपाटीर्र गर्ती कुरणे असू  त्याांत 
तुरळकपणे काही र्ृक्ष र् अ ेक  ुडपे आढळतात. उांचीर्र सो टक्का, तेरडा याांच्या प्रजातीतील जाती असतात. 
गंगा मैदान पवभाग : यात उत्तर प्रिेश, दिशली, हबहार, पणिम बांगाल इ. प्रिेश येतो. येथील र् श्रीत अ ेक मूळच्या 
र् बाहेरू  आयात  ालेशया आणण आता ओसाड जागी, रस्त्याच्या कडे े, खेड्ाांतील  ाड ाडोर्‍यात ककिंर्ा 
पाणथळ जागी र्ाढलेली  ुडपे दिसतात. या प्रिेशाचे (अ) र्रचा र् (आ) खालचा असे िो  भाग करतात. 
(अ) र्रच्या गांगा प्रिेशात खैर, लशसर्ी र् इतर काही र्ृक्ष याांची र् े  द्याांच्या पाराांत आढळतात आणण त्याचबरोबर 
शतार्री, काटे ररिंगणी, र्ाळा इ. गर्ते आढळतात. रस्त्याच्या कडे े र् खेड्ाांतू  कडुक िंब, कपिंपळ, र्ड, उांबर, 
भोकर, बाांभूळ, लशरीष, चचिंच, हर्लायती चचिंच, जाांभूळ, बाभूळ, शेर्री, कोराांटी, करर्ांि, धोतरा, रुई इ. र् स्पती 
आढळतात. शेताच्या कडे े कुां प ासािी ह र्डुांग, घायपात लार्तात. घाणेरीसारखी (टणटणी) हर्िेशी र् स्पती 
सर्वर आढळते. ताड र् लशिंिी हे र्ृक्ष र् ाांत ककिंर्ा लागर्डीखाली दिसतात. टाकळा, काटे ररिंगणी, हपर्ळा धोतरा 
इ. लागर्डीखालील जछम ीर्र आणण रस्त्याच्या कडे े तणासारख्या उगर्लेशया दिसतात. जलीय र् स्पतींपैकी 
कमळ, लशिंगाडा इ. जाती आढळतात. पायायातील हायलसिंथ ही सांथ जलप्रर्ाहात ककिंर्ा सािलेशया पायायात दिसते. 

(आ) खालच्या गांगा प्रिेशात म्हणजे पणिम बांगालमध्ये पाऊस अछधक असशया े र् श्री िाट र्ाढते. या प्रिेशातही 
र्रच्या गांगा प्रिेशातील बहुतके र्ृक्ष आढळतात. लशर्ाय टेंबुणी, हहरर्ा अशोक, िेशी बिाम, सातर्ीण, काळा 
उांबर इ. र्ृक्ष आढळतात. येथे बाांबूची बेटे बरीच असू  र्ेतही अधू मधू  दिसतो. लशिंिी चहूकडे पसरलेली आहे. 
पणिम भागात ताड,  ारळ, सुपारी याांची लागर्ड बरीच आह.े येथे िलिलीचे प्रिेश बरेच असू  त्यात पाणकणीस, 
लव्हाळा, िॅननकम ट्रायफेिॉन याांसारख्या जलर् स्पती आहेत. या हर्भागातील िणक्षणेकडच्या भागाला 
‘सुांिरब ’ म्हणतात. यात गांगा र् ब्रह्मपुरा याांच्या बांगालच्या उपसागरास छमळणार्‍या अ ेक शाखाांमुळे खारट-
गोड पायायाच्या अ ेक लहा  प्रर्ाहाांचे जाळे ब लेले आहे. येथील खार्‍या जछम ीत कच्ि र् स्पतींचे सिापणी 
िाट र्  ब ले आहे. येथे जछम ीकडील बाजूस फीननक्स िॅल्युडोजाचे या एका पामर्कृ्षाचे समूह आढळतात 
आणण उपसागराच्या बाजूला छचपी र् हतर्र र्ाढतात. ‘सुांिरब ’ हे  ार् सुांद्री र् तत्सम इतर र् स्पतींमुळे पडल े
आहे. 
रुक्ष प्रदेश पवभाग : यात राजस्था , पांजाब, गुजरात, सौराष्ट्र, कच्ि र् मध्य प्रिेशाचा काही भाग येतो. राजस्था  
हा रुक्ष प्रिेश असू  तेथे हर्रळ र्  आहे; त्यात मखु्यत: शमी, बाभूळ र्  ेपती हे र्ृक्ष आहेत. लशर्ाय लशरीष, 
लशसर्ी, कडुक िंब, भोकर, उांबर हे पाटबांधार्‍याच्या भागात र्ाढतात. अरर्ली पर्वत र् आजबुाजूला धार्डा, सालई, 



काांडोल, खटखटी, कहिंगण, खैर, र्तुवळी, गुग्गुळ, जांगली बोर, ह र्डुांग याांची र् े आहेत. या प्रिेशाच्या पणिमेला 
ह र्डुांगाचे मोिे समूह असू  त्याां ा ‘थर-र् श्री’ म्हणतात. 
दख्खन पवभाग : यामध्ये मध्य प्रिेश, ित्तीसगड, महाराष्ट्र र् क ावटक याांचा पूर्व भाग, हबहारचा िणक्षण भाग, 
तछमळ ाडू, आांध्र प्रिेश, तेलांगणा र् ओछडशा या राज्याांचे काही भाग येतात. याचा बहुतेक भाग छमश्र पा  डी 
र् ाां ी व्यापलेला असू  मध्य भारत र् क ावटक येथील रुक्ष भागात काटेरी र् े आहेत. याांत बाभूळ, हहर्र, कहिंगण, 
पळस, आर्ळी, जांगली बोर, सालई, काांडोळ इ.  ाडे आढळतात. या  ाडाांबरोबर  ाताळ र् तत्सम गर्ते, 
कुसळी, रोशा इ. गर्ते आढळतात. छमश्र पा  डी र् ाांत साग, ऐ , हहरडा, बेहडा, धार्डा, हबबळा, लशसू, काळा 
पळस, बाहर्ा, पळस, आर्ळी, तेंडू, मोह, लाल चांि , चारोळी, बाांबू इ. र्ृक्ष आढळतात. 
म्हैसूर, कूगव, कोईमतूर, सालेम, ह लहगरी येथील हर्रळ र् ाांत चांि  आढळते. रक्तचांि  छमश्र र् ाांच्या रुक्ष भागी 
असते र् त्याबरोबर हबबळा, अांज , लशस,ू काळा लशरीष, हळदू, हहरडा आणण धार्डा इ. र्ाढतात. क ावटकातील 
र् ाांत बकुळ, टेंबुणी, कुचला, मुचकुां ि, हळदू, जाांभूळ याांबरोबर अ ेक  ुडपाांच्या िाट जाळ्या असतात. ओछडशा, 
िोटा  ागपूर र् सांथाल परगणा याांतील टेकड्ाांर्रील प्रिेशात साल, ऐ , हबबळा, धार्डा, टेंबुणी, मोह, चारोळी, 
जाांभूळ, कुसुांब, पाांढरा कुडा, पळस, आर्ळी इ. आढळतात. 

मलबार पवभाग : यामध्ये गुजरातचा िणक्षण भाग, महाराष्ट्र र् क ावटक याांचा पणिम भाग, केरळ, गोर्ा इ. प्रिेश 
येतात. यात मुख्यत: उत्तर कारर्ारपासू  िणक्षणेकडे पसरलशेया सिापणी र् ाांत फार उांच र्ृक्ष असतात. चाल , 
कशहोणी,  ागरी, धूप, राळधपू, उगि,  ागचाफा, बाधर, कडूकर्ि, तामील, कोकम, सुरांगी, पुन् ाग इत्यािी. 
उत्तरेकडे छमश्र पा  डी र् े असू  त्याांत साग, लशसू, ऐ , ककिंजळ, बेहडा,  ाणा, बोंडारा, हबबळा, जाांभा, हेदू, 
किांब, धामणी इ.  ाडे आहेत. ह लहगरी, अन् ामलई, पल ी र् इतर टेकड्ाांर्र ‘शोला’ र् श्री असू  हपर्ळा 
चाफा, कामो ी, हबशली,  ागेट्टा, शूलपणाव, तसेच थांड हर्ेतील काही र् स्पतीही आढळतात. 
 

 
वनश्री : (१) पणिम हहमालय हर्भाग, (२) आसाम हर्भाग, (३) रुक्ष प्रिेश हर्भाग, (४) अांिमा  र् ह कोबार 

बेटे. 
 

अंदमान व पनकोबार बेटे : भारताच्या अांिमा  र् ह कोबार बेटाांर्रही बरीच र् े आहेत. तेथे खाड्ाांच्या तोंडाशी 
र् मागे कोंडू  राहहलेशया खार्‍या पायायाच्या िलिलीत अ ेक कच्ि र् स्पती आढळतात. उिा., काांिळ, गोरा , 
पुसूर, काांिा, गोररया, चौरी, छचपी, इरापू इ. या समूहाच्या आतील बाजूस सुांद्री-चाांि, 
काजळा, फीननक्स िॅल्युडोजा र् पोफळीची एक णभन्  जाती आढळते. लशर्ाय िेशी बिाम, पाांगारा, करांज, 
पारोसा कपिंपळ र् केर्ड्ाच्या काही जाती हक ार्‍यालगतच्या र् ाांत दिसतात. त्यामागे असलेशया र् ाांत होन् े 
(अिंदमान िेडवुड), लशरीष, कुां भा इ. असतात. टेकड्ाांच्या उतरणीर्रील 
र् ाांत होपिया ओडोिॅटा, प्लँचोननया अिंदमॅननका, चाल , चपलाश,  ागचाफा, टेंबुणी, उांडी इत्यािींसारख्या 
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र् स्पती आढळतात. तसेच र्ते, डडजोक्लोआ अिंदमॅननका, ॲनमसस्ट्ट्रोक्लॅडस एक्स्ट्टेंसस, चोपछच ीसारखी 
एक जाती (स्ट्मायलॅक्स ॲस्ट्िरिकॉमलस) इ. र्ेली आढळतात. 
कुलपनहाय संघटन : भारतातील र् श्रीत पोएसी हे सर्ातं मोिे कुल असू  त्याच्या सु. १,००० जाती आहेत. 
टेकड्ाांर्र र् सपाट प्रिेशाांत कुरणे, तराईत रुक्षर् े आणण ऊटकमांड र् इतर डोंगराळ पिाराांर्र ‘दुआर’ र् 
हर्स्तीणव तृणभूमी असे गर्ताळ र् श्रीचे प्रकार आहेत. बाांबूची बेटे उष्ण र् िमट भागाांत सर्वर आढळतात. 
गर्ताांच्या खालोखाल भारतात फॅबेसी कुलातील सु. ८०० जाती आढळतात. या सर्व जाती िेशभर हर्हर्ध 
पररल्स्थतींत जस ेरुक्ष दिकाणी बहुधा  डुप,े तर िमट र् ाांत र्ेली र् र्ृक्ष अछधक र्ाढतात. ॲस्टरेसी (सूयवफूल) 
कुलातील सु. ८०० जाती भारतात असू  त्या टेकडीर्र ककिंर्ा रस्त्याच्या कडे े तणासारख्या र्ाढता ा दिसतात 
(उिा., एकिाांडी). रुहबएसी (किांब) कुलातील सु. ५५० जाती भारतात असू  त्याांतील बहुसांख्य िणक्षणेत आहेत. 
ऑर्किंडेसी कुलातीलही साधारणपणे हततक्याच जाती भारतात आढळत असू  त्यातील बहुसांख्य जाती पूर्व 
हहमालय, आसाम र् मलबार या हर्भागात दिसतात; उन्हाळ्यात र् पार्साळ्यात फुलणार्‍या याांच्या फुलोर्‍याांमुळे 
र् ाां ा एक र्ेगळीच शोभा येते. या खालोखाल ॲकँथेसी कुलातील सु. ५०० जाती हर्शेषत: द्वीपकशपात 
सापडतात. या कुलातील र् स्पती ह लहगरी र् मलबारच्या डोंगराळ भागात समूहा े र्ाढतात. लॅछमएसी (तुलसी) 
कुलातील सु. ४०० भारतीय जाती बहुतेक टेकड्ाांर्र आढळतात. यूफोर्बिंएसी कुलातील णभन्  स्र्रूपाच्या सु. 
४०० जाती भारतात असू  त्याांतील काही रुक्ष र् उष्ण भागात र्ाढणार्‍या माांसल स्र्रूपाच्या असतात, तर काहींचे 
लहा -मोिे समूह आढळतात. प्लँटॅजज ेसी ( ीरब्राह्मी) कुलातील सु. ३०० औषधीय जाती टेकड्ाांतच 
आढळतात. तसेच रो ेसी (गुलाब) कुलातील सु. २५० भारतीय जाती असू  ती सर्व समशीतोष्ण भागात 
दिसतात. 
हहमालयात पाय ेसी (पाइ ) कुलातील अ ेक जाती असू  सपाट प्रिेशात क िंब, हहरडा, आांबा, ररिा, जाांभूळ 
इ.च्या कुलातील अ ेक र्ृक्षाांचा अछधक भरणा आहे. पामसेी (पाम) कुलातील जाती भारतात फार कमी आहेत. 
ताडाचा प्रसार भारतात मोिा असू  समुद्रहक ार्‍यालगत  ारळाची र् सुपारीची  ाडे लागर्डीखाली आहेत. 
सुांिरब ात र् कच्ि र् श्रीत फीननक्स िॅल्युडोजा या पाम र्ृक्षाची बेटे आढळतात. भारतात घोळ (पोचुवलॅकेसी), 
पा फुटी (िॅसुलेसी) इत्यािींच्या कुलातीलही र् स्पती आहेत. कॅक्टेसी कुलातील गफणा ह र्डुांग या एकाच 
हर्िेशी जातीचा प्रसार भारतातील रुक्ष प्रिेशाांत  ालेला दिसू  येतो. 
भारतात टेररडोफायटा भरपूर असू   ेचे र् तत्सम इतर (उिा., लसलाजज ेली , लायकोपोछडएली , 
आयसॉएटेली  इ.) कुल-प्रजातीतील जाती सु. ५०० आहते. पाम र्ृक्षासारखे दिसणारे र्ृक्षी  ेचे मुख्यत: िो  
प्रजातीतील (अशसोहफला) असू  त्याांचे  ैसर्गिंक र्सहतस्था  पूर्व हहमालय, आसाम र् पणिम घाटातील र् े 
(अ मोड, कारर्ार इ.) हे आहे. 

वनस्िती संवधवन व संशोधन : र्ैज्ञाह कदृष्ट्या महत्त्र्ाच्या तसेच आर्थिंक र् औषधी दृष्ट्या उपयुक्त अशा 
र् स्पतींचा भारतीय र् स्पहततज्ज्ञ अभ्यास करीत आहेत. शेती, उद्योगधांिे र्  ागरी हर्कास याांसािी र् ाांचा 
मोठ्या प्रमाणार्र  ाश होत असशया े अ ेक भारतीय र् स्पती हर्लुप्त होयायाच्या मागावर्र आहेत. अशा दुमीळ 
र् स्पतींचे शास्रीय उद्या ाांत र् राष्ट्रीय उद्या ाांत परररक्षण करयायात येत आहे. या र् स्पतींचे शुष्क  मु े 
कोलकाता येथील सेंट्रल  ॅश ल हबेररयम, भारतीय र् स्पहतर्ैज्ञाह क सर्ेक्षण सांस्थेच्या प्रािेलशक 
र् स्पहतसांग्रहाांमध्ये आणण इतर हर्हर्ध सांशोध  र् शैक्षणणक सांस्थाांमध्ये जत  केले जात आहेत. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



२८. वनस्िपतसृष्टी (Plant Kingdom) 

(प्लाांट ककिंग्डम). सजीर्ाांच्या पांचसृिीपैकी एक सृिी. सजीर्ाांचे र्गीकरण मो ेरा, प्रोदटस्टा, फां जाय, र् स्पती 
आणण प्राणी या पांचसृिीत केले जाते. र् स्पहतसृिीत सर्व र् स्पतींचा समार्ेश केला जातो. बहुपेशीय रच ा, 
दृश्यकें द्रकी पेशी, सेशयुलोजयुक्त पेशीणभलत्तका, प्रकाशसांशे्लषणासािी हररतद्रव्य, जछम ीला छचकटू  राहणे इ. 
र्ैलशष्टे्य र् स्पतींची आहेत. र् स्पती प्रकाशसांशे्लषणाद्वारे अन् ह र्मिंती करतात आणण सजीर्ाां ा अन्  
पुरहर्तात. त्याांच्या स्टाचवच्या स्र्रूपात अन्  सािर्ले जाते. प्रज   शाकीय, अलैंहगक र् लैंहगक पद्धती े होते. 
कालव लल ीअस, बेंथॅम आणण हूकर, एांग्लर आणण प्रँट्ल या र्ैज्ञाह काां ी र् स्पतींच्या र्गीकरणाचा पद्धतशीर 
अभ्यास केला. बेंथॅम आणण हूकर याां ी हर्कलसत केलेली र्गीकरण पद्धती ऑगस्टी  काांिॉल याांच्या र्गीकरण 
पद्धतीर्र आधारलेली होती. १९६९ साली रॉबटव स्त्व्हटाकर याां ी कालव लल ीअस याांच्या र् स्पती र्गीकरणात 
सुसूरता आणयायासािी ज ुकीय हर्शे्लषणार्र आधारललेी पद्धत रूढ केली. त्या ुसार सृिीचे पाच गटाांत 
र्गीकरण करयायात आले आहे.  ैसर्गिंक आणण जाहतहर्कलसत प्रकाराां ुसार र् स्पतींचे र्गीकरण समछमती, 
शरीर रच ा, अर्यर्ामधील साम्य आणण भेि इ. बाबींच्या आधारे करतात, तर जाहतहर्कास (फायलोजे ी) ककिंर्ा 
र्ांशिम र्गीकरण उत्िाांतीच्या आधारे करतात. र् स्पहतसृिीत सु. ३,९०,८०० जाती असू  त्याांचे र्गीकरण 
केलेले आहे. त्याांच्या र्गीकरणाची उतरांड सृिी, उपसृिी, हर्भाग, र्गव, उपर्गव, श्रेणी, गण, कुल, प्रजाती आणण 
जाती अशी आहे. र्गीकरणाचा तक्ता पुढीलप्रमाणे आहे. 

 

र् स्पहतसृिीच्या िो  उपसृिी आहेत; (१) अबीजी र् स्पती (हिप्टोगॅम्स) र् (२) बीजी र् स्पती (फॅह रोगॅम्स). 

अबीजी वनस्िती (पिप्टोगॅम्स) 
ज्या र् स्पती बीजे ककिंर्ा फुल े  ह मावण करता बीजाणूांद्वारे पु रुत्पाि  करतात, अशा र् स्पतींचा समार्ेश या 
उपसृिीमध्ये केला जातो. त्याांचे प्रज   शाकीय, अलैंहगक ककिंर्ा लैंहगक पद्धती े होते. शाकीय प्रज   
पेशीहर्भाज  ककिंर्ा खांडीभर्  प्रकारे, अलैंहगक प्रज   बीजाणूांद्वारे आणण लैंहगक प्रज   पुां-युग्मक आणण स्री-
युग्मक याांच्या सांयोगा े होते. 

(अ) शैवाल (अल्गी) पवभाग : बहुतेक शैर्ाल जलीय आहेत; ते गोड्ा तसेच खार्‍या पायायात र्ाढतात. काही 
शैर्ाल जछम ीर्र, तर काही इतर र् स्पतींर्र र्ाढतात. बहुतेक शैर्ाल स्र्तांरपणे र्ाढत असले, तरी काही 
सहजीर् ाच्या स्र्रूपात र्ाढतात. शैर्ालाां ा पा े, मुळे र् इतर अर्यर्  सतात. अशा सांरच ेला प्रकाय (थॅलस) 
म्हणतात. त्याांच्या आकारात र् आकारमा ात हर्हर्धता आढळते. काही शैर्ाल एकपेशीय क्लोिेलासारखे सूक्षम 
असतात, काही क्लॅममडोमोनससारखे चल असतात, काही स्ट्िायिोगायिाच्या धाग्याांप्रमाणे असतात, तर काही 
६० मी.पयंत उांच सिगॅसम र्ृक्षासारखे असतात. सर्व शैर्ालाांमध्ये प्रकाशसांशे्लषणासािी हररतद्रव्य (क्लोरोहफल) 



असते. प्रकाशसांशे्लषण मुख्यत: क्लोरोहफल ए या रांगद्रव्यामुळे घडते. यालशर्ाय क्लोरोहफल बी, सी, डी, ई, 
कॅरोटी ,  ँथोहफल आणण फायकोसाय ी  इ. सहयोगी रांगद्रव्ये असतात. 
प्रज   शाकीय, अलैंहगक तसेच लैंहगक प्रकारे होते. शाकीय प्रज  ात शैर्ालाचे खांडीभर्  पद्धती े तुकडे 
होऊ , प्रत्येक खांडाचे रूपाांतर प्रकायात होते. अलैंहगक प्रज   हर्हर्ध चल तसेच अचल बीजाणूांच्या ह र्मिंती े 
होते. लैंहगक प्रज   िो  युग्मकाांच्या सांयोगा े होते. युग्मके कशाणभकायुक्त, आकारा े सारखी असतात 
(उिा., क्लॅममडोमोनस) ककिंर्ा कशाणभका  सलेली, पण आकारा े सारखी (उिा., स्ट्िायिोगायिा) असतात. 
अशा लैंहगक प्रज  ाला ‘समयुग्मकता’ म्हणतात. िो  णभन्  आकाराांच्या युग्मकाांच्या मील ाला असमयुग्मकता 
म्हणतात. तसेच मोठ्या आकाराचे, अचल स्री-युग्मक आणण लहा  आकाराचे, चल पुां-युग्मक याांच्या मील ाला 
‘हर्षमयुग्मकता’ म्हणतात. 
प्रकाशसांशे्लषणासािी लागणार्‍या रांगद्रव्याच्या आछधक्यार्रू  शैर्ालाांचे ती  र्गव केले जातात; 

(१) हरित िैवाले (क्लोरोफायसी; ग्री  अशगी) : या शैर्ालाांमध्ये क्लोरोहफल ए र् बी या रांगद्रव्याांचे आछधक्य 
असते. अन्  स्टाचवच्या रूपात सािर्ले जाते. ह े शैर्ाल बहुधा गोड्ा पायायात सापडतात. 
उिा., क्लॅममडोमोनस, स्ट्िायिोगायिा, कािा इत्यािी. ते एकपेशीय, र्साहती े र्ाढणारे, तांतुमय ककिंर्ा 
बहुपेशीय असतात. 
२) पििंगल िैवाले (फीओफायसी; ब्राऊ  अशगी) : या शैर्ालाांमध्ये क्लोरोहफल ए, बी, सी आणण फ्लुको ँथी  
इ. रांगद्रवे्य असतात. अन्  मॅह टॉल आणण लॅछम ॅरर  स्र्रूपात सािर्ले जाते. चल बीजाणूला िो  कशाणभका 
असतात र् त्या असमा  असतात. हे शैर्ाल गोड्ा पायायात, खार्‍या पायायात, तसेच मचूळ पायायात आढळतात. 
उिा., एक्टोकािपस, सिगॅसम, फ्यूकस इ. खार्‍या पायायातील अ ेक शैर्ाल अन्  म्हणू  र्ापरले जाते. 
३) लाल िैवाले (र्‍होडोफायसी; रेड अशगी) : या शैर्ालाांमध्ये क्लोरोहफल ए, डी आणण फायकोएररथ्री  इ. 
रांगद्रवे्य असतात. फ्लोररडीय  स्टाचवच्या स्र्रूपात अन्  सािर्ले जाते. ती प्रामखु्या े समुद्रात सापडतात; गोड्ा 
पायायात क्र्छचतच आढळतात. उिा., काँड्रस, जेमलडडयम, िॉलीसायफोननया इ. लाल शैर्ालापासू  ऊती 
सांर्धव  प्रहियेत र्ापरयायात यणेारे अगार छमळर्तात (पाहा : शैर्ाल). 
(आ) शेवाळी (ब्रायोफायटा) पवभाग : जछम ीर्र, सामान्यपणे सार्लीत र्ाढणार्‍या र् स्पतींचा एक गट. याांचे 
ती  गट आहेत : यकृतका (ललव्हरर्ट् वस), शृांगका (हॉ वर्ट् वस) आणण शेर्ाळ (हररता; मॉसेस). त्याांची सांख्या 
मयावदित आहे. त्या शषु्क पयावर्रणात र्ाढत असशया, तरी प्रामुख्या े आद्रव दिकाणी र्ाढतात. त्याां ा उभयचर 
र् स्पती असेही म्हणतात कारण त्या जछम ीर्र र्ाढत असशया, तरी लैकगिंक प्रज  ासािी पायायार्र अर्लांबू  
असतात. या र् स्पती आर्रणयुक्त प्रज  क्षम सांरच ा (युग्मकधा ी आणण बीजाणुधा ी) तयार करतात, परांत ु
फुले ककिंर्ा बीजे ह मावण करीत  ाहीत. त्याांचे प्रज   बीजाणूांद्वारे होते. (पाहा : शेर्ाळी र् स्पती). 
(१) यकृतका (ललव्हरर्ट् वस) : या र् स्पती लहा , २–२० छममी. रुां ि र्ाढतात. त्याांची उांची १० छममी.पेक्षाही कमी 
असशया े त्या सहसा लक्षात येत  ाहीत. त्या सर्वर ओलाव्याच्या जागी र्ाढतात. सामान्यपणे यकृतका र्ाकलेले, 
चपटे, ररहब ीसारखे ककिंर्ा शाखाशाखाांचे असते; शरीर प्रकाय स्र्रूपाचे असते. अलैंहगक प्रज   प्रकायाच्या 
खांडीभर् ा े ककिंर्ा मुकुलासारखी सांरच ा तयार होऊ  होते. हे मुकुल हहरर्े, बहुपेशीय र् अलैंहगक कललका 
असतात. त्याांची सांरच ा पारासारखी असू  ते प्रकायार्र र्ाढतात.  ांतर ते प्रकायापासू  तुटतात आणण अांकुरण 
होऊ   र्ी  प्रकायार्र र्ाढतात. लैंहगक प्रज  ात,  र आणण मािी इांदद्रये एकाच प्रकायार्र ककिंर्ा र्ेगर्ेगळ्या 
प्रकायाांर्र र्ाढतात. त्याांच्या बीजाणुउजद्भिाांचे रूपाांतर पाि, िांड आणण सांपुदटका याांत होते. अधवसूरी 
हर्भाज ा ांतर सांपुदटकेत बीजाणू तयार होतात. याच बीजाणूांचे अांकुरण होऊ   र्ी  युग्मकोजद्भि तयार होतात. 
(२) िृिंगका :  ार्ाप्रमाणेच त्याांची सांरच ा लाांबट, लशिंगासारखी असते जे हबजाणुउजद्भि असतात. शृांगकाचे शरीर 
हे शेर्ाळ आणण यकृतका याांच्यासारखे हहरर्े र् चपटे असते, जे युग्मकोजद्भि असतात. शृांगका िमट ककिंर्ा आद्रव 
जागी र्ाढत असशया, तरी त्या जगात सर्वर आढळतात. त्याांच्या काही जाती बागेत ककिंर्ा शेतात तण म्हणू  
र्ाढतात. 
(३) िवेाळ (मॉसेस) :  लहा , असांर्ह ी, फुले   येणार्‍या र् स्पतींचा एक गट. या र् स्पती सामान्यपणे ओलसर 
जागी ककिंर्ा सार्लीत पुांजक्या े ककिंर्ा गाललचाप्रमाणे (चटईप्रमाणे) र्ाढतात. त्या साध्या पा ाांपासू  ब लेशया 



असू  पा ाांची जाडी एका पेशीएर्ढी असते आणण ती खोडाला जुळलेली असतात. खोडाला शाखा असतात 
ककिंर्ा  सतात आणण पाणी तसेच पोषकद्रवे्य र्ाहू   ेयायात खोडाची भूछमका मयावदित असते. त्याांच्या काही 
जातींमध्ये सांर्ह ी ऊती असशया, तरी अशपहर्कलसत असतात आणण सांर्ह ी र् स्पतींमध्ये आढळणार्‍या 
ऊतींपेक्षा णभन्  असतात. शेर्ाळाांमध्ये बीजे  सतात आणण फल ा ांतर बीजाणुउजद्भि ह मावण करतात, ज्याांमध्य े
बीजाणू असतात. या र् स्पती सामान्यपणे ०.२–१० सेंमी. उांच र्ाढतात. मार काही पेशी उांच र्ाढतात. जसे 
जगात उांच असलेली शेर्ाळाची डॉसोननया जाती सु. ५० सेंमी. उांच र्ाढते. 
(इ) नेचाभ (टेररडोफायटा) पवभाग :  यात  ेचे आणण अश्वपुच्ि (हॉसवटेल) र् स्पतींचा समार्ेश होतो. या 
र् स्पती औषधाांसािी, माती धरू  िेर्यायासािी तसेच शोभेसािी र्ाढर्शया जातात. उत्िाांतीच्या  जरेतू , 
जछम ीर्र र्ाढणार्‍या पहहशया सांर्ह ी ऊती असलेशया (म्हणजेच काष्ठ आणण अधोर्ाही ऊती असलेशया) 
र् स्पती मा शया जातात. या र् स्पती सामान्यपणे थांड, िमट, सार्लीत र्ाढतात; काही जाती रेताड मातीतही 
र्ाढतात. या र् स्पतींमध्ये, र् स्पतींचे मुख्य शरीर बीजाणुउजद्भि असू  त्याला मुळे, खोड आणण पा े असतात. 
या भागाांमध्ये सु-हर्भेदित सांर्ह ी ऊती असतात. या र् स्पतींची पा े मसलाजजनेलामध्ये असतात तशी लहा  
(लघुपणव), ककिंर्ा  ेच्यामध्ये असतात तशी मोिी (गुरुपणव) असतात. त्याांच्या बीजाणुउजद्भिाां ा बीजाणुधा ी 
असतात, ज्याां ा लागू  पा ाांसारखी उपाांगे र्ाढलेली असतात. या उपाांगाां ा ‘बीजाणुपणव’ म्हणतात. काही 
बाबतीत, बीजाणुपणव र्ेगळीच सांरच ा तयार करतात. त्याां ा शांकू म्हणतात 
(उिा., मसलाजजनेला, एजक्वसीटम). बीजाणुधा ी बीजाणुज क पेशीमध्ये अधवसूरी हर्भाज ा े बीजाणू तयार 
करतात. या बीजाणूांचे अांकुरण होऊ  त्याांपासू  डोळ्याां ा सहजपणे   दिसणारे, लहा  परांतु बहुपेशीय, 
मुक्तजीर्ी, बहुधा प्रकाशसांशे्लषी (प्रकायी) युग्मकोजद्भि तयार होतात. त्याां ा ‘प्रकाहयका’ म्हणतात. हे 
युग्मकोजद्भि र्ाढयायासािी थांड, िमट र् सार्लीची जागा लागते. अशी खास गरज आणण फल ासािी पायायाची 
गरज, या कारणाांमुळे या र् स्पतींचा प्रसार मयावदित आणण लहा  भूप्रिेशापुरता ह बंछधत होतो. युग्मकोजद्भिाांमध्ये 
 र आणण मािी प्रज  -इांदद्रये असतात. त्याां ा अ ुिमे पुांधा ीधर आणण स्रीधा ीधर म्हणतात. पुांधा ीधरापासू  
सोडलेले  र-युग्मक (पुमणू) स्रीधा ीधराच्या मुखापयंत पोहोचयायासािी पायायाची गरज असते.  र-युग्मक 
आणण स्रीधा ीधरातील अांड याांच्या सांमील ातू  युग्म ज ब तो. या युग्म जापासू  एक सु-हर्भेदित बहुपेशीय 
बीजाणुउजद्भि ब तो, जो  ेचाभ र् स्पतींमध्ये प्रभार्ी टप्पा असतो. बहुतेक  ेचाभ र् स्पतींमध्ये सर्व बीजाणू 
सारख्याच प्रकारचे असतात. त्याां ा समबीजाणुक म्हणतात. मसलाजजनेला आणण साजल्व्हननया या प्रजाती 
हर्णभन्  प्रकारचे म्हणजे लहा  (लघू) र् मोिे (गुरू) बीजाणू तयार करतात. त्याां ा ‘हर्षमबीजाणुक’ म्हणतात. 
गुरुबीजाणू आणण लघुबीजाणू याांचे अांकुरण होऊ  त्याांपासू  अ ुिमे मािी आणण  र – युग्मकोजद्भि 
(गॅमेटाफाइट) ब तात. त्यातील मािी-युग्मकोजद्भि हे मूळ पालक बीजाणुउजद्भिाांर्र र्ेगर्ेगळ्या कालार्धीसािी 
राहतात. युग्म जापासू  भू्रण हर्कलसत होयायाची प्रहिया मािी-युग्मकोजद्भिामध्ये होते. हा प्रसांग बीजह र्मिंतीचा 
असशया े उत्िाांतीच्या दृिी े महत्त्र्ाचा मा ला जातो. टेररडोफायटा र् स्पती चार र्गावत हर्भागशया जातात; 
सायलोस्प्सडा (उिा. सायलोटम), लायकोस्प्सडा (उिा., मसलाजजनेला, लायकोिोडडयम), स्फे ोस्प्सडा 
(उिा., एजक्वसीटम) आणण टेरोस्प्सडा (डायोप्टेरिस, टेरिस). 

बीजी वनस्िती (फॅपनरोगॅम्स) 
ज्या र् स्पती बीजे ह मावण करतात, त्याांचा समार्ेश या उपसृिीत केला जातो. जछम ीर्र र्ाढणार्‍या र् स्पतींचा 
बीजी र् स्पती हा एक उपगट असू  त्याांचे िो  गट आहेत; ज्याांची बीजे उघडी असतात, त्याां ा ‘अ ार्ृतबीजी 
र् स्पती (जजम् ोस्पमव)’ म्हणतात, तर ज्याांची बीजे आर्रणाखाली असतात त्याां ा ‘आर्ृतबीजी र् स्पती 
(अँजजओस्पमव)’ म्हणतात. 

(अ) अनावृतबीजी वनस्िती (जजम्नोस्िमव) : ज्या सांर्ह ी र् स्पतींची बीजे उघडी असतात आणण ज्या 
बीजाांद्वारे पु रुत्पाि  घडू  येते, त्याां ा ‘अ ार्ृतबीजी’ र् स्पती म्हणतात. अ ेक अ ार्ृतबीजी र् स्पतींची 
बीजे शांकुमध्ये ह मावण होतात आणण पक्र् होईपयंत दिसू  येत  ाहीत. कोह फरोफायटा, सायकॅडोफायटा, 
कगिंगोफायटा आणण ह टोफायटा असे त्याांचे चार हर्भाग असू  ८८ प्रजातीत सु. १,००० जाती जगात हर्खुरलेशया 
आहेत. सर्व अ ार्ृतबीजी र् स्पतींमध्ये, र् स्पतींचे दृश्य शरीर (र्ाढणारे खोड आणण फाांद्या) बीजाणुउजद्भि 
ककिंर्ा अलैंहगक पु रुत्पाि  िशवर्तात. सामान्यपणे बीजाणुउजद्भिाला खोड असू  त्याला मुळे र् फाांद्या, तसेच 



प्रज  क्षम सांरच ा असतात. सांर्ह ी र् स्पतींप्रमाणेच, या र् स्पतींमध्ये काष्ठ ऊती र् अधोर्ाही ऊती असतात. 
काष्ठ ऊती र् स्पतीच्या सर्व भागाांकडे पाणी र् खह जे र्ाहू   ेतात, र् स्पतीला आधार िेतात, तर अधोर्ाही 
ऊती पा ाांमध्ये तयार  ालेली शकव रा, ॲछम ो आम्ले आणण काबव ी पोषकद्रव्ये याांची र्ाहतूक करतात. 
(आ) आवृतबीजी वनस्िती (अँजजओस्िमव) : जछम ीर्र र्ाढणार्‍या र् स्पतींचा हा र्ैहर्ध्यपूणव गट असू  या 
गटात त्याांचे ६४ गण, ४१६ कुले, सु. १३,००० प्रजाती आणण सु. ३,००,००० जाती येतात. अ ार्ृतबीजी 
र् स्पतींप्रमाणेच, आर्ृतबीजी र् स्पतीही बीजे ह मावण करतात. मार अ ार्ृतबीजी र् स्पतींपेक्षा आर्ृतबीजी 
र् स्पतींमध्ये पुढील काही लक्षणे जसे फुले येणे, बीजाांमध्ये भू्रणपोष असणे आणण हबयाांसहहत फळे तयार करणे 
इ. र्ैलशष्टे्य र्ेगळी दिसू  यतेात. थोडक्यात, ज्या र् स्पतींची बीजे फळासारख्या आर्रणात बांदिस्त/र्ेहित 
असतात, त्याां ा आर्ृतबीजी र् स्पती म्हणतात. या र् स्पतींमध्ये पोषण, प्रकाशसांशे्लषण आणण पेशीहर्भाज  
अशी काये घडू  येयायासािी खास पेशी, ऊती या उत्िाांत  ालेशया असतात. त्याांच्यात अछधक उत्िाांत  ालेशया 
काष्ठ ऊती आणण अधोर्ाही ऊतीही असतात, ज्या र् स्पतींच्या सर्व भागाां ा पाणी आणण पोषकद्रवे्य पुरर्तात. 
आर्ृतबीजी र् स्पतीचे िो  गट असू  भू्रणापासू  उद्भलेशया बीजपराच्या सांख्येर्रू  ते केलेले आहेत : 

(१) हद्वबीजपरी / हद्विललहकत (डायकॉदटलेडॉ ) : या र्गावतील र् स्पतींच्या भू्रणाला िो  बीजपरे असतात. 
त्याांच्यात सोटमूळ सांस्था असते आणण खोड ह ेफाांद्यायुक्त असते. पा े जाळीिार लशराहर्न्यास िशवर्तात, तर फुले 
चार ककिंर्ा पाच अर्यर्ी समछमती िशवर्तात. हद्वतीयक र्ाढ ही सर्वसाधारणपणे दिसू  येते. उिा., सूयवफूल, 
जास्र्ांि इत्यािी. 

(२) एकबीजपरी / एकिललहकत (मो ोकॉदटलेडॉ ) : या र्गावतील र् स्पतींच्या भू्रणाला एकच बीजपर असते. 
त्याांच्यात आगांतूक मूळ सांस्था असते आणण खोड फाांिीहर् ा असते. त्याां ा फाांद्या क्र्छचत असतात. पा ाांचे िेि 
र्ेहित असतात आणण त्याांच्यातील लशरहर्न्यास हा समाांतर पद्धतीचा असतो. फुले हरअर्यर्ी समछमती असतात. 
त्याांच्यात ऊतककराचा (कँहबयम) अभार् असशया े हद्वतीयक र्ाढ  सते. उिा., मका, ज्र्ारी, गहू, ऊस, इत्यािी. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



२९. वलयांपकत संघ (Phylum annelid) 

(ॲ ेललडा). अपृष्ठर्ांशी प्रायायाांचा एक सांघ. या सांघातील प्रायायाांचे शरीर अ ेक र्लयाां ी म्हणजेच खांडाां ी ब लेले 
असते. शरीर लाांबट असू  त्याांच्या शरीरार्रील खांड बाहेरू  िळकपणे दिसतात. खांडीभर्  हे या प्रायायाांचे प्रमुख 
लक्षण असू  खांडीभर्  बाह् र् आांतररक असते. शरीराचे प्रामुख्या े ती  भाग दिसतात; (१) अग्रशीषव, (२) 
कायखांड आणण (३) पुच्ि ककिंर्ा पाश्वव. काही प्रायायाांमध्ये शरीरार्र प्रमखेला दिसू  येते. हे प्राणी हरस्तरीय असू  
त्याांचे शरीर हद्वपाश्वव समछमत असते. शरीरात िेहगुहा (शरीरातील पोकळी) असू  ती िेहणभत्ती र् अन्  ललका 
याांमधील पोकळीत असते. िेहगुहेत असलेशया पातळ पापुद्रय्ाांमुळे आांतररक खांडीभर्   ालेले असते. या 
पापुद्रय्ाां ा आांतरखांडीय पडिा म्हणतात. प्रत्येक पडद्यार्र अ ेक छिदे्र असतात. या छिद्राांतू  िेहगुहाद्रर् शरीरभर 
र्ाहू शकतो. काही प्रायायाांमध्य ेिेहगुहा जर्ळजर्ळ  ाहीशी  ालेली असते. शरीरार्र कायटी युक्त दृढरोम (केटी) 
असतात. तसेच िेहणभत्तीमध्ये स् ायू असतात. दृढरोम र् स् ायू याांच्या एकहरत समन्र्यातू  शरीराची हालचाल 
होते. काही प्रायायाांमध्ये चूषकाांच्या साहाय्या े हालचाल होते. 

र्लयाांहकत सांघातील प्रायायाांच्या पच सांस्थेत पूणव हर्कलसत अन्  ललका असते. अन् ाचे पच  पेशींबाहेर 
अन्  ललकेच्या पोकळीत होते. रक्ताणभसरण आर्ृत (बांि) ककिंर्ा हर्र्ृत (खुले) प्रकारचे असते. िेहगुहाद्रर्ापासू  
रक्तरस तयार होतो. रक्तरसामध्ये हीमोग्लोहब  ककिंर्ा एररथ्रोक्र्युओरी  हे श्वस  रांगद्रव्य (रेस्स्परेटरी हपग्मेंट) 
हर्रघळलेले असू  ते पेशींमध्ये  सते. श्वस  बहुताांशी बाह् त्र्चेद्वारे होते. काही प्रायायाांमध्ये क्लोमाांद्वारे श्वस  
होते. उत्सजव  सांस्थेत र्ृक्कके असू  ती खांडीय असतात. चेतासांस्था पूणव हर्कलसत असू  ती चेतापेशींच्या गांछडका 
र् चेतातांतू स्र्रूपात असतात. स्पशवके, रूछचकललका, प्रकाशसांर्ेिी पेशी र् डोळे या स्र्रूपात ज्ञा ेंदद्रये असतात. 
बहुताांशी र्लयाांहकत प्राणी उभयललिंगी असू  एकाच प्रायायात  र आणण मािी अशा िोन्ही ज   ग्रांथी असतात. 
काही प्राणी  र अथर्ा मािी असे एकललिंगीिेखील असतात. त्याांच्यात पु रुद्भर् ाची क्षमता असते. हे प्राणी 
गोड्ा पायायात, खार्‍या पायायात, ओलसर मातीत आणण जछम ीर्र आढळतात. ते हबळात ककिंर्ा स्र्त: तयार 
केलेशया  ललकाांमध्ये राहतात. ते मुक्तजीर्ी तसेच परजीर्ी असतात. या सांघात सु. ८,७०० जाती आहेत. 
र्लयाांहकत सांघाचे ती  र्गव आहेत. 

 
वलयांपकत संघ : (१) नीिीज, (२) गाांडूळ, (३) जळू. 

 
वगव िॉललकीटा : या प्रायायाांच्या हालचालीसािी प्रत्येक खांडाला पाश्ववपािाांची एक जोडी असू  पाश्ववपािाांर्र अ ेक 
दृढरोम असतात. त्यामुळे ते बहुरोमी (पॉललकीटा) असतात. या र्गावतील बहुताांशी प्राणी खार्‍या पायायात 
आढळतात, तर काही गोड्ा पायायात असतात. ते हर्हर्ध रांगाांचे असतात. काही र्ाळूत हबळे करू  राहतात, तर 
काही स्र्त: तयार केलेशया  ललकाांत राहतात. डोके स्पि दिसते. डोक्यार्र डोळे आणण स्पशवके असतात. 
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खांडीभर्  बाह् र् आांतररक असे िोन्ही असते. प्रमेखला  सते.  र र् मािी र्ेगर्ेगळे असू  ज   ग्रांथी तात्पुरत्या 
स्र्रूपात असू  त्या अ ेक खांडाांमध्य े असतात. उिा., ॲफ्रोडाइट, नीिीज, कीटॉप्टेिस, ॲिेननकोला, 
स्ट्िायिॉबिपस. 
वगव ऑललगोकीटा : या प्रायायाांच्या हालचालीसािी प्रत्येक खांडार्र दृढरोम असतात. मार त्याांची सांख्या कमी 
असते. त्यामुळे ते अशपरोमी (ऑललगोकीटा) असतात. या र्गावतील प्राणी बहुतकरू  ओलसर जछम ीत राहतात, 
काही हबळे तयार करू  करतात, तर काही गोड्ा पायायात राहतात. शरीर लाांब र् खांडयुक्त असू  प्रमेखला 
असते. डोके स्पि  सते. ते उभयाललिंगी असू  शरीरात अांडाशयाची एक जोडी आणण र्ृषणाांच्या िो  जोड्ा 
असतात. उिा., गाांडूळ, ट्युबिफेक्स, कीटोगॅस्ट्टि, बँ्रककओिडले्ला. 
वगव पहरुडडपनया : या र्गावतील प्राणी पृष्ठर्ांशी प्रायायाांर्र बाह्परजीर्ी म्हणू  र्ाढतात आणण त्याांचे रक्त शोषतात. 
रक्त शोषता ा क्लथ  होऊ  ये यासािी लाळ ग्रांथी हहरुडी  (रक्तक्लथ रोधी पेप्टाइड) स्रर्तात. हहरुडी  
स्रर्णारे प्राणी म्हणू  त्याांचा हहरुछडह या असा र्ेगळा गट आहे. ते बहुतकरू  गोड्ा पायायात राहतात. काही 
मोजके खार्‍या पायायात राहतात. शरीराच्या खांडाांची सांख्या िराहर्कच असते. शरीराच्या पुढच्या र् मागच्या 
टोकाला एकेक चूषक असते. िेहगुहा जर्ळजर्ळ  ाहीशी  ालेली असू  शरीरात लहा मोठ्या रक्तपोकळ्या 
असतात. ते उभयललिंगी असू  शरीरात अांडाशयाची एकच जोडी असते, तर र्ृषणाांच्या अ ेक जोड्ा असतात. 
प्रमेखला काही काळापुरतीच असते. फललत अांड्ाची र्ाढ अांतगवत होते. उिा., जळू. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



३०. श्वसन संस्था, मानवी (Respiratory System, Human) 

(ह्ूम  रेस्स्परेटरी लसस्स्टम). म ुष्य आणण इतर सस्त  प्रायायाांमध्ये सामान्यपणे श्वस  मागव म्हणजेच श्वस  सांस्था 
असते. शरीरात लशरलेला हर्ेतील ऑल्क्सज  र्ायू ग्रहण करणे आणण काबव  डायऑक्साइड र्ायू बाहेर टाकणे, 
हे श्वस  सांस्थेचे मुख्य कायव असते. 

 
मा र्ी फुप्फुसे 

 
रचना : श्वस मागावचे र्रचा आणण खालचा असे िो  भाग केले जातात. श्वस मागावच्या र्रच्या भागात  ाक, 
 ाकपुड्ा, घसा,  ाकाचा आतील भाग आणण स्र्रयांर असते. शरीरात येथू च हर्ा प्रर्ेश करते.  ाकाच्या 
मध्यभागी कास्थींपासू  ब लेला एक उभा पडिा असतो आणण त्यामुळे  ाकामध्ये िो  पोकळ्या म्हणजेच 
 ाकपुड्ा तयार  ालेशया असतात.  ाकाच्या पोकळ भागात हर्पुल रक्तपुरर्िा असलेले शे्लष्मल पटल असते. 
तसेच प्रत्येक  ाकपुडीमध्ये ती   ासा शांखास्थी असू  त्याांची र्ाढ  ाकाच्या आतशया दिशे े  ालेली असते. 
त्यामुळे साधारणपणे १६० चौ.सेंमी. एर्ढा पृष्ठभाग उपलब्ध होतो. या पृष्ठभागार्रू  र्ाहणारी हर्ा उष्ण र् िमट 
असते.  ाकपुडीतील केस आणण  ाकातील उांचसखल भाग याांच्यात हर्ेतील मोिे कण अडकत असशया े सु. 
१० मायिॉ पेक्षा (१ मायिॉ  = १/१०,००,००० मी.) लहा  कणच श्वस मागावत प्रर्ेश करू शकतात.  ाकातील 
केसाांच्या सततच्या हालचालींमुळे हर्ेतील मोिे धलुलकण, तांतू इ. सुरुर्ातीला रोखल ेजातात, तर काही बारीक 
कण घशातू  अन्  ललकेकडे ढकलले जातात. अशा हालचालींमुळे स्र्रयांरापासू  खालच्या श्वस मागावत 
अडकलेले कण (३–१० मायिॉ  आकाराचे कण) र्र ढकलले जातात ककिंर्ा खोकू  बाहेर फेकले जातात. 
शे्लष्मामध्ये अडकलेले सर्व कण श्वस मागावतू  दूर होयायासािी हगळणे, थुांकणे ककिंर्ा लशिंकणे या हिया घडू  
येतात. 
फुप्फुस : श्वस हियेत फुप्फुस हे र्ायूांच्या िेर्ाणघेर्ाणीचे कायव करते. श्वस मागावच्या खालच्या भागातील हर्ा 
ही  ेहमीच स्र्च्ि, शरीराच्या तापमा ाएर्ढी उष्ण आणण बाष्पयुक्त असते. अन्  खाता ा जेव्हा आपण घास 
हगळतो तेव्हा श्वस मागव र्र ओढला जाऊ  स्र्रयांराच्या र्रच्या तोंडाला असलेली माांसल  डप (कां िच्िि) बांि 
होते. त्यामुळेच श्वस मागावत अन् पिाथव ककिंर्ा द्रर् लशरत  ाही. खालच्या श्वस मागावला ‘श्वस मागावचा र्ृक्ष’ 
असेही म्हणतात. स्र्रयांराच्या खालच्या टोकापासू  श्वास ललका सुरू होऊ  हतचा शेर्ट डाव्या आणण उजव्या 
फुप्फुसाकडे जाणार्‍या िो  श्वस ींमध्ये होतो. डार्े फुप्फुस उजव्या फुप्फुसापेक्षा आकारा े लहा  असते; ते िो  
खांडाांचे असू  त्यातील श्वस ी िो िा हर्भागलेली असते. उजर्े फुप्फुस ती  खांडाांत हर्भागले असशया े त्यातील 
श्वस ी ती िा हर्भागलेली असते. श्वास ललका पुढे प्रत्येक खांडात साधारणपणे २० ते २५ र्ेळा हर्भागलेली 
असते. अशा प्रकारे श्वस मागावचा र्ृक्ष ब तो. उजव्या तसेच डाव्या फुप्फुसात लशरणार्‍या श्वास ललकाांचा व्यास 
साधारणपणे १–५ सेंमी. असतो, तर सर्ांत लहा  शाखा सु. ०.५–१.० छममी. व्यासाच्या असतात. श्वास ललकेच्या 
टोकाकडील शाखेला श्वसह का म्हणतात; हतच्या टोकाला द्राक्षाच्या घडाांसारखे िहाबारा र्ायुकोश असतात. 
र्ायुकोशाांभोर्ती असलेशया सूक्षम रक्तर्ाहहन्याांच्या जाळ्यामळेु र्ायुकोशाच्या हर्ेतील घटक आणण रक्तातील र्ाय ू



याांची िेर्ाणघेर्ाण होते. श्वस मागावच्या आकारात कोणताही बिल होऊ  ये म्हणू  र्ायुकोशाांमध्ये लर्छचक 
काल्स्थमय र्तुवळाकार कड्ा असतात. तसेच श्वास ललकेचे आकुां च -हर्स्फारण होयायासािी त्याांच्या सांरच ेत 
अरेखखत स् ायू, केसल अछधस्तराचे अस्तर आणण शे्लष्मल ग्रांथी याांचा समार्ेश आढळतो. ०.५ ते १ मायिॉ  
आकाराचे कण र्गळता, बाकी सर्व कण शे्लष्मल ग्रांथीच्या स्रार्ात अडकतात आणण केसाांच्या हालचालींमुळे 
श्वास ललकेतू  र्र ढकलले जाऊ  खोकशयार्ाटे बाहेर टाकले जातात. 
फुप्फुसांच्या बाहेरचा िृष्ठभाग आश्चण छातीचा पििंजरा : श्वास ललकेपुढच्या सर्व सांरच ा एकहरत असू  
त्याांभोर्ती उिरच्िि पटलाचे आर्रण असते. हेच आर्रण सांपूणव फुप्फुसाला आच्िादू  िातीच्या कपिंजर्‍याच्या 
आत आलेले असते. हे पटल दुहेरी असू  या पटलाांच्या िरम्या  उिरच्ििी द्रर् असतो. त्यामुळे फुप्फुसाची 
हालचाल सुलभते े होते. 

 
श्वसन : मध्यपटलाची हिया. 

 
पुढच्या बाजूला उरोस्थी, बरगड्ा आणण मागे पािीच्या कयायातील मणके र् त्याांतील कास्थी याांपासू  िातीचा 
कपिंजरा ब लेला असतो. िातीच्या कपिंजर्‍यात एकूण २४ बरगड्ा, १२ जोड्ाांच्या स्र्रूपात असतात. प्रत्येक 
बरगडीचा सर्ांत पुढचा भाग कास्थीचा असशया े िातीचा कपिंजरा लर्छचक र् ल्स्थहतस्थापक ब लेला असतो. 
िातीच्या कपिंजर्‍याच्या पहहशया सात बरगड्ा उरोस्थीला जुळलेशया असतात; आि ते िहा िमाांकाच्या बरगड्ा 
उरोस्थीपयंत पोहोचत  ाहीत. त्याांची टोके अ ुिमे सात ते  ऊ िमाांकाच्या म्हणजेच प्रत्येक टोक बरगडीला 
येऊ  छमळते. शेर्टच्या िो  बरगड्ा आखूड असशया े त्याांची टोके मोकळीच असतात. 

िातीच्या कपिंजर्‍याच्या तळाशी िाती र् उिर याां ा र्ेगळे करणारे मध्यपटल असते. श्वास बाहेर टाकलेशया ल्स्थतीत 
मध्यपटल घुमटासारखे दिसते. त्याचे आकुां च  होऊ लागशयार्र घुमटाचा आकार हळूहळू सपाट होऊ  िातीच्या 
पोकळीची उांची र्ाढू लागते आणण फुप्फुसाांमध्ये हर्ा भरू लागते. फुप्फुसाांचा तळ खाली ओढला गेला म्हणजेच 
अांत:श्वस  पूणव  ाले की पटलाांचे आकुां च  थाांबते. ते थाांबताच िातीच्या कपिंजर्‍याची आणण फुप्फुसाांची 
ल्स्थहतस्थापकता तसेच उिरातील इांदद्रयाांचा िाब यामुळे मध्यपटल र्र ढकलले जाऊ  फुप्फुसे हर्ा बाहेर 
टाकतात. 
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श्वसनडमती : श्वस हियेत फुप्फुसाांचे प्रसरण आणण आकुां च  होत असते, ज्याद्वारे फुप्फुसात हर्ा आत घेतली 
जाते. हर्श्राांत अर्स्थेत िर छमह टाला १५ र्ेळा ही हिया घडू  येते. श्वस  सांथपणे चालू असता ा िर श्वासाबाहेर 
आतबाहेर होणार्‍या हर्ेचे आकारमा  प्रौढ व्यक्तीमध्ये सु. ५०० छमलल. असते. जोरा े उच्ि् र्ास केशयास ककिंर्ा 
जोरा े श्वास आत घेतशयास शरीरात आतबाहेर होणार्‍या हर्ेचे आकारमा  ‘श्वस छमती (स्स्परोमेट्री)’ यांरा े 
मोजतात. सामान्यपणे प्रौढ व्यक्तीच्या फुप्फुसात र्ेगर्ेगळ्या कारणाांमुळे होणार्‍या हर्ेच्या आकारमा ाांसांबांधीची 
माहहती पुढे दिलेली आहे : 
(१) र्ेलीय आकारमा  (टायडल व्हाशयुम; टीव्ही) : हर्श्राांत ल्स्थतीत फुप्फुसाच्या आतबाहेर होणार्‍या हर्ेचे 
आकारमा  (सु. ५०० छमलल.) (२) अांत:श्वस  राखीर् आकारमा  (रेस्स्परेटरी रर व्हव व्हाशयुम; आयआरव्ही) : 
 ेहमीच्या अांत:श्वस ा ांतर हर्शेष प्रयत्  करू  शरीरात घेतलेली हर्ा. हतचे आकारमा  स.ु ३,००० छमलल. असते. 
(३) बहह:श्वस  राखीर् आकारमा  (एल्क्स्परेटरी रर व्हव व्हाशयुम; इआरव्ही) :  ेहमीच्या उच्ि् र्ासा ांतर हर्शेष 
प्रयत्  करू  शरीराबाहेर टाकलेली हर्ा (सु. १,१०० छमलल.) (४) शेष आकारमा  (रेलसड्ुअल व्हाशयुम; 
आरव्ही) : प्रयत् पूर्वक बहह:श्वस ा ांतर शरीरात राहहलेली हर्ा (सु. १,०००–१,५०० छमलल.) (५) अांत:श्वस  
क्षमता (इल्न्स्परेटरी व्हाशयुम; आयसी) : हर्श्राांत अर्स्थे ांतर हर्शेष प्रयत्  करू  शरीरात घेतलेशया हर्ेचे एकूण 
आकारमा  (सु. ३,५०० छमलल.) (६) कायावत्मक शेष क्षमता (फां क्श ल रेलसड्ूअल कॅपॅलसटी; एफआरसी = 
इआरव्ही + आरव्ही) :  ेहमीच्या ककिंर्ा सामान्य उच्ि् र्ासा ांतर फुप्फुसात असलेली हर्ा (सु. २,१०० छमलल.) 
(७) जीर् ार्श्यक क्षमता (व्हायटल कॅपॅलसटी; व्हीसी = आयआरव्ही + टीव्ही + इआरव्ही) : कमाल 
अांत:श्वस ा ांतर प्रयत् पूर्वक शरीराबाहेर टाकलेशया हर्ेचे कमाल बहह:श्वस  (३,००० छमलल. + ५०० छमलल. + 
१,१०० छमलल. = ४,६०० छमलल.). (८) फुप्फुसाची एकूण क्षमता (टोटल लांग कॅपॅलसटी; टीएलसी) : फुप्फुसाांच्या 
हर्स्ताराची कमाल मयाविा (सु. ६,००० छमलल.) 

आपण हकतीही जोर लार्ू  हर्ा बाहेर टाकली तरी फुप्फुसाांतील सर्वच हर्ा बाहेर पडत  ाही; फुप्फुसात 
कोणत्याही क्षणी साधारणपणे १–१.५ लल. हर्ा (शेष आकारमा ) असतेच, जी श्वस छमती यांरा े मोजली जात 
 ाही. म्हणू च ज्यात शेष आकारमा  समाहर्ि असते (जसे कायावत्मक शेष आकारमा  (सु. २,५००–३,००० 
छमलल.) आणण फुप्फुसाचे एकूण आकारमा  (सु. ६,००० छमलल.) ते आकारमा  श्वस छमती तांरा े मोजता येत 
 ाही. 

श्वस मागावत लशरलेशया हर्ेत ऑल्क्सज  (२०%), काबव  डायऑक्साइड (०.०४%),  ायट्रोज  (७८%) आणण 
बाष्प (०.५%) इ. घटक असतात. हर्ेतील हे र्ायू सर्वच दिशाां ा पसरत असू  त्याांच्या सांहतीच्या प्रमाणा ुसार 
िाब ह मावण करीत असतात. कोणत्याही दिकाणी मोजलेला एकूण िाब सर्व घटक र्ायूांच्या िाबाच्या बेरजेइतका 
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असतो. या गुणधमावमुळे हर्ेतील प्रत्येक घटकाचे प्रमाण साांगयायासािी त्याांच्या िाबाचा उशलेख करतात. 
समुद्रसपाटीला र्ातार्रणाचा एकूण िाब पार्‍याच्या ७६० छममी. उांचीइतका असशयामुळे हर्ेतील र्ायूांचा िाब 
ऑल्क्सज  (१५८.३ छममी.), काबव  डायऑक्साइड (०.३ छममी.),  ायट्रोज  (५९७.५ छममी.), बाष्प (३.८ 
छममी.) असा ललहहतात. 

श्वस  सांस्थेचे मुख्य कायव र्ायुकोशाच्या हर्ेतील घटकाांचा आांलशक िाब आणण फुप्फुसाच्या रक्तर्ाहहन्यातील रक्त 
याांच्यात समतोल राखणे, हे असते. ही प्रहिया हर्सरणा े घडते; फुप्फुसातील र्ायुकोशाच्या णभलत्तका ज्या 
पटला े ब लेशया असतात, तेथे ही प्रहिया घडते. हे पटल फक्त िो -ती  पेशींच्या थराांचे आणण त्याांच्यातील 
आांतरपेशीय पिाथावचे असू  त्याची सरासरी जाडी २.२ मायिोमीटर असते. ते घड्ाघड्ाां ी ब लेले असू  
त्यात सु. ३० कोटी सूक्षम हपशव्या म्हणजेच र्ायुकोश असतात. फुप्फुसातील श्वसह केपास ू र्ायुकोश उद्भर्लेल े
असू  त्याांची सरासरी व्याप्ती सु. १४५ चौ. मी. असते. 

श्वस मागावत हर्ा आत लशरशयार्र हतचा ओलसरपणा र्ाढशया े िाबात फरक होऊ  हर्ा र्ायुकोशाकडे 
पोहोचते. या हर्ेत ऑल्क्सज  आणण  ायट्रोज  याांचे प्रमाण कमी असते. प्रत्येक उच्ि् र्ासाबरोबर 
श्वस मागावतील हर्ा र्ायुकोशाांपासू  र्र येणार्‍या हर्ेत छमसळत असशया े हर्ा आत खाली लशरत े तस े
हतच्यातील ऑल्क्सज चे प्रमाण कमी होते, तर काबव  डायऑक्साइडचे प्रमाण र्ाढत जाते. र्ायुकोशातील हर्ेत 
 ायट्रोज  आणण बाष्प याांचे प्रमाण सारखे असले, तरी ऑल्क्सज चे प्रमाण १०४ छममी. र् काबव  डायऑक्साइड 
४० छममी. एर्ढे आढळते. याच हर्ेची रक्तातील र्ायूांबरोबर िेर्ाणघेर्ाण होते. 

केशर्ाहहन्याांतील रक्तामध्ये र्ायुकोशाच्या तुल ेत ऑल्क्सज  कमी (४० छममी.) आणण काबव  डायऑक्साइड 
अछधक (४५ छममी.) असतो. साहजजकच ऑल्क्सज चा प्रर्ास रक्ताकडे (१०४→४०) आणण काबव  
डायऑक्साइडचा प्रर्ास त्याच्या उलट र्ायुकोशाांच्या दिशे े (४५→४०) होतो. केशर्ाहहन्याांतील रक्त फुप्फुसाांत 
पोहोचेपयंत ही िेर्ाणघेर्ाण पूणव होऊ  रक्तामध्ये ऑल्क्सज  १०४ छममी. र् काबव  डायऑक्साइड ४० छममी. 
अशी ल्स्थती होते. असे रक्त हृियात येते तेव्हा डाव्या अललिंिात श्वस ाच्या लशराांर्ाटे आलेल ेरक्त छमसळते. त्यामुळे 
ऑल्क्सज चे प्रमाण ९५ छममी. पयंत खाली यऊे शकते. अशा प्रकारे (डाव्या ह लयात आणण तेथू  महाधम ीच्या 
शाखाांमागे) शरीरात पसरणार्‍या रक्तात ऑल्क्सज चे प्रमाण ९५ छममी. र् काबव  डायऑक्साइडचे प्रमाण ४० 
छममी. असते. 

शरीरातील सर्व ऊतींमधील चयापचय प्रहिया आणण पेशींतील श्वस हियेमुळे ऑल्क्सज चे प्रमाण कमी, तर 
काबव  डायऑक्साइडचे प्रमाण अछधक असते. यामुळे ऊतींलगत असलेशया केशर्ाहहन्याांतील रक्त आणण 
ऊतीजल (दटश्यू फ्लुइड) याांच्यात या र्ायूांची िेर्ाणघेर्ाण होते. ऑल्क्सज  ऊतींच्या दिशे े आणण काबव  
डायऑक्साइड रक्ताकडे, असे हे र्ह  होते. या िेर्ाणघेर्ाणीमुळे ऊतींमधू  बाहेर येणार्‍या लशराांमध्ये 
ऑल्क्सज चे प्रमाण ४० छममी., तर काबव  डायऑक्साइडचे प्रमाण ४५ छममी. असते. असे रक्त (त्याला अशुद्ध 
रक्त, अशपऑल्क्सज युक्त रक्त असेही म्हणतात) फुप्फुसाांकडे हृियातील उजर्े अललिंि र् ह लयामागे येते आणण 
र्ायूांची िेर्ाणघेर्ाण चालू राहते. 

रक्तातील वायूचे अश्चभसरण : ऑल्क्सज च्या अणभसरणासािी ताांबड्ा पेशींतील हीमोग्लोहब  उपयोगी पडतो. 
ऑल्क्सज  पायायात खूप कमी प्रमाणात हर्रघळतो आणण हीमोग्लोहब च्या सांपकावत येणारा ऑल्क्सज  सैल 
बांधाां ी जोडलेला असतो. हीमोग्लोहब च्या प्रत्येक रेणूला ऑल्क्सज चे चार रेणू (म्हणजेच आि अणू) जोडले 
जाऊ शकतात. हीमोग्लोहब मधील आय ावच्या (लोहाच्या) प्रत्येक अणूशी ऑल्क्सज  रणूेस्र्रूपातच जोडला 
जात असशया े हे बांध आणण ऑल्क्सज  सुटा होयायाची हिया सहजपणे घडतात. हर्श्राांत अर्स्थेत 
हीमोग्लोहब ची ऑल्क्सज  पकडू  िेर्यायाची क्षमता र् मोकळा होयायाची हिया सुलभता इ. बाबींची गरज भासत 
 ाही. त्यामुळे ऑल्क्सज  अणभसरणात खूप राखीर् क्षमता उपलब्ध असते. व्यायाम, र्ाढलेले तापमा , काबव  
डायऑक्साइडचे र्ाढलेले प्रमाण तसेच रक्तातील आम्लता अशा प्रसांगी ही राखीर् क्षमता र्ापरली जात.े 
हीमोग्लोहब बरोबर जेथे ऑल्क्सज  जोडला जातो, तेथेच काबव  मो ॉक्साइड र्ायू स.ु २५० पट आसक्ती े 



जोडला जाऊ शकतो. हर्ेत काबव  मो ॉक्साइडचे प्रमाण ०.१% इतके असता ा असा हर्षारी पररणाम घडू 
शकतो. शुद्ध ऑल्क्सज  त्र्ररत पुरहर्शयास काबव  मो ॉक्साइडचे हे बांध तोडता येतात. 
काबव  डायऑक्साइडच्या अणभसरणात त्याचा काही भाग (सु. ७%) रक्तामध्ये हर्रघळलेशया स्र्रूपात 
ऊतींकडू  फुप्फुसाांकडे जातो, तर उरलेला बहुताांशी भाग (सु. ७०%) रक्तातील ताांबड्ा पेशींमध्ये प्रर्ेश करतो. 
ताांबड्ा पेशीतील पायायाबरोबर अणभहिया  ाशयामुळे काबव  डायऑक्साइडपासू  काबोह क आम्ल ब ते 
आणण त्याचे हर्घट  होऊ  हायड्रोज  आय  र् बायकाबो ेट आय  तयार होतात. ही प्रहिया ताांबड्ा पेशीतील 
काबोह क ॲ हायडे्रज या हर्करामुळे घडते. त्याांपैकी बायकाबो ेट आय  ताांबड्ा पेशीमधू  बाहेर पडू  
रक्तद्रर्ात येतात, तर हायड्रोज  आय  केशर्ाहहन्याांतील हीमोग्लोहब ला छमळतात. पशेीमध्ये प्रर्ेश करणार्‍या 
र्ायूचा काही भाग (सु. २०%) थेट हीमोग्लोहब ला रासायह क अणभहिये े जोडला जातो तेव्हा 
काबवमाय ोहीमोग्लोहब  ब ते. बहुताांशी काबव  डायऑक्साइड अणभसरणाचे कायव बायकाबो ेट आय ाांद्वारे 
घडू  येत असते. ऑल्क्सज  आणण काबव  डायऑक्साइड या र्ायूांच्या सांहतीचा एकमेकाांच्या िेर्ाणघेर्ाणीर्र 
अ ुकूल असाच पररणाम होत असतो. 

श्वसनपियेच ेपनयंत्रण : म ुष्यातील आणण सस्त  प्रायायाांमधील श्वस हियेचे ह यांरण चेतासांस्थेत असलेशया 
मस्स्तष्क पुच्िातील श्वस कें द्र आणण मस्स्तष्कस्तांभातील सेतू याांच्यामाफव त घडू  येत असते. या क्षेरात अ ेक 
चेतामागव असतात, ज्याां ा धमन्याांमधील रक्तातील ऑल्क्सज  आणण काबव  डायऑक्साइड याांच्या आांलशक 
िाबाची माहहती छमळत असते. या माहहती ुसार समल्स्थती ल्स्थर राखयायासािी फुप्फुसातील ऑल्क्सज –काबव -
डाय ऑक्साइड (O2–CO2)िेर्ाणघेर्ाणीचा िर ह णित होतो. श्वस कें द्र ही हिया प्रेरक चेताांद्वारे घडर्ू  आणते, 
ज्याद्वारे मध्यपटल आणण श्वस हियेतील इतर स् ायूांच्या हालचाली घडू  येतात. 
रक्तातील काबव  डायऑक्साइडचे प्रमाण र्ाढले असता श्वस हियेचा िर र्ाढतो. मस्स्तष्क पुच्िात असलेशया 
मध्यर्ती रसाय ग्राहींद्वारे हे समजू  येते, तसेच महाधम ी कपिंड आणण करोटीय कपिंड या भागात रसाय ग्राही 
असतात. ती रक्तातील ऑल्क्सज च्या प्रमाणातील बिलाला सांर्ेिी असतात. 

समुद्रसपाटीला, सामान्य ल्स्थतीत, श्वस हियेचा िर मुख्यत: धमन्यातील काबव  डायऑक्साइडच्या प्रमाणार्र 
अर्लांबू  असतो. व्यायामामुळे हालचाल करणार्‍या स् ायूांमध्ये चयापचय र्ाढशया े काबव  डायऑक्साइडचे 
प्रमाण र्ाढते. त्याचबरोबर अर्यर्ाांच्या हकरकोळ हालचालींमुळे श्वस हियेचा िर र्ाढतो. 

श्वसन संस्थेचे पवकार : शरीराबाहेरील र्ातार्रणाशी श्वस  सांस्थेचा सतत आणण थेट सांपकव  येत असतो. हर्चे्या 
तापमा ातील चढ-उतार, सूक्षमजीर्, धूळ, उद्योगाांच्या स्र्रूपा ुसार पररसरात असलेशया रसाय ाांच्या र्ाफा, 
प्रदूषके, हर्हर्ध प्रकारची अछधहषवताकारके इत्यािींमुळे श्वस  सांस्थेचे लहा मोिे हर्कार सांभर्तात. परांतु त्याांची 
लक्षणे जर्ळपास सारखीच असतात. खोकला, कफाची ह र्मिंती, हर्श्राांत अर्स्थेत धाप लागणे, श्रम केशयार्र 
श्वास घेयायास रास होणे, श्वास घेता ा घशात ककिंर्ा िातीत घरघर आर्ाज येणे, श्वासाच्या हालचालीत सहज 
लक्षात येतील अशी लक्षणे जाणर्णे इ. लक्षणे दिसशयास श्वस  सांस्थेचा हर्कार असशयाचे जाणर्ते. पुढे श्वस  
सांस्थेचे काही हर्कार दिलेले आहेत – 
(अ) िमा : या हर्काराला अछधहषवता (ॲलजी), आ ुर्ांलशकता, सूक्षमजीर् सांिामण इ. गोिी कारणीभूत असतात. 
यामुळे श्वस मागावचे आकुां च  होते आणण िाट शे्लष्म तयार होतो. 

(ब) श्वास ललकाहर्स्फार : या हर्कारात सूक्षमजीर् सांिामण ककिंर्ा हर्ेतील क्षोभकारक पिाथांमुळे श्वस मागावच्या 
खालच्या मागावत िाह ह मावण होतो. त्यामुळे श्वस मागावतील णभलत्तका किीण ब तात. 

(क) िीघवकाली  अर्रोधी फुप्फुसरोग : या हर्कारात काही रुग्णाांमध्ये श्वास ललकेच्या ऊती कमजोर होऊ  
जागोजागी हर्स्फारतात. हा िीघवकाली  आजार असू  हळूहळू बळार्त जातो. 

(ड) फुप्फुसिाह : हा प्रामुख्या े र्ायुकोशाांचा सांसगवजन्य हर्कार आहे. यात फुप्फुसाच्या एखाद्या खांडातील सर्व 
र्ायुकोश द्रर्ा े ककिंर्ा पुर्ा े भरले जातात. त्यामुळे र्ायुकोश र्ायूांची िेर्ाणघेर्ाण  ीट करू शकत  ाहीत. 



(इ) क्षयरोग : जीर्ाणूांच्या सांसगावमुळे उद्भर्णारा एक धोकािायक रोग. या रोगामुळे फुप्फुसे बाछधत होतात. तसेच 
र्ृक्के, पािीचा कणा ककिंर्ा मेंदू इ. भाग बाछधत होऊ शकतात. 

(ई) फुप्फुसाांचा ककव रोग : या हर्कारात फुप्फुसाच्या पेशींमध्ये बिल होतात आणण त्याांच्या गािी ब तात. बहुधा 
धूम्रपा ामुळे ककिंर्ा इतर ककव रोगजन्य रसाय ाांच्या सांपकावत िीघवकाळ राहहशया े हा हर्कार उद्भर्तो. 

(उ) फुटी तांतूभर्  : हा आ ुर्ांलशक आजार असू  र्ाढत्या र्या ुसार बळार्तो. या हर्कारात शे्लष्म, घाम ककिंर्ा 
पाचकरस ह र्मिंती करणार्‍या पेशींमध्ये हबघाड उद्भर्तो. अशा रुग्णाांमध्ये स्रर्लेले शे्लष्म छचकट आणण िाट असते. 
त्यामुळे अन्  ललका र् श्वास ललका याांचे मागव तुांबले जातात. 

(ऊ) अज्ञातहेतुक फुप्फुसीय तांतूभर्  : हा फुप्फुसाचा एक गांभीर आजार असू  फुप्फुसाांत व्रण ऊतींची र्ाढ 
होऊ लागते. त्यामुळे श्वास घणेे किीण होते. 

(ए) सारकॉइड हर्कार : या हर्कारात प्रहतक्षम करणार्‍या पशेी एकर जमा होतात आणण त्याांच्या गुिळ्या ब तात. 
त्यामुळे िातीत घरघर आर्ाज ऐकू येतो, खोकला तसेच श्वास घेता ा रास होणे इ. लक्षणे दिसतात. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



३१. संडधिाद संघ (Phylum arthropoda) 

(ऑथ्रोपोडा). अपृष्ठर्ांशी प्रायायाांचा एक सांघ. या सांघातील प्रायायाांच्या पायाां ा साांध ेअथर्ा सांधी असतात, म्हणू  
या सांघाला सांछधपाि सांघ म्हणतात. या प्रायायाां ा सामान्यपणे पायाांच्या अथर्ा पािाांच्या अ ेक जोड्ा असू  
प्रत्येक पाय अ ेक साांध्याां ी ब लेला असतो. प्राणणसृिीतील हा सर्ांत जास्त जाती असलेला सांघ असू  जगातील 
एकूण प्रायायाांपैकी सु. ८०% प्राणी या सांघातील आहेत. या सांघातील माहीत असलेशया जातींची सांख्या सु. १० 
लाखाांपेक्षाही जास्त आहे. त्याांच्या आकारमा ात हर्हर्धता दिसू  येते; काही सूक्षम, तर काही मोिे असतात. 
र्ेगर्ेगळ्या पररल्स्थतीत राहयायासािी त्याांचे अ ुकूल   ालेले असते. त्याांपैकी काही भूचर, काही जलचर असू  
काही गोड्ा, मचूळ ककिंर्ा खार्‍या पायायात राहतात. या सांघातील अ ेक प्राणी मातीत राहतात, तर काही परजीर्ी 
आहेत. 

शरीररचना : सांछधपाि प्रायायाांचे शरीर खांडाां ी ब लेले असते. शरीर हरस्तरीय असू  ते हद्वपाश्ववसमछमत असते. 
शरीरार्र त्र्चेचे आर्रण असते. त्र्चेचे उपत्र्चा, अध:त्र्चा आणण आधारकला अस े ती  स्तर असू  ती 
कायदट , स्क्लेरोदट  र् क्युदटक्युलल  या पिाथांपासू  ब लेले असतात. या ती  पिाथांमुळे सांछधपाि प्रायायाांच्या 
त्र्चेमध्ये दृढता आणण प्रहतकार करयायाची क्षमता ह मावण होते. उपत्र्चा किीण असू  हतच्यापासू  कां काल 
अथर्ा बाह् साांगाडा ब लेला असतो. कां कालामुळे शरीराचे रक्षण होते, शरीरातील सर्व स् ायू त्याला जुळलेले 
असतात. त्र्चेर्र र्रच्या बाजूस मेणाचा पातळ थर असतो. त्यामुळे शरीरातील पाणी कमी होत  ाही. कां कालाच े
िराहर्क काळा े ह मोच  होते. या हियेला ‘कात टाकणे’ म्हणतात. सांछधपाि ज्या पररल्स्थतीत राहतात त्या ुसार 
ते हालचाल करतात; पायायात राहणारे पोहतात, तर जछम ीर्र राहणारे पायाां ी चालतात. पोहणे ककिंर्ा चालणे 
यासािी त्याांची उपाांगे अ ुकूललत  ालेली असतात. बर्‍याच कीटकाां ा पांख असशयामुळे ते उडू शकतात, पाय 
असशयामुळे चालू शकतात. 
शरीराचे साधारणपणे शीषव (डोके), र्क्ष (िाती) आणण उिर (पोट) असे ती  भाग असतात. अ ेक प्रायायाांमध्य े
शीषव आणण र्क्ष एकर आशयामुळे ‘शीषवर्क्ष’  ालेले असते. त्याांच्यात िेहगुहा लहा  असू  हतची जागा रक्तगुहे े 
घेतलेली असते. रक्तगुहेत रक्तद्रर् भरलेला असतो, त्याांत ऊती आणण इांदद्रये डुांबत असतात. रक्तगुहा अणभसरण 
सांस्थेशी जोडलेली असते. अणभसरण सांस्थेत हृिय, महाधम ी आणण अ ेक गुहहका अथर्ा कोटरे असतात. हृिय 
पृष्ठीय असू  कप्प्याां ी ब लेले असते. अणभसरण सांस्थेत लशरा  सतात. त्याऐर्जी उघड्ा गुहहका असतात 
आणण त्या रक्तगुहहकेशी जोडलेशया असतात. अशा अणभसरण सांस्थेला ‘हर्र्ृत (खलुे)’ अणभसरण सांस्था 
म्हणतात. 

िचनसंस्था : पच सांस्थेत अन्  ललका आणण पच ग्रांथी असतात. कीटकाांमध्ये मुखापाशी मुखाांगे असतात 
आणण ती आहारा ुसार हर्हर्ध प्रकारची असतात. अन् पिाथांचे तुकडे करणे, चार्णे, द्रर् चाटणे याांसािी ती 
उपयोगी असतात. 
श्रवणसंस्था : पुष्कळ सांछधपािाांमध्ये रक्त श्वस हियेचे कायव करत  ाही. कारण त्याांच्या रक्तात ऑल्क्सज  आणण 
काबव  डायऑक्साइड र्ाहू   ेयायासािी श्वस रांजक  सतो. मार कर्चधारी सांछधपाि आणण काही जलचर 
कीटकाांमध्ये श्वस हियेत रक्त भाग घेते. त्याांच्या रक्तामध्ये हीमोग्लोहब  अथर्ा हीमोसायह   श्वस रांजक रक्तात 
हर्रघळलेली असतात. सांछधपाि प्रायायाांत कशल,े त्र्चा, श्वास ललका, पुस्तक–फुप्फुसे (बुकलांग) याांद्वारे त्याांच्यात 
श्वस  होते. 
उत्सजवनसंस्था : उत्सजव ासािी हर्लशि उत्सजवक इांदद्रये असतात; शृांहगक ग्रांथी, जांणभका ग्रांथी, कक्ष ग्रांथी, हररत 
ग्रांथी, मालपीगी  ललका या इांदद्रयाांद्वारे उत्सजव  होते. अ ेक सांछधपािाांमध्ये ह मोच  हियेत उत्सर्जिंते बाहेर 
टाकली जातात. 
प्रजननसंस्था : सांछधपाि प्रायायाांमध्ये  र आणण मािी र्ेगर्ेगळे असतात आणण बाह् लक्षणाांर्रू   र ककिंर्ा मािी 
ओळखता येतात. त्याांच्यात प्रज   लैंहगक असू  बहुतेक सांछधपाि अांडी घालतात. काही थोडे सांछधपाि हपलाां ा 
जन्म िेतात. अ ेक प्रायायाांत अांड्ातू  बाहेर पडणार्‍या हपलाांचे प्रौढ प्रायायाशी अ ेक बाबतीत साम्य असते. 
अ ेक कीटकात अांडे, चडिंभ, कोश आणण  र्ी  कीटक असे जीर् चि असते. त्याांच्या जीर् चिात 



अधवरूपाांतरण अथर्ा पूणवरूपाांतरण असते. लैंहगक प्रज   असले, तरी काही सांछधपािाांमध्ये अह षेकज   घडू  
येते. 
चेतासंस्था : सांछधपािाांच्या चेतासांस्थेत गुल्च्िका अथर्ा गांछडका असतात. त्याांच्याांत ज्ञा ेंदद्रयाांची हर्हर्धता दिसू  
येते. अशी हर्हर्धता अपृष्ठर्ांशी प्रायायाांच्या इतर कोणत्याही सांघात दिसू  येत  ाही. त्याांच्यात साधे  ेर अथर्ा 
अणक्षका, सांयुक्त  ेर, सांतुल  पुटी, स्पशेंदद्रय,े घ्राणेंदद्रये, रसाय ग्राही इांदद्रये अशी ज्ञा ेंदद्रये असतात. त्याांद्वार े
सांछधपाि पररल्स्थती ुसार प्रहतसाि िेतात. 
उियुक्तता आश्चण उिद्रव : सांछधपािाांचे आर्थिंक आणण व्यार्हाररक महत्त्र् फार आहे. झ िंगे, खेकडे, कोळांबी, 
शेर्ांड, चचिंगाटी इत्यािी सांछधपाि खाशले जातात. ल्स्क्र्लासारखे प्राणी खतासािी र्ापरतात. कीटकाांमुळे फुलाांमध्ये 
परागण घडू  येते. मधमाश्याांपासू  मध आणण मेण छमळते. रेशीम कीटकाांपासू  रेशीम छमळते, तर लाख 
कीटकाांपासू  लाख छमळते. सांछधपाि प्रायायाांतील अ ेक कीटक अपायकारक आणण उपद्रर्ीही असतात. त े
अन् धान्याचा आणण अन् पिाथांचा  ाश करतात, त्यामुळे िरर्षी कोट्यार्धी रुपयाांचे  ुकसा  होते. सांछधपाि 
प्राणी अ ेक रोगाांचे र्ाहक आहेत. सायक्लॉप्स या कर्चधारी सांछधपािाच्या शरीरात  ारूचे चडिंभ असतात. 
हपयायाच्या पायायातू  सायक्लॉप्स माणसाच्या पच सांस्थेत जातो र्  ारू रोग होतो. हहर्ताप, हत्तीरोग, जपा ी 
मस्स्तष्क ज्र्र, छचकु गुन्या, हाडमोड्ा या रोगाांसािी डास कारणीभूत असतात. गोछचडे माणसाांमध्ये तसेच 
ज ार्राांमध्ये त्र्चारोग उत्पन्  करतात. कोळी, कर्िंचू, गोम, मधमाशी याांचा डांख हर्षारी असतो. घरमाश्याांमुळे 
हर्षमज्र्र, आमाांश, पटकी, क्षय, काळपुळी असे रोग माणसाला होतात. काही कीटक अपायकारक कीटकाां ा 
खातात, त्याांची सांख्या कमी होते आणण त्याांच्या उपद्रर्ाला आळा बसतो. 
वगीकरण : सांछधपाि सांघाच्या र्गीकरणाबाबत र्ैज्ञाह कात मतमताांतरे आहेत. सध्या अस्स्तत्र्ात असलेशया 
सांछधपाि प्रायायाांच्या शरीराचे भाग, पायाांची सांख्या, श्वस  इांदद्रय याां ुसार चार उपसांघ मा ले जातात; िस्टेलशया 
(कर्चधारी), मीररॲपोडा (अयुतपाि), हेक् ॅपोडा (षट्पाि) आणण कललसराटा. या चार उपसांघातील मुख्य र्गव 
अ ुिमे िस्टेलशया, मीररॲपोडा, इन्सेक्टा आणण अरॅल्क् डा हे आहेत. हेक् ॅपोडा उपसांघाचे र्ैलशष्ट्य म्हणजे 
त्याां ा चालयायासािी सहा उपाांगे (पाय) असतात. कललसराटा उपसांघाचे र्ैलशष्ट्य म्हणजे त्याांच्या शरीराच्या 
पुढच्या उपाांगाची जोडी छचमट्यासारखी असते. पुढे सांछधपाि प्रायायाांच्या चार मुख्य र्गासंांबांधी माहहती दिलेली 
आहे. 
िस्टेलशया (कवचधारी) : या र्गावतील प्राणी प्रामखु्या े जलचर असू  ते खार्‍या तसेच गोड्ा पायायात राहतात. 
शीषव आणण र्क्ष याांच्या एकहरकरणा े शीषवर्क्ष तयार  ाललेे असते. शीषवर्क्षाच्या र्रच्या पृष्ठार्र पृष्ठर्मव असते, 
बाह्कां काल कायदट मय असू  कॅल्शशयम काबो ेटमुळे जास्त किीण असते. त्याला कर्च म्हणतात, म्हणू  या 
र्गावचे  ार् कर्चधारी आहे. शीषावर्र शृांहगकाांच्या िो  जोड्ा, जांभाांची एक जोडी, जांणभकाांच्या िो  जोड्ा 
असतात. प्रत्येक खांडार्र पायाांची एक जोडी असू  काही उपाांगे हद्वशाखी असतात. रक्तगुहा असते. उिा., झ िंग,े 
खेकडे, बा ेकल, शेर्ांड, सायक्लॉप्स, एपस, ब्रँहिप्स डॅल्फ् या, चचिंगाटी (कोळांबी), सॅक्युलाय ा (परजीर्ी), लेपस 
(लशिंपाकळी), पाणहपसर्ा इत्यािी. 
मीररॲिोडा (अयुतिाद) : याांतील प्रायायाां ा पायाांच्या अ ेक जोड्ा असतात, त्यामुळे त्याां ा अयुतपाि 
म्हणतात. हे प्राणी भूचर असू  त्याांचे शरीर लाांब,  ललकाकार आणण खांडयुक्त असते. शीषव स्पि असू  त्यार्र 
लाांब शृांहगका, जांभ आणण जांणभका याांची एकेक जोडी असते. शरीराच्या खांडाांर्र पायाांच्या िो  जोड्ा अथर्ा 
एक जोडी असते. काही प्रायायाांच्या पायाांच्या पहहशया जोडीच्या टोकार्र तीक्षण  ख्या असू  त्याां ा हर्षग्रांथीही 
जोडलेशया असतात. उिा., सहस्रपाि अथर्ा पैसा प्राणी अथर्ा र्ाणी (छमललहपड), गोम (सेंदटहपड) इत्यािी. 
इन्सेक्टा (कीटक) : कीटकाांच्या ५० ते ६० लाख जाती असाव्यात, असा अांिाज आहे आणण त्याांपैकी ७ ते ८ 
लाख जातींचा अभ्यास  ाला आहे. कीटक सामान्यपणे जछम ीर्र राहणारे असू  काही जाती गोड्ा अथर्ा 
खार्‍या पायायात राहतात. प्रौढ कीटकाांच्या शरीराचे शीषव, र्क्ष आणण उिर असे ती  िळक भाग असतात. शीषावर्र 
शृांहगका आणण जांभ याांची एकेक जोडी, तर जांणभकाांच्या िो  जोड्ा असतात. र्क्षार्र पायाांच्या ती  जोड्ा 
म्हणजे सहा पाय असतात, म्हणू  कीटकाां ा षट्पाि असेही म्हणतात. काही कीटकाां ा पांखाांच्या एक अथर्ा 
िो  जोड्ा असतात. उिरार्र उपाांगे  सतात. शीषव ६ एकहरत खांडाांचे, र्क्ष ३ खांडाांचे आणण उिर ११ खांडाांचे 
ब लेले असते. त्याांचे  र आणण मािी बाह् लक्षणाांर्रू  ओळखता येतात. फल  मािीच्या शरीरात होते. अ ेक 
कीटकाांमध्ये रूपाांतरण असते. उिा.,  ुरळे, रातकीडा, उर्ा,  ाकतोडा (चतुर), तुडतुडा, टोळ, घरमाशी, 



मधमाशी, रेशीमकीटक, काजर्ा, कसर, खांडोबाचा हकडा, र्ाळर्ी, डास, त्सेत्से माशी, गाांधील माशी, मुांग्या, 
बोंडकीटक, यिीकीटक, लाख कीटक, छमजमाशी, फळमाशी, हपसू, पतांग, पाणकर्िंचू, ढेकूण इत्यािी. 
 

 
संडधिाद संघ : (१) लेपस, (२) टोळ, (३) राजखेकडा, (४) िेरििॅटस केिेजन्सस. 

 
अरॅस्क्नडा (अष्टिाद) : या र्गावतील प्राणी मुख्यत: भूचर असू  काही जलचर आहेत. शरीर खांडयुक्त असू  
शरीराचे लशरोर्क्ष आणण उिर असे िो  भाग असतात. लशरोर्क्षार्र  खररकाांची एक जोडी, स्पशवपािाांची एक 
जोडी आणण पायाांच्या चार जोड्ा म्हणजे आि पाय असतात. म्हणू  या र्गावला अिपाि म्हणतात. शृांहगका 
आणण पांख  सतात. उिरार्र पाय  सतात. श्वस ासािी कशले, श्वास ाल अथर्ा पुस्तक–फुप्फुसे असतात. 
छमल ापूर्ी प्रणयाराध  घडते. उिा., कर्िंचू, कोळी, गोछचड, राजककव ट अथर्ा राजखेकडा (ललम्युलस). 
राजककव टात सु. ४५ कोटी र्षांमध्ये कोणतेही बिल  ाललेे  सशयामुळे त्याला ‘जजर्ांत जीर्ाश्म’ म्हणतात. 
सांछधपाि सांघाशी  ाते असलेला एक सांघ म्हणजे ऑह कोफोरो. पूर्ी हा सांघ एक र्गव म्हणू  सांछधपाि प्रायायाांमध्ये 
समार्ेश होत असे. या सांघात िेरििॅटस ही एकच प्रजाती असू  या प्रजातीत सु. ७० जाती आहेत. या प्रजातीतील 
एका प्रायायाचे शास्रीय  ार् िेरििॅटस केिेजन्सस आहे. हे प्राणी र्ेस्ट इांछडज, पणिम मेल्क्सको, मध्य अमेररका, 
िणक्षण अमेररका, छचली, िणक्षण आहफ्रका, मलेलशया, ऑस्टे्रललया आणण भारत असे हर्खुरलेल ेआढळतात. 
भारतात ते ईशान्य भागाांत हर्शेषकरू  आसाममध्ये आढळतात. िेरििॅटस या प्रायायात र्लयाांहकत सांघाची आणण 
सांछधपाि सांघाची लक्षणे दिसू  येतात. त्याच्यात र्लयाांहकत सांघाची क्युदटक्युलयुक्त त्र्चा, सांधी  सलेले पाय, 
साधे डोळे, खांडीय र्ृक्कके, साधी अन्  ललका इ. लक्षणे असतात, तर सांछधपाि सांघाची रक्तगुहा, पृष्ठीय हृिय, 
श्वास ललका, प्रज   इांदद्रयाांची रच ा इत्यािी लक्षणे असतात. याखेरीज या सांघाची स्र्त:ची अशी काही लक्षणे 
दिसू  येतात. ती म्हणजे आढळ हर्खुरलेला असणे, शीषव अस्पि असणे, डोळे, मुखअांकुर तसेच प्रस्पर्शिंका 
जोडी े असणे, मुख अधर बाजूच्या मध्यार्र असणे आणण मुखाभोर्ती कायदट चे जबडे असणे, पाय लहा  
खुांटीसारखे असणे, िेहगुहा अत्यांत लहा  असणे इत्यािी. िेरििॅटस केिेजन्सस हा प्राणी र्लयाांहकत सांघ आणण 
सांछधपाि सांघ याां ा ‘जोडणारा दुर्ा’ आहे. िेरििॅटस केिेजन्सस  मध्ये सु. ५० लाख र्षांत कोणतेही बिल  ालेले 
 ाहीत, म्हणू  त्याला ‘जजर्ांत जीर्ाश्म’ म्हणतात. 
सांछधपाि सांघासारखे गुणधमव असणार्‍या काही प्रायायाांचा समार्ेश टाडीग्राडा या र्ेगळ्या सांघात करतात. हे प्राणी 
जलचर, अिपाि आणण सूक्षम असू  अस्र्लासारखे दिसतात. त्याांच्या सु. १,१५० जाती असू  त्या आद्रव हररता 
(मॉस), सपुष्प र् स्पती, र्ाळू, गोडे पाणी, समुद्र अशा र्ातार्रणात राहतात. त्याांच्या काही जाती पयावर्रणाच्या 
आांत्यहतक पररल्स्थतीतही राहू शकतात. 
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३२. संडधशोथ (Arthritis) 

(आरथ्रायटीस). ‘साांधे दुखणे र् तािर होणे’ हे मुख्य लक्षण असलेशया अ ेक हर्काराां ा छमळू  ‘सांछधशोथ’ ही 
सांज्ञा र्ापरली जाते. या हर्कारात एक ककिंर्ा अछधक साांध्याांच्या जागी सूज येते आणण ते हळर्े होतात. 
सांछधशोथाची लक्षणे र्ाढत्या र्याबरोबर बळार्त जातात. सांछधशोथाचे जास्तीत जास्त आढळणारे प्रकार 
अल्स्थसांछधशोथ (ओस्स्टओआरथ्रायटीस) आणण सांछधर्ाताभ सांछधशोथ (र्‍हुमॅटॉइड आरथ्रायटीस) हे आहेत. 

 
अल्स्थसांछधशोथामुळे साांध्यातील हाडाांच्या टोकाला असलेशया किीण, गुळगुळीत कास्थी तुटतात. सांछधर्ाताभ 
सांछधशोथ हा हर्कार रुग्णाच्याच प्रहतक्षम सांस्थे े त्याच्या साांध्यार्र केलेशया आघातामुळे होतो. गाऊट या हर्कारात 
रक्तात खूप प्रमाणात यूररक आम्ल र्ाढत असशया े यूररक आम्लाचे स्फदटक तयार होतात. कां डुरोग (सोरायलसस) 
ककिंर्ा लुपस याांसारखे आजार  ाशयास र्ेगळ्या प्रकारचे सांछधशोथ उद्भर्तात. 
सांछधशोथाच्या प्रकारा ुसार त्याांर्र इलाज केले जातात. सांछधशोथाची लक्षणे दूर करणे आणण आरोग्य सुधारणे, 
ही उपचाराांची मुख्य उदद्दिे असतात. साांध्याांमध्ये र्ेि ा जाणर्णे, साांधे तािर होणे, सूज येणे, लाली येणे अथर्ा 
स्पशव केशयास ककिंर्ा िाब दिशयास र्ेि ा सह    होणे आणण हालचालींर्र मयाविा येणे इ. लक्षणाांपैकी एक ककिंर्ा 
अछधक लक्षणे आढळू  आशयास क्ष-हकरण प्रहतमा काढू  आणण रक्तचाचयाया करू  हर्काराचे ह िा  केले जाते. 
या ह िा ाां ुसार सांछधशोथाचे पुढील प्रकार केले जातात – 

(१) दृढकारी कशेरू संडधशोथ (अँपकलोझ िंग स्िाँडडलायटीस) : बहुतकरू  पुरुषाांमध्ये आढळणार्‍या या 
हर्काराचा प्रारांभ पािीच्या कयायाच्या तळाला असलेशया हरकास्थी (सॅिम) या हाडाच्या आणण ह तांबाच्या हाडाचा 
र्रचा भाग म्हणजे श्रोणणफलक (इललयम) याां ा जोडणार्‍या िोन्ही बाजूांच्या साांध्याांत होतो; तेथू  पािीच्या 
कयायाांच्या साांध्यामधू  पसरत या र्ेि ा मा ेपयंत पोहोचतात. कां बर दुखणे, पाि धरण,े माांडीतू  पायापयंत चमक 
ह घणे अशा तिारी रुग्ण सुरुर्ातीला करतात. हळूहळू या हर्कारात पािीच्या कयायातील काही मणके एकमेकाां ा 
जोडले जातात. त्यामुळे पािीचा कणा पुढे  ुकू  त्याच्या हालचालीर्र मयाविा येतात. जर बरगड्ाांर्र पररणाम 
 ाला, तर खोलर्र श्वास घ्यायला मयाविा येतात. या प्रकारच्या सांछधशोथाचे  ेमके कारण अजू  ज्ञात  ाही, परांतु 
पयावर्रणीय आणण ज ुकीय असे िोन्ही घटक एकर येऊ  हा हर्कार होतो, असे मा तात. काही व्यक्तींमध्ये 
एचएलए-बी२७ (HLA-B27) हे प्रहतज  असशयास त्याां ा हा हर्कार होऊ शकतो. एका अभ्यासात इांग्लांडमधील 
हा हर्कार  ालेशया ९०% लोकाांमध्ये HLA-B27 हे प्रहतज  आढळू  आले आहे. 
(२) गाऊट : सांछधशोथाचा हा गुांतागुांतीचा प्रकार असू  तो कोणालाही होऊ शकतो. साांध्याांमध्ये उद्भर्णार्‍या 
एकाएकी तीव्र र्ेि ा, सूज, लाली आणण तािरता येणे इ. लक्षणे गाऊटमुळे उद्भर्तात. बर्‍याचिा ही लक्षणे रारी 
 ोपेत जाणर्तात आणण हर्शेषकरू  पायाच्या अांगठ्यापाशी जाणर्तात. शरीरात यूररक आम्लाच्या 
चयापचयातील हियाांमध्ये हबघाड होऊ  रक्तात यूररक आम्लाचे प्रमाण र्ाढते. पररणामी मो ोसोछडयम युरेटचे 
स्फदटक मूरार्ाटे बाहेर फेकले   जाता साांध्याांमध्ये साचत जातात आणण गाऊट उद्भर्तो. 
(३) बाल अज्ञातकारण संडधशोथ : हा हर्कार मुख्यत: १६ र्षावखालील कुमाराांमध्ये दिसू  येतो. या हर्कारामुळे 
साांध्याांमध्ये सतत र्ेि ा, सूज आणण तािरता अशी लक्षणे दिसतात. काही बालकाांमध्ये या र्ेि ा काही महह े 
दटकतात, तर काहींमध्ये आयषु्यभर दटकतात. ज्या बालकाांमध्ये त्याांची प्रहतक्षम सांस्था स्र्त:च्या पेशींर्र ककिंर्ा 
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ऊतींर्र हशला करत े त्याांच्यामध्ये हा हर्कार उद्भर् ू शकतो. यामागील कारण ह णित माहीत  सले, तरी 
आ ुर्ांलशकता आणण पयावर्रण हे िोन्ही घटक यामागे आहेत असे दिसते. या हर्कारामळेु बालकाांमध्ये र्ाढीच्या 
समस्या उद्भर्तात, साांध्याांची हा ी होते आणण डोळ्याांची जळजळ होते. या हर्कारार्रील उपचाराांचा उदे्दश र्ेि ा 
आणण शोथ कमी करणे, साांध्याांची हा ी टाळणे आणण साांध्याांचे कायव सुधारणे हा असतो. 
(४) अस्स्थसंडधशोथ : सांछधशोथाचा हा सर्ांत सामान्य हर्कार असू  जगातील लाखो लोक या हर्कारा े बाछधत 
असतात. या हर्कारात साांध्यातील हाडाांच्या टोकाांर्र मऊ, गािीसारख्या असलेशया कास्थींची (ज्या हाडाांच्या 
टोकाांमधील घषवण कमी करतात त्याांची) हा ी होते. या हर्कारात कास्थींच्या ऊतींचे कोलॅजे  आणण 
प्रोदटओग्लायके  हे घटक ह मावण करणार्‍या पेशींचे कायव हबघडते आणण कास्थींमध्ये भेगा पडू लागतात. 
कास्थींची  ीज  ाशयामुळे त्याांच्याखालील हाडे उघडी पडू  र्ेि ा जाणर्तात. साांध्याजर्ळील भागात 
लहा लहा  गोलाकार पोकळ्या तयार होतात; साांध्याभोर्ती हाडाांची अहतररक्त र्ाढ होऊ  किीण गािी तयार 
होतात. हळूहळू साांध्यातील घटक र्ेडेर्ाकडे र्ाढशया े साांध ेह कामे होतात. 
सुरुर्ातीला या हर्काराची लक्षणे (साांधेदुखी र् साांध ेतािर होणे) खूप काम ककिंर्ा व्यायाम केशया ांतर जाणर्तात. 
पाि बाछधत  ाशयास हातपाय अशक्त होतात, तसेच हातापायाां ा मुांग्या येतात. मुख्यत: हाताच्या बोटाांच्या टोकाांचे 
साांधे, अांगठ्याच्या तळाकडील भाग, मा , पािीचा खालचा भाग, गुडघे हे भाग बाछधत होतात. या हर्कारामुळे 
िै ांदि  कायवक्षमता कमी होते. 

(५) कंडुरोग संडधशोथ : हा िीघवकाली  िाहकारक सांछधशोथ असू  ज्या व्यक्तीं ा आत्मप्रहतरक्षा सांस्थेतील 
हबघाडातू  कां डुरोग  ालेला असतो त्याां ा होतो. शरीराचा कोणताही भाग (बोटाांची टोके ककिंर्ा पािीचा कणा 
धरू ) या हर्कारामुळे बाछधत होऊ शकतो. शरीरातील प्रहतक्षम सांस्थे े ह रोगी पेशी ककिंर्ा ऊती याांर्र हशला 
केशयास हा हर्कार सांभर्तो. यात प्रहतक्षम प्रहतसाि हबघडशया े साांधे दुखतात तसेच त्र्चेतील पेशींची सांख्या 
बेसुमार र्ाढते. 
(६) प्रपतपियात्मक संडधशोथ : काही र्ेळा शरीराच्या र्ेगळ्या भागाला (उिा., आतडे, ज  ेंदद्रये ककिंर्ा 
मूरमागव) सांिामण  ाशया े साांधेदुखी उद्भर्ते. प्रामुख्या े घोटा आणण पाऊल या हर्कारा े बाछधत होतात. अ ेक 
जीर्ाणूांमुळे जस े क्लॅममडडया, साल्मोनेला, मि िंगेला, अमसपननया, कॅम्िायलोिॅक्टि इ. प्रजातींच्या 
सांिामणामुळे हा हर्कार होतो. याांपैकी काही जीर्ाणूांचा प्रसार अन् ातू  होतो, तर काही लैंहगकदृष्ट्या सांिाछमत 
रोगाचे र्ाहक आहेत. अ ेक रुग्णाांमध्ये याची लक्षणे उद्भर्तात आणण र्षवभरात  ाहीशी होतात. 
(७) संडधवाताभ संडधशोथ : सांछधशोथापैकी हा सर्ांत िीघवकाली  हर्कार असू  जगातील २% लोकाांमध्ये २० 
ते ५० र्षे र्याच्या िरम्या  कधीही उद्भर् ूशकतो. स्त्स्रयाांमध्ये या हर्काराचे प्रमाण पुरुषाांपेक्षा अछधक आढळते. 
साांध्यातील सांछधकलेर्र (साांध्याभोर्ती असलेशया पटलाांर्र) जेव्हा शरीरातील प्रहतक्षम सांस्थेचा हशला होतो, तेव्हा 
सांछधर्ाताभ सांछधशोथ उद्भर्तो. उद्भर्लेशया िाहामुळे सांछधकलेला सूज येते, ज्यामुळे साांध्यातील कास्थी आणण 
अस्थी िोन्हींचा र्‍हास होतो. साांध्याां ा धरू  िेर्णारे कां डरा आणण अल्स्थरज्जू दुबळे होतात आणण ताणले जातात. 
हळूहळू साांध्याचा आकार र् बाांधणी बिलते. यात मुख्यत: म गट आणण हात बाछधत होतात, तसेच एकाच र्ेळी 
शरीराच्या िोन्ही बाजू बाछधत होतात. पररणामी ताांबड्ा पेशींची सांख्या घटणे, फुप्फुसाांभोर्ती िाह होणे, 
हृियाभोर्ती िाह उद्भर्णे इ. लक्षणे दिसतात. काही र्ेळा ताप आणण अशक्तपणा अशीही लक्षणे दिसतात. 

 
रक्तद्रर् आणण बी लसीका पेशी याांद्वारे ‘सांछधर्ाताभ घटक’  ार्ा े ओळखली जाणारी काही प्रलथ े ह मावण 
होतात. हे घटक इम्यु ोग्लोब्युली -जी (IgG) या प्रलथ ाांशी जोडले जाऊ  त्यातू  होणारी सांयुगे सांछधर्ाताभ 
सांछधशोथाला कारणीभूत िरतात, असे मा ले जाते. या हर्कारामुळे काही व्यक्तींमध्ये त्र्चा, डोळे, फुप्फुसे, हृिय, 
रक्तर्ाहहन्या इ. बाछधत होतात. 
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(८) िूपतसंडधशोथ : साांध्याांमध्ये होणारे हा एक र्ेि ाकारी सांिामण आहे. जीर्ाणू, हर्षाण,ू कर्के आणण 
परजीर्ी याांच्या सांिामणामळेु हा हर्कार जडतो. शरीरातील एखाद्या दिकाणी र्रील रोगकारकाांचा सांिामण 
 ाशयास आणण ते रक्तात छमसळू  साांध्यापाशी आशयास त्याांद्वारे साांधे बाछधत होतात. काही र्ेळा खोलर्र जखम 
 ाशयास त्यापासू ही सांिामण होऊ शकते. अभवके आणण र्ृद्ध याां ा या हर्काराची लागण लर्कर होते. या 
हर्कारात गुडघे लर्कर बाछधत होत असले, तरी ह तांब, खाांिे आणण इतर साांधेही बाछधत होतात. सांिामण 
 ाशयास साांध्यामधील कास्थी आणण हाडे याांची हा ी र्ेगा े होते. त्यामुळे तत्काळ उपचार करणे गरजेचे असते. 
र्ाढत्या र्या ुसार हाताच्या अांगठ्याचा सांछधशोथ होऊ शकतो. हाताचा अांगिा जेथे हाताच्या साांध्याला जुळलेला 
असतो तेथे हाडाांच्या टोकाकडील कास्थींची  ीज  ाशया े हा हर्कार उद्भर्तो. या हर्कारामुळे साांध्यामध्ये तीव्र 
र्ेि ा होतात, सूज येते आणण हाताची ताकि कमी होऊ  हालचालींर्र मयाविा येतात. 

सामान्य ल्स्थतीत हाडाांच्या टोकाभोर्ती कास्थींचे आर्रण असते जे गािीसारखे काम करते आणण हाडाांची 
हालचाल मऊपणे होयायास मित करते. या हर्कारात कास्थींची  ीज होते आणण मऊ पृष्ठभाग खडबडीत होतो. 
जेव्हा हाडे घासली जातात तेव्हा घषवण ह मावण होऊ  साांध्याांची हा ी होते. कधीकधी हाडाांची हा ी होत असता ा 
आधीच्या हाडालगत  र्ी  हाड र्ाढलेले दिसत,े ज्यामुळे अांगठ्याच्या साांध्याच्या जागी उांचर्टा दिसू  येतो. 

संडधशोथावरील उिचार : सांछधशोथ या हर्कारसमूहात हर्हर्ध प्रकारच्या प्रहियाांचा समार्ेश होत असला, तरी 
साांधेदुखी आणण साांध्याांतील रच ात्मक बिल याांकररता उपचार केले जातात. या सर्व हर्काराांर्र उपलब्ध उपचार 
पद्धती सारख्याच आहेत. फक्त हर्काराच्या अर्स्थे ुसार, तीव्रते ुसार आणण सांभाव्य िोषा ुसार या उपचाराांपैकी 
योग्य उपचार ह र्डार्े लागतात. र्ेि ा कमी करणे आणण साांध्यामधील सांभाव्य िोष टाळणे हा या उपचाराांचा 
उदे्दश असतो. गरम पायायाचा शेक, मसाज, खह ज जलछचहकत्सा याांसारख्या प्राची  काळापासू  र्ापरात 
असणार्‍या उपचाराांपासू  आधुह क हकरणोपचार र् शस्रहियाांपयंत अ ेक तांरे उपचारासािी र्ापरतात. 
हर्काराच्या ह िा ासांबांधी रुग्णाला पूणवपणे माहहती िेऊ  त्याचे सहकायव प्राप्त करणे आर्श्यक असते कारण 
उपचार िीघवकाळ चालू िेर्ार्े लागतात. 
भौपतक उिचार : हर्हर्ध प्रकारचे मसाज, शेक, डायाथमी, स्र् ातीत हकरण, सूछचछचहकत्सा (ॲक्युपांक्चर), 
आधारिायी उपकरणे आणण ताण िेऊ  साांध्यामधील ऊतींर्रील िाब कमी करणे याांचा भौहतक उपचाराांत 
समार्ेश होतो. 
औषध े: र्ैद्यकीय सशशया ुसार सुरुर्ातीला ॲस्स्परर च्या गटातील र्ेि ाशामक औषधे दिली जातात. र्ेि ा 
कमी करयायासािी आयब्युप्रोफे  र्गावतील र्ेि ाहारके औषधेही िेतात. मार त्याांचा प्रभार् अपुरा पडशयास 
स्टेरॉइड (हायड्रोकॉर्टिंसो ) र्गावतील औषधे गोळ्याांच्या रूपात िेतात ककिंर्ा साांध्यात अांत:क्षेहपत (इांजेक्श ) 
करतात. काही र्ेळा प्रहतरक्षा सांस्थेचे अर्साि  करणारी ॲ ाथायोहप्र सारखी औषधे आणण ककव रोगार्रील 
काही औषधेही (अशप मारेमध्ये) गरज पडशयास िेतात. 
शस्त्रपिया : तीव्र हर्काराांत साांध्याांची हालचाल मयावदित सुधारणे, सांरच ात्मक िोष काढू  टाकणे ककिंर्ा तीव्र 
र्ेि ा ह मावण करणारे िोष (उिा., चेताांर्र िाब पडणे) दूर करणे याकररता काही र्ेळा शस्रहिया करणे आर्श्यक 
असते. त्यासािी एखाद्या कास्थीच्या दुरुस्तीपासू  ते सांपूणव साांधा (उिा., गुडघा) काढू  कृहरम साांधा 
बसहर्यायापयंत अ ेक प्रकारच्या शस्रहिया आता केशया जातात. 
प्रलशक्षण डचपकत्सा : साांध्याां ा हर्श्राांती िेऊ  इतर र्ेळी त्याांची कायवक्षमता र्ाढहर्णारे व्यायाम करणे, स् ायूां ा 
अछधक कायवक्षम करणारे ककिंर्ा ताणणारे व्यायाम करणे, सुयोग्य असे मजबूत पृष्ठभागाचे आस  ककिंर्ा शय्या 
याांचा र्ापर करणे, साांध्याांर्रील ताण कमी करणारी कायवपद्धती अर्लांबणे याचे प्रलशक्षण यात दिले जाते. 
 
 
 
 
 
 
 
 



३३. सदाफुली (Madagascar periwinkle) 
 

(मािागास्कर पेररकर्िंकल). एक सर्वपररछचत बहुर्षावय ूर् स्पती. ही र् स्पती ॲपोसाय ेसी कुलातील असू  हतचे 
शास्रीय  ार् कॅथिँथस िोझझयस आहे. पूर्ी ही र् स्पती जव्हिंका िोझझया या शास्रीय  ार्ा े ओळखली जात 
असे. अजू ही ती जव्हिंका अशा सांणक्षप्त  ार्ा े ओळखली जाते. सिाफुलीचे मूलस्था  मािागास्कर असू  
जगाच्या उष्ण प्रिेशात हतची लागर्ड शोभेसािी आणण हतच्यात असलेशया औषधी गुणधमांसािी केली 
जाते. कॅथिँथस प्रजातीत एकूण आि जाती असू  त्याांपैंकी कॅ. िोझझयस जातीचा प्रसार अछधक  ालेला आहे. 
 

 

सदाफुली (कॅथिँथस िोझझयस) : फुलाांसहहत र् स्पती 

सिाफुली ही सिाहररत र् स्पती सु. एक मी. उांच र्ाढते. पा े साधी, समोरासमोर, अांडाकार ते लाांबट, हहरर्ी र् 
चकचकीत असू  सु. २.५ सेंमी. लाांब आणण १–३.५ सेंमी. रुां ि असतात. पा ाांचा िेि आखूड असू  पा ाांची 
मध्यशीर हफकट असशया े उिू  दिसते. फुले सामान्यपणे २–३ पा ाांच्या बगलेत र् कुां दित फुलोर्‍यात  ुपक्याां ी 
र्षवभर येतात. त्यामुळे या र् स्पतीला मरािी भाषेत ‘सिाफुली’ हे  ार् पडल ेआहे. फुले हद्वललिंगी र् तबकासारखी 
दिसतात. िलपुांज २–५ सेंमी. लाांब असतो. फुलाांच्या रांगात िो -ती  प्रकार िळकपणे दिसू  येतात; पाकळ्या 
सांपूणव पाांढर्‍या रांगाची असलेली फुले, पाकळ्या सांपूणव गुलाबी असलेली फुले आणण पाकळ्या पाांढर्‍या पण 
मध्यभागी गुलाबी ते जाांभळट दिपका असलेली फुले. पेदटकाफळे उभी र् लाांबट असू  त्याांत अ ेक हबया 
असतात. 

सिाफुलीची लागर्ड बागेत तसेच कुां डीत हबया लार्ू , रोपे लार्ू  ककिंर्ा िाट कलम करू  केली जाते. 
सिाफुलीच्या मुळाांपासू  आणण फाांद्याांपासू  काढलेला अकव  हर्षारी असू  त्याचा र्ापर अ ेक रोगाांर्र 
उपचारासािी केशयाचा आयुर्ेिात उशलेख आहे. ची मध्येही पारांपररक औषधाांमध्ये जसे मधुमेह, हहर्ताप, 
हॉजहक  ललिंफोमा (पाांढर्‍या पेशीचा ककव रोग) याांर्र सिाफुलीची मुळे आणण पा े याांचा र्ापर केलेला आढळतो. 

सिाफुलीच्या मुळाांपासू , फाांद्यापासू  आणण पा ाांपासू  सु. २० पेक्षा अछधक अशकलॉइडे छमळतात. त्याांपैकी 
स्त्व्हन्ब्लास्टाइ , स्त्व्ह हिस्टाइ , स्त्व्ह ोरेशबाइ  आणण स्त्व्हन्डेसाइ  ही अशकलॉइडे ककव रोगार्रील 
रसाय छचहकत्सेमध्ये र्ापरली जातात. १९५० च्या सुमारास रॉबटव  ोबल आणण चाशसव बीअर या र्ैज्ञाह काां ी 
सर्वप्रथम स्त्व्हन्ब्लास्टाइ  र्ेगळे केले. १९६१ मध्ये अमेररकेतील बाजारात ते उपलब्ध  ाले आणण ककव रोगार्र ते 
प्रभार्ी असशयाचे लक्षात आले. महाराष्ट्रातील साहर्रीबाई फुले पुणे हर्द्यापीि आणण राष्ट्रीय रासायह क 
प्रयोगशाळा, पुणे याां ी १९८० साली सिाफुलीतू  स्त्व्हन्ब्लास्टाइ  र्ेगळे केले. सध्या ऊती सांर्धव  तांर र्ापरू  
पा ाांच्या ऊतींपासू  ही अशकलॉइडे छमळहर्तात. 

बाजारात स्त्व्हन्ब्लास्टाइ  ‘व्हेशडे’ या  ार्ा े आयात औषध उपलब्ध आहे. इतर िेशाांतील उत्पाि ात र्ापरलेशया 
तांरापेक्षा भारतातील उत्पाि पद्धती अछधक सुलभ र् कमी खर्चिंक आहे. हॉजहक  ललिंफोमा, कृष्ण ककव रोग, 
तसेच फुप्फुस, मूराशय, मेंदू, र्ृषणे याांच्या ककव रोगाांर्र या अशकलॉइडाांचा उपयोग केला जातो. ते लशरेत 
अांत:क्षेपणाद्वारे (इांजेक्श द्वारे) दिले जाते. ते ककव रोगबाछधत पेशींचे हर्भाज  थाांबहर्ते. मार अन्य 
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रसाय छचहकत्सेमधील रसाय ाांप्रमाणे त्याचेही बरेच अह ि आ ुर्ांलशक पररणाम होतात. स्त्व्हन्ब्लास्टाइ प्रमाणे 
दुसरे महत्त्र्ाचे अशकलॉइड स्त्व्ह हिस्टाइ  फक्त शयूकेछमयार्र (रक्ताच्या ककव रोगार्र) र्ापरतात. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



३४. साग (Teak tree) 
 

(टीक ट्री). प्राची  काळापासू  इमारतींसािी र् बाांधकामासािी लागणार्‍या लाकडासािी र्ापरला जाणारा एक 
महत्त्र्ाचा र्ृक्ष. साग हा पा  डी र्ृक्ष लॅछमएसी कुलातील असू  त्याचे शास्रीय  ार् टेक्टोना गँ्रडडस आहे. 
पुदि ा, तुळस, मरर्ा इ. र् स्पतीही लॅछमएसी कुलातील आहेत. साग हा र्ृक्ष मूळचा िणक्षण-पूर्व आलशयातील 
भारत, श्रीलांका, इांडो ेलशया, मलेलशया, थायलांड, म्या मार आणण बाांगला िेश या िेशाांतील असार्ा. या र्ृक्षाची 
लागर्ड आहफ्रकेतील अ ेक िेशाांमध्ये तसेच कॅररहबय  बेटाांर्र केली जाते. सामान्य इांस्ग्लश भाषेत त्याला बमाव 
टीक,  ागपूर टीक अशीही  ार्े आहेत. टेक्टोना प्रजातीत एकूण ती  जाती आहेत. त्याांपैकी टेक्टोना गँ्रडडस ही 
जाती आर्थिंक दृष्ट्या सर्ांत महत्त्र्ाची असू  बाांगला िेश, श्रीलांका, म्या मार, थायलांड, ची , भारत आणण 
पाहकस्ता  या िेशाांत आढळते. दुसरी, टे. हॅममल्टोननयाना ही जाती केर्ळ म्या मारमध्ये आढळत असू  आता 
हतचे अस्स्तत्र् सांकटात आहे आणण हतसरी टे. कफमलिीजन्सस ही जाती केर्ळ हफललपीन्स येथे आढळत असू  
हतचेही अस्स्तत्र् धोक्यात आलेले आहे. रेणर्ीय सांशोध ातू  हा र्ृक्ष मूळचा भारत र् म्या मार आणण लाओस 
येथील असशयाचे आढळू  आले आहे. सामान्यपणे फाांद्याहर्रहहत उांच र् सरळ खोड आणण त्यार्र अधवर्तुवळाकार 
पणवसांभार अशी सागाची ओळख असते. जेथे पाऊस ५००–५,००० छममी. पडतो, अशा प्रिेशात हा र्ृक्ष र्ाढतो. 
भारतात सर्वर (हर्शेषेकरू  महा गरे र्गळता) सागाची  ाडे दिसू  येतात. 
 

 

साग (टेक्टोना गँ्रडडस) : (१र्ृक्ष (, (२फूल (, (३.फळे ( 

भौगोललक स्था  र् पररल्स्थती याां ुसार सागाचे आकार आणण आकारमा  याांत हर्हर्धता आढळते. साग हा र्ृक्ष 
सु. ४० मी. उांच र् सरळ र्ाढतो. फाांद्याांचा रांग राखाडी ते राखाडी करडा असतो. जू   ालेशया सागाचे खोड 
काहीसे खोबणेिार दिसते आणण तळाशी काही आधारमुळे दिसतात. पा े साधी, समोरासमोर, रुां ि लांबर्तुवळाकार 
ककिंर्ा व्यस्त अांडाकृती असू  १४–४५ सेंमी. लाांब आणण ८–२३ सेंमी. रुां ि असू  मजबूत र् २–४ सेंमी. लाांब िेिा े 
जोडलेली असतात. पा ाांच्या कडा अखांड असतात; शेंड्ाकडे पा े लहा  होत जातात र् फुलोर्‍यार्र ििाांसारख े
काम करतात. पा े छचर्ट, खरबरीत परांतु खालच्या बाजूला लर्िार असतात. त्याांर्र सूक्षम, लालसर र् ग्रांलथयुक्त 
दिपके असू  कालाांतरा े ते काळे पडतात. जू  ते ऑगस्ट महहन्यापासू  फाांद्याांच्या टोकाां ा २५–४० सेंमी. लाांब 
आणण सु. ३० सेंमी. रुां ि स्तबक फुलोर्‍यात पाांढरी फुले येतात. फुले लहा , असांख्य, सुगांधी र् हद्वललिंगी असतात; 
अ ेक फुले र्ांध्य असतात. फुले पुांपूर्व (प्रोटँड्रस) असतात, म्हणजे त्याांतील परागकोश हे कुक्षी पक्र् होयायाच्या 
आधी पक्र् होतात आणण फुले उमलताच परागकण गळू  पडतात. परागण र्ारा आणण कीटक याांद्वारे होते. फळे 
आिळीयुक्त असू   ोव्हेंबर–जा ेर्ारी यािरम्या  गळू  पडतात. ती किीण, गोलसर, एका बाजूला टोकिार, 
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१०–१५ छममी. व्यासाची र् चार कप्प्याांची असू  त्याभोर्ती ह िलपुांज फुग्यासारखा र्ाढलेला असतो. फलार्रण 
 रम असू  त्याांर्र मऊ केसाांचे आर्रण असते. सामान्यपणे एका फळात ३-४ पाांढर्‍या, स्र्च्ि हबया असतात. 

भारत आणण म्या मार या िेशाांतील अ ेक जुन्या इमारतींमधील सागाचे तुळया, खाांब र् जमी  (तक्तपोशी) 
अजू ही चाांगशया ल्स्थतीत आहेत. काही राजर्ाडे, िेर्ळे याांतील तुळया तर सु. १,००० र्षां ांतरही उत्तम ल्स्थतीत 
आहते. 

सागाच्या लाकडाचा पुरर्िा करयायात म्या मार आघाडीर्र असू  त्याच्या खालोखाल इांडो ेलशया, भारत आणण 
थायलांड हे िेश आहेत. भारतात साधारणत: केरळ, तछमळ ाडू, क ावटक, आांध्र प्रिेश, तेलांगणा, महाराष्ट्र, गुजरात, 
मध्य प्रिेश, राजस्था , ओछडशा, मणणपूर या राज्याांत साग र्ृक्ष र्ाढतो. त्याांपैकी केरळ, तछमळ ाडू, महाराष्ट्र, 
मध्य प्रिेश या राज्याांत त्याची लागर्ड केली जाते. इमारतीच्या लाकडासािी या र्ृक्षाच्या खोडाचा भाग महत्त्र्ाचा 
असू  त्याच्या आकारमा ाला महत्त्र् असते. क ावटकातील सागाच्या र्ृक्षाांचा घेर इतर राज्याांतील र्ृक्षाांच्या 
घेरापेक्षा अछधक असतो. दटकाऊपणा, आकार–ल्स्थरता, जलरोधकता आणण आकषवकपणा अशा गुणधमांमुळे 
सागाचे लाकूड जगातील उत्कृि लाकडाांपैकी एक मा ले जाते. त्याचे रसकाष्ठ (बाह्काष्ठ) पाांढरट ते हपर्ळसर 
तपहकरी असते. ते अांत:काष्ठापासू  सहज र्ेगळे करता येते. अांत:काष्ठ हपर्ळे असते आणण कालाांतरा े ते गडि 
होत जाते. ते किीण र् बळकट असते र् त्यार्रील र्लये स्पि दिसतात. काही र्ेळा त्यार्र पटे्ट असतात.  र्ी  
कापलेशया लाकडाला चामड्ासारखा गांध असतो. 

सागाचा  ैसर्गिंक प्रसार त्याच्या हबयाांमुळे होतो. किीण साल असशया े सागाचे बी रुजयायाकररता बी थांड पायायात 
णभजर्ू   ांतर उन्हात सुकहर्णे असे र्ारांर्ार करतात. ही प्रहिया १०–१५ दिर्स करतात आणण पीटर्र र्ाळूचा 
थर िेऊ  पसरर्ू  िेर्तात. १५–३० दिर्साांत हबया अांकुरतात. जगात अ ेक दिकाणी सागाची कलमे बाांधू  
सुधाररत प्रकारचे खुांट तयार करू  त्याांची लागर्ड करतात. आता ऊती सांर्धव ा े सागाची रोपे तयार करतात. 

सागाच्या लाकडातील तेलयकु्त पिाथांचे लक्षणीय प्रमाण, लाकडाची ताण  ेलयायाची क्षमता आणण कणाांची घट्ट 
रच ा याांमुळे सागाचे लाकूड र्ेगर्ेगळ्या हर्ामा ात दटकू  राहते. म्हणू च  ार्ा, जहाजे, लाकडी पूल, रेशर्ेचे 
डब्बे आणण इतर र्ाह ाांचे भाग, सजार्टी सामा , कपाटे, शेतीची अर्जारे इ. खुशया हर्ेत र्ापरशया जाणार्‍या 
र्स्तू सागाच्या लाकडापासू  ब हर्तात. सागाच्या लाकडात लसललका असशया े त्याांपासू  केलेशया र्स्तूांच्या कडा 
मऊ र् बोथट करता येतात. भारतात घरे बाांधता ा खखडक्या र् िारे याांच्या चौकटी, फर् िंचर, खाांब, तुळया याांसािी 
अजू ही सागाचा र्ापर करतात. तसेच व्हायोलल , सतार, हामोह यम ब हर्यायासािी सागाचे लाकूड र्ापरतात. 
प्लायर्ुड ककिंर्ा हाडवबोडव याांपासू  ब हर्लेशया र्स्तू आकर्षिंत दिसयायासािी जे पृष्ठार्रण (स्त्व्हह अर) 
छचकटहर्तात, तेही सागापासू च छमळहर्तात. सागात काही औषधी गुणधमव असू  सागाची भुकटी त्र्चेच्या 
िाहार्र बाहेरू  लार्तात. फुले कडू असू  ही हपत्तहर्कार, खोकला याांर्र िेतात. फुले र् हबया मूरल आहेत. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



३५. सुतार िक्षी (Woodpecker) 
 

(र्ुडहपकर). एक आकषवक पक्षी. सुतार पक्षयाांचा समार्ेश हपलसफॉर्मिंस गणाच्या हपलसडी कुलात केला जातो. या 
कुलात सु. ३० प्रजाती आणण सु. २०० जाती आढळू  येतात. भारतात सुतार पक्षयाच्या सु. १३ प्रजाती आणण सु. 
२३ जाती आढळू  येतात. त्याांपैकी सो ेरी पािीचा सुतार पक्षी डायनोपियम िेंगॉलेजन्सस भारतात सर्वर 
आढळतो. सिाहररत र् ाांत,  ाडा ुडपाांत, आमराईत,  ारळाांच्या बागेत, शुष्क प्रिेशाांत तसेच शहराांतिेखील 
त्याचा र्ार्र असतो. अन्  छमळर्यायासािी तसेच घरटे करयायासािी तो एखाद्या सुताराप्रमाणे  ाडाच्या खोडार्र 
‘िक् िक्’ असा आर्ाज करीत लाकूड पोखरतो आणण घरटे तयार करतो. म्हणू  त्याला ‘सुतार पक्षी’ हे  ार् 
पडले असार्े. 
सो ेरी पािीच्या सुतार पक्षयाच्या शरीराची लाांबी २६–२९ सेंमी. असते. पोटाकडील भाग पाांढरा असू  त्यार्र 
लहा  काळे-पाांढरे पटे्ट असतात. डोक्याचा भाग पाांढरा असू  गळा र् मा ेची मागील बाजू काळी असते. 
डोळ्याांचा भाग राखाडी असतो. प्रौढ  र सुतार पक्षयाच्या डोक्यार्र लाल तुरा असतो. मािीच्या तुर्‍याचा पुढचा 
भाग पाांढरा, तर मागचा भाग लाल असतो. चोच सरळ र् टोकिार असते. पायाां ा बोटे असू  हतच्याद्वारे  ाडाांच्या 
बुांध्याला पकडू  राहायला मित होते. पायाांच्या चार बोटाांपैकी िो  बोटे पुढे, तर िो  मागे अशी असतात. त्याांच्या 
साहाय्या े तो  ाडाच्या खोडाला घट्ट पकडू  राहतो. तसेच तो फाांिीला पकडू  लटकू शकतो. शेपूट ताि 
असशयामुळे हतचा उपयोग  ाडाच्या खोडाला धरू  राहायला उपयोगी पडते. 

 

सुतार पक्षी सामान्यपणे जोडी े ककिंर्ा लहा  गटाांत आढळतात. क्र्छचत ते अन्य पक्षयाांच्या घोळक्याांत दिसू  
येतात. अन्  छमळहर्यायासािी ते जछम ीर्र उतरतात ककिंर्ा आकाशात उड्डाण करतात. ते मुख्यत: खोडातील, 
फाांद्याांतील भुांगेर्‍याच्या अळ्या काढू  खातात. कधीकधी मुांग्या, र्ाळव्या, मकरांि इ. खातात. सुतार पक्षयाचा र्ार्र 
बहुधा  ाडाांर्र असतो. त्याच्या बोटाांर्र असलेशया अणकुचीिार  खाां ी तो खोडाला घट्ट पकडू  सरसर र्र 
चढतो. र्र चढता ा तो मळसूराप्रमाणे र्ळणे घेत चढत राहतो आणण शेंड्ापाशी पोहोचशयार्र उडू  दुसर्‍या 
 ाडाच्या खोडार्र जाऊ  बसतो.  ाडार्र चढत असता ा तो चोची े सालीर्र भराभर घार् घालू  ती फोडतो 
आणण आतील अळ्या खातो. 

सुतार पक्षयाची चोच र् जीभ र्ैलशष्ट्यपूणव असते. चोच छिन् ीप्रमाणे असू  तो चोची ेच  ाडाचे लाकूड पोखरतो 
र् घरटे ब हर्तो. जीभ चोचीच्या हतप्पट लाांब असू  काटेरी र् टोकिार असते. हतच्यार्र लाळेचा छचकट स्रार् 
असतो. जीभ कर्टीच्या आतशया भागातू  मा ेपयंत जाऊ  डोळ्याच्या खोबणीतू  कां दिकाांग या अस्थीला 
जुळलेली असते. कां दिकाांगाला स् ायू जोडलेल ेअसतात. त े ळीसारखे असू  जजभेला आधार िेते र् आर्रण 
तयार करते. कां दिकाांग गलोलीच्या रबराप्रमाणे काम करू  जजभेची हालचाल घडहर्ते. त्याद्वारे जीभ बाहेर 
फेकली जाऊ  कीटक, कीटकाांच्या अळ्या पकडायला मित होते. सुतार पक्षयाच्या कर्टीची हाडे जाड आणण 
स्पांजासारखी असशयामुळे तो चोची े आघात करत असतो तेव्हा धक्का मेंदूपयंत पोहोचत  ाही. 



सुतार पक्षयाांचा प्रज  काळ ऋतुमा ा ुसार बिलतो. या काळात ते घरटे ब हर्ता ा दिसतात. एखाद्या खोडात 
मोिे जछम ीला समाांतर बीळ तयार करू  ते घरटे म्हणू  र्ापरतात. कधीकधी दुसर्‍या पक्षयाांची हबळे घरट्यासािी 
बळकार्तात. मािी चकचकीत पाांढर्‍या रांगाची ती  अांडी घालते. सु. ११ दिर्साां ी अांडी फोडू  हपले बाहेर येतात. 
हपले २० दिर्साां ी घरट्याबाहेर पडतात. 

भारतात सुतार पक्षयाच्या अन्य काही जाती सर्वर दिसू  येतात; िायकस झँथोपिजजयस या सुतार पक्षयाची पाि 
हहरव्या रांगाची असते. मलओिायकस मिाटेजन्सस या सुतार पक्षयाचा डोक्याचा भाग हपर्ळ्या रांगाचा 
असतो. मायक्रोटनपस ब्राकीउिस या सुतार पक्षयाचा रांग हफकट तपहकरी असू  त्यार्र लहा लहा  काळ्या खुणा 
असतात. युिंगीिायकस नॅनस या सुतार पक्षयाचा रांग करडा आणण पाांढरा असतो. ड्रायोकॉिस जावेजन्सस या 
सुतार पक्षयाचा पािीचा रांग काळा, तर पोटाचा रांग पाांढरा असतो. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



३६. स्तनी वगव (Class mammalia) 
 
(मॅमॅललया). प्राणणसृिीतील सर्ावछधक हर्कलसत र्गव. स्त ी ककिंर्ा सस्त  प्राणी म्हणू  ओळखशया जाणार्‍या या 
प्रायायाांचे पृ्र्ीर्रील अस्स्तत्र् सात कोटी र्षांपासू  आहे. ‘मॅमल’ हा शब्ि मॅमे या लॅदट  शब्िापासू  तयार 
 ाला असू  त्याचा अथव स्त ग्रांथी ककिंर्ा स्त  असा होतो. या प्रायायाां ा स्त ग्रांथी असतात आणण मािी आपशया 
हपलाां ा अांगार्रचे दूध पाजू  र्ाढर्ते, म्हणू  त्याां ा स्त ी ककिंर्ा सस्त  प्राणी म्हणतात. स्त ी र्गव हा पृष्ठर्ांशी 
प्रायायाांचा एक र्गव असू  यात अस्स्तत्र्ात असलेशया प्रायायाांचे २७ गण र् हर्लुप्त प्रायायाांचे १४ गण आहेत. या 
प्रायायाांच्या एकूण सु. ४,४०० जाती आणण १२,००० उपजाती आहेत. 
सस्त  प्राणी हर्हर्ध प्रकारच्या अछधर्ासात राहतात. व्हले, र्ॉलरस, सील याांसारखे प्राणी पायायात राहतात. 
र्टर्ाघूळ हर्ेत सांचार करते. काांगारू, हत्ती, र्ाघ, लसिंह, मा र् जछम ीर्र राहतात. उांिीर, घुशी इत्यािी प्राणी 
हबळात राहतात; हगब , अस्र्ल, खार याांसारखे प्राणी  ाडार्र राहतात. 

सस्त  प्रायायाांच्या शरीराचे सामान्यपणे डोके, मा , धड आणण शेपटी असे भाग असतात. मा  स्पिपणे दिसते. 
शेपटी मोिी ककिंर्ा लहा  असते; काही प्रायायाां ा शेपटी  सते. सस्त  प्राणी ह यततापी असू  शरीरार्र त्र्चा हे 
बाह् आर्रण असते. त्र्चेर्र केस असतात आणण ते िाट ककिंर्ा हर्रळ असतात. त्र्चेमध्ये शरीराच्या र्ेगर्ेगळ्या 
भागाांत स्र्ेिग्रांथी, स् ेहग्रांथी, गांधग्रांथी, स्त ग्रांथी अशा त्र्चाग्रांथी असतात. स्त ी प्रायायाांच्या आकार र् 
आकारमा ाांत खूप हर्हर्धता आढळते. र्टर्ाघळाची सर्ांत लहा  जाती सु. २.९ सेंमी. लाांब असत,े तर ब्ल ूव्हेल 
सु. ३३.५ मी. लाांब असतो. छचचुांिरीचे र्ज  सु. १० गॅ्र., आहफ्रकेतील हत्तीचे र्ज  सु. ७,००० हकगॅ्र., तर ब्ल ू
व्हेलचे र्ज  सु. १,३६,००० हकगॅ्र. असते. साांगाडा अक्षीय र् उपाांगी अशा िो  भागाांचा असतो. अक्षीय 
साांगाड्ात कर्टी, बरगड्ा आणण मणक्याां ी ब लेला पृष्ठर्ांश याांचा समार्ेश होतो. कर्टीची हाडे एकमेकाां ा 
घट्ट जुळलेली असू  हाडाांमधील लशर्ण िळकपणे दिसते. सर्व सस्त  प्रायायाांच्या मा ेमध्ये सातच मणके असतात. 
उपाांगी साांगाड्ात हातापायाांची हाडे, र्क्ष मेखला र् श्रोणी मेखला याांचा समार्ेश होतो. 

प्राणणसृिीत फक्त सस्त  प्रायायाांच्या आहारात दुधाचा समार्ेश असशया े दुधामधू  कॅल्शशयमचा पुरर्िा होतो. 
कॅल्शशयममुळे या प्रायायाांची हाडे र् िात प्राणणसृिीत सर्ावछधक बळकट असतात. जलचर सस्त  प्रायायाांच्या 
अर्यर्ाांमध्ये हर्हर्ध प्रकारचे बिल  ालेले आढळतात. अशा प्रकारचे बिल जछम ीर्र राहणार्‍या सस्त  
प्रायायाांमध्ये अछधक दिसू  येतात. हालचाल करयायासािी त्याांचे पाय जास्त अ ुकूललत  ाले असू  काही प्राणी 
तळव्याचा र्ापर करतात, तर काही बोटाांचा आणण चर्ड्ाचा र्ापर करतात. काही प्राणी पळता ा बोटाांचा र्ापर 
र्ेगर्ेगळ्या पद्धती े करतात. जसे, कुत्र्यामध्ये धार्ता ा सर्व बोटे जछम ीला टेकतात, तर घोड्ामध्ये बोटाांच्या 
टोकाचा म्हणजे खुराांच्या टोकाांचाच जछम ीला स्पशव होतो. काांगारू, ससा इत्यािी प्रायायाांत पुढचे पाय आखूड, तर 
मागचे पाय लाांब, मजबूत असू  पायाां ा चर्डे असतात. त्याांच्या हालचाली ‘उशी घेणे (उडी घेणे)’ स्र्रूपाच्या 
असतात. काांगारू शेपटीचा उपयोग पाचर्ा पाय म्हणू  करतात. स्त ी र्गावत स् ायू सांस्था जास्त हर्कलसत 
 ालेली असते.  रमा र् गणातील हगब , माकड, र्ा र, चचिंपँ ी, गोररला, मा र् आणण माांसाहारी प्रायायाांपैकी 
लसिंह, र्ाघ, हबबट्या, अस्र्ल याांसारख्या प्रायायाांच्या चेहर्‍यार्रील ऐल्च्िक स् ायूांचा हर्कास जास्त  ालेला असतो 
आणण त्याांच्या साहाय्या े हे प्राणी राग, णभती, प्रेम इ. भार् ा व्यक्त करतात. म्हणू  अशा प्रायायाांमध्ये सामाजजक 
अ ुकूल  घडू  आलेले दिसते. सस्त  प्रायायाांच्या धडाचे मध्यपटलामुळे िो  भाग होतात. मध्यपटल स् ायुमय 
असू  त्याद्वारे र्क्ष गुहा र् उिर गुहा र्ेगळ्या  ालेशया असतात. मध्यपटलाचा उपयोग श्वस  हियेसािी होतो. 

सस्त  प्रायायाांमध्ये शरीरातील सर्व सांस्था इतर पृष्ठर्ांशी प्रायायाांच्या तुल े े जास्त हर्कलसत असतात. पच सांस्थेत 
अन्  ललका आणण पच ग्रांथी असू  पच ग्रांथीत यकृत, स्र्ादुकपिंड याांबरोबर लाळग्रांथी असतात. मुखगुहेत िोन्ही 
जबड्ाांत िात असू  ते खळग्यात घट्ट रुतलेले असतात. िाताांचे पटाशीचे िात अथर्ा कृां तक, सुळे, उपिाढा 
आणण िाढा असे चार प्रकार असतात. प्रत्येक जाती ुसार िाताांची सांख्या हर्लशि असते आणण ती िांतसूरा े माांडता 
येते. बहुतेक प्रायायाांमध्ये दुधाचे िात आणण कायमचे िात असे िो  प्रकार असतात. अन्  ललका शरीराबाहेर 
उघडयायासािी गुिद्वार असते. लहा  आतड्ाच्या टोकाला अांध ाल असतो. मा र् र्गळता इतर प्रायायाांत त्याचा 
उपयोग सेशयुलोजच्या पच ासािी होतो. मा र्ाला अांध ालाचा िाह रासिायक िरू शकतो. सस्त  प्राणी 



फुप्फुसाांच्या साहाय्या े श्वस  करतात. श्वस  सांस्थेत स्र्रयांर असशया े स्र्ररज्जूच्या साहाय्या े ते ह रह राळे 
आर्ाज काढतात. जजराफात स्र्ररज्जू  सतात. अणभसरण सांस्थेत रक्ताणभसरण आणण लसीका अशा सांस्था 
असतात. रक्ताणभसरण सांस्थेत र्क्षगुहेत हृिय मध्यभागी असू  ते िो  अललिंि र् िो  ह लय अशा चार कप्प्याांचे 
ब लेले असते. हृियात डाव्या बाजूच्या कप्प्यात अछधक ऑल्क्सज युक्त रक्त आणण उजव्या बाजूच्या कप्प्यात 
तुल े े कमी ऑल्क्सज युक्त रक्त असते. हृियात रक्त छमसळले जात  ाही. रक्तातील ताांबड्ा पेशी र्ाटोळ्या 
असू  त्याांच्यात कें द्रक  सते; परांतु उांटाच्या ताांबड्ा पेशींमध्ये कें द्रक असते. 

उत्सजव ासािी उिरगुहेत िो  र्ृक्के असतात. र्ृक्काांमध्ये मोठ्या सांख्ये े मूरज    ललका असू  त्या मूर तयार 
करतात. सामान्यपणे मूर मूरछिद्राद्वारे शरीराबाहेर टाकले जाते. सस्त  प्राणी एकललिंगी असू  बाह् गौण लैंहगक 
लक्षणाांर्रू   र आणण मािी र्ेगर्ेगळे ओळखता येतात.  रामध्ये र्ृषणकोश उिरगुहेच्या बाहेर असलेशया 
र्ृषणकोशात उघडतात. र्ृषणकोश एक ककिंर्ा िो  असू  लोंबते असतात. मािीमध्ये िो  अांडाशय असू  
अांडाशय र् अांड लहा  असतात. मील ाच्या र्ेळी  र लशश्नाच्या मिती े र्ीयव मािीच्या यो ीत सोडतो. 
आांतरफल ा ांतर गभावशयात भू्रणाची र्ाढ होते. र्ार आणण अपरा याांद्वारे भू्रण गभावशयाला जुळलेला असतो. 
भू्रणाभोर्ती उशब, जरायू आणण अपरापोहषका अशा ती  भू्रणकला असतात. जाती ुसार गभावर्धी र्ेगर्ेगळा 
असतो. काही अपर्ाि र्गळता सस्त  प्राणी जरायुज असू  हपलाां ा जन्म िेतात. जन्मा ांतर मािीच्या दुधार्र 
हपलाांचे पोषण होते. चेतासांस्थतेील मेंदू सरीसृपाांच्या मेंदूच्या तुल े े मोिा असतो. मेंदूच्या प्रमस्स्तष्क गोलाधावर्र 
खाचा र् उांचर्टे असतात; त्याां ा सांर्ेलक आणण सीता म्हणतात. कपावर अथर्ा मस्स्तष्क चेतातांतूांच्या १२ जोड्ा 
असतात. र्ातार्रणातील उद्दीप ाांचे आकल  होयायासािी डोळे, का ,  ाक, जीभ र् त्र्चा ही ज्ञा ेंदद्रये असतात. 
बाह्कणव अथर्ा का ाची पाळी र् ती  कणावस्थी हे स्त ी र्गावचे र्ैलशि आहे. 

स्त ी र्गावचे ती  उपर्गव आहेत – (१) अांडजस्त ी, (२) लशशुधा ी, (३) अपरास्त ी. 

(१) अंडजस्तनी (मोनोट्रिमॅटा) : या उपर्गावतील प्राणी अांडज (अांडी घालणारे) आहेत. ते ऑस्टे्रललया आणण 
सभोर्तालच्या न्यू हग ी र् टास्माह या या बेटाांर्रच आढळतात. या प्रायायाांत काही लक्षणे सरीसृपाांची, काही 
पक्षयाांची आणण काही अपरास्त ींची आढळतात. त्याां ा बाह्कणव र् िात  सतात. स्त े असू  स्त ाग्रे  सतात. 
र्ृषण उिरगुहेत असतात. अर्स्कर एकच असू  पच  सांस्था, उत्सजव  सांस्था आणण प्रज   सांस्था त्यात 
उघडतात. त्याां ा गभावशय र् यो ी  सतात. शरीरार्र एकच छिद्र म्हणजे अर्स्कर असशया े त्याां ा मो ोदट्रमॅटा 
म्हणतात (मो ो म्हणजे एक आणण दट्रमा म्हणजे छिद्र). अांड्ात मोठ्या प्रमाणार्र पीतक असतो. मेंदू लहा  
असतो. उिा., काटेरी मुांगीखाऊ (एहकड्  ा), बिकचोच्या (डकहबल प्लॅदटपस). 
(२) लशशुधानी (मासुवपिएललया) : या उपर्गावतील बहुतेक प्रायायाांच्या मािीच्या उिरार्र हपशर्ी म्हणजे 
मासुवहपएम असते. या हपशर्ीच्या त्र्चेला पाळ अथर्ा  ोळ म्हणजेच लशशुधा ी म्हणतात. लशशुधा ी स्त ाग्राांच्या 
र्र असते. हे प्राणी हपलाां ा जन्म िेतात; मार हपले अपूणव र्ाढलेशया अर्स्थेत जन्मतात. त्याांची पुढील र्ाढ 
मातेच्या दुधार्र होते. या काळात हपलू मातेच्या स्त ाग्राां ा छचकटू  राहते. माता हपलाांच्या तोंडात दूध ढकलते, 
कारण हपलाां ा दूध ओढता येत  ाही. िात एकिाच येतात. गभावशय आणण यो ी िो  असतात.  रामध्ये लशश्न 
असू  टोकाला ते िो  भागाांत हर्भागलेले असते. हे प्राणी ऑस्टे्रललया र् टास्माह या येथे जास्त सांख्ये े 
आढळतात. काही िणक्षण अमेररका र् उत्तर अमेररका येथहेी आढळतात. उिा., काांगारू, ऑपॉसम, बँछडकूट 
(घूस), र्ाँबट, कोआला (टेडी बेअर). 
(३) अिरास्तनी (प्लॅसेंटॅललया) : या उपर्गावत अपरा (र्ार) म्हणजे प्लॅसेंटा हर्कलसत  ालेली असते. म्हणू  
अपरास्त ी अथर्ा प्लॅसेंटॅललया म्हणतात. या उपर्गावत सर्व आधुह क सस्त  प्रायायाांचा समार्ेश केला जातो. 
गभावचे पोषण गभावशयात अपरेद्वारे होते. गभावची पूणव र्ाढ  ाशयार्र हपलाांचा जन्म होतो. स्त ग्रांथींचा हर्कास 
 ालेला असू  स्त ाग्रे असतात. िात हर्हर्ध प्रकारचे असतात. या उपर्गावची लक्षणे आणण स्त ी र्गावची लक्षणे 
याांमध्ये साम्य असते. या उपर्गावत पुढील गणाांचा समार्ेश आहे. 
इन्सेल्क्टव्होरा : याांत कीटक खाणारे लहा  प्राणी येतात. याांच्या शरीरार्र काटे ककिंर्ा केस असतात. मुस्कट लाांब 
असू  खालच्या जबड्ापेक्षा थोडे पुढे आलेले असते. उिा., छचचुांिरी, जाहक. 

हकरोप्टेरा : याांत पुढील पायाांचे रूपाांतर पांखाांसारख्या अर्यर्ाांत  ालेले प्राणी येतात. उिा., र्टर्ाघूळ. 



डमोप्टेरा : याांत माांजराच्या आकारमा ाचे हर्ेत तरांगणारे प्राणी येतात. उिा., उडता लेमूर. 

प्रायमेट्स ( रर्ा र) : हे सर्वभक्षी प्रगत प्राणी आहेत. याांच्या हातापायाां ा पाच लाांबट बोटे असू  अांगिा र् 
शेजारचे बोट एकमेकाां ा टेकू शकतील अशी पांजाची रच ा असते. छचमट्यासारखी ही रच ा र्स्तू पकडयायासािी 
उपयोगी असते. उिा., लेमूर, इांड्री, लाजर्ांती, माकड, बॅबू , हगब , चचिंपँ ी, गोररला, ओरँगउटा , मा र्. 

रोडेंलशया (कृां तक) : कुरतडयायासािी लाांब र् धारिार िात हे या गणाचे र्ैलशष्ट्य असते. उिा., उांिीर, खार, घूस, 
हबव्हर, हग ीहपग, साळींिर, जरहबल. 

एडेंटाटा : यातील काही प्रायायाां ा िात असतात, तर काहीं ा िात  सतात. उिा., स्लॉथ, आमवछडलो. 

फोललडोटा : याांच्या शरीरार्र एकार्र एक असे खर्ले असतात. उिा., खर्शया माांजर, छच ी मुांगीखाऊ. 

टु्यहबललडेंटाटा : याांचे मुस्कट लाांब असू  जीभ तोंडाबाहेर फेकता येते. उिा., ओररक्टेरोपस. 

कार् िंव्होरा (माांसाहारी) : माांस फाडणे आणण त्याचे तुकडे करणे याांसािी याांचे िात अ ुकूललत  ालेले असतात. 
उिा., र्ॉलरस, सील, र्ाघ, छचत्ता, तरस, कुरा, अस्र्ल, लसिंह, कोशहा, पाणमाांजर, मुांगूस, लाांडगा इत्यािी. 

सीटॅलसया : हे सागरी प्राणी असू  याांचे पुढील पाय पोहयायासािी हर्कलसत  ालेले असतात. उिा., स्पमव व्हेल, 
ब्लू व्हेल, हम्पबॅक व्हेल. 

पेररसोडॅल्क्टला (हर्षमखुरी) : याांच्या पायाला एक ककिंर्ा ती  खूर असू  त्याांपैकी मधला खूर जास्त हर्कलसत 
असतो. उिा., घोडा, गाढर्, गेंडा, खेचर या प्रायायाांमध्ये १ खरू, तर  ेब्रा या प्रायायाला ३ खरू असतात. 

आर्टिंओडॅल्क्टला (समखुरी) : याांच्या पायाला िो  ककिंर्ा चार खूर असतात. याांपैकी चार खूरी प्रायायाांत बहुताांशी 
िो  खूर टेकतात र् िो  अधाांतरी राहतात. उिा., भेकर, डुक्कर, पाणघोडा, उांट, गाय, म्हैस, शेळी, मेंढी, याक, 
छमथू , काळर्ीट,  ीलगाय, साांबर, जजराफ इत्यािी प्रायायाांमध्ये २ खूर असतात; चचिंकारा, चौलशिंगा, रे छडयर 
इत्यािी प्रायायाांमध्ये ४ खूर असतात. 

हायरॅकॉयकछडया : याांच्या अांगार्र िाट केस असू  का  र् शेपटी लहा  असतात. उिा., हायरू ा. 

प्रोबॉलसछडया (सोंडधारी) : याां ा लाांब सोंड र् मोिे डोके असते. र्रच्या जबड्ात लाांब सुळे असतात. उिा., 
हत्ती. 

सायरेह या : शरीराचा आकार होडीसारखा असलेले हे सागरी प्राणी आहेत. याां ा मागचे पाय  सतात. उिा., 
सागरी गाय (डूगाँग). 

लॅगोमॉफाव : याांचे बाह्कणव लाांब र् मागचे पाय मजबूत असतात. र्रच्या जबड्ात कृां तक िाताांच्या िो  जोड्ा 
असतात. उिा., ससा. 



 

स्तनी वगव : (१बिकचोच्या (, (२बँछडकूट (, (३छमथू  (, (४.सागरी गाय ( 

मा र् आणण इतर सस्त  प्राणी याांचा सांबांध फार घह ि आहे. सस्त  प्राणी हे आहारातील दूध, माांस याांसािी 
उपयोगी आहेत. जुन्या आणण आधुह क काळात त्याांचा र्ाहतुकीसािी उपयोग केला जात होता. मृत प्रायायाांच्या 
कातडीचा उपयोग ह त्योपयोगी र्स्तू करयायासािी होतो; मार काही सस्त  प्राणी मा र्ाचे  ुकसा  करतात. 
अ ेक प्राणी हपके, धान्य याांची  ासाडी करतात. कहिंस्र प्राणी पाळीर् प्रायायाां ा िार मारतात, मा र्ार्र हशला 
करतात आणण मा र्ी जीर् ासािी धोकािायक िरतात; मार अ ुभर्ातू  लशकणे, चाांगशया गोिींचे ह र्ड 
पद्धती े अ ुकरण करणे, र्ातार्रणातील बिलाांस योग्य प्रहतसाि िेणे या गुणधमांमळेु सस्त  प्राणी इतर 
प्रायायाांच्या तुल े े जगयायाच्या स्पधेत यशस्र्ी िरले आहेत. 
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३७. स्थलांतररत शेती (Shifting cultivation) 

(लशल्फ्टांग कस्त्शटव्हेश ). जछम ीर्रील गर्त,  ाडे ुडपे तोडू  र् जाळू  ती जमी  हपकाांच्या लागर्डीखाली 
आणणे आणण त्या जछम ीची सुपीकता कमी  ाशयार्र याच प्रकारे दुसरी जमी  ह र्डू  शतेी करणे, या प्रकारच्या 
शेतीला ‘स्थलाांतररत शेती’ म्हणतात. शेतीची ही पद्धत प्राची  काळापासू  चालत आली असशया े हतला ‘प्राची  
शेती’ असेही म्हणतात. र् स्पती तोडणे र् जाळणे याांमुळे ही शेती ‘तोड र् जाळ शेती’ म्हणू ही ओळखली जाते. 
या पद्धतीत शेतकरी दुसर्‍या क्षेरातील सुपीक जछम ीची ह र्ड करू  स्र्त: स्थलाांतर करतो आणण त्या  र्ी  
प्रिेशात शेती करतो, यार्रू  हतला ‘हफरती शेती’ असेही म्हणतात. 

 
स्थलांतररत शेती 

 

स्थलाांतररत शेती प्रामुख्या े उष्ण प्रिेशाांत केली जात असू  ती मध्य आहफ्रका, ईशान्य िणक्षण अमेररका, आग् ेय 
आलशया या प्रिेशाांतील गर्ताळ भूमी भागाांत र् र् क्षेराांत दिसू  येते. भारतात आसाम, मेघालय,  ागालँड, 
हरपुरा, अरुणाचल प्रिेश, छम ोराम, ओछडशा, आांध्र प्रिेश इत्यािी राज्याांत स्थलाांतररत शतेी केली जाते. जगाच्या 
र्ेगर्ेगळ्या भागाांत स्थलाांतररत शेतीला र्ेगर्ेगळी स्थाह क  ार्े आहेत. भारतात या शेतीला ‘ ूम फार्मिंग’ 
म्हणतात. 

स्थलाांतररत शेती बहुधा आदिर्ासी जमातींकडू  केली जाते. स्थलाांतररत शेती पद्धतीची ह रह राळ्या प्रिेशाांमध्ये 
ह रह राळी र्ैलशष्टे्य आढळतात. एकिा जछम ीची उत्पािकता घटशया ांतर दुसरी जमी  ह र्डू  शेती केशयार्र 
शेतकरी पुन्हा जवे्हा पूर्ीचीच सोडू  दिलेली जमी  लागर्डीखाली आणतात, तेव्हा या शेती पद्धतीचे एक 
शेतीचि पूणव होते; परांतु असे शेतीचि सर्वर दिसत  ाही. काही शेतकरी र्ारांर्ार स्थलाांतर करीत असतात; परांत ु
ते चिीय पद्धतीचा र्ापर करीत  ाहीत, म्हणजेच परत त्याच दिकाणी येत  ाहीत. पूर्ीच्या काळात 
लागर्डीखाली आणलेली जछम ीची सुपीकता घटशयार्र सोडू  दिलेशया जछम ीर्र शेती करायला शेतकरी २०–
३० र्षां ांतर पुन्हा येत असत. आता हे शेतीचि ५–६ र्षांर्र आले आहे. ज्या प्रिेशात केर्ळ गर्त र्ाढते, तेथे 
र् स्पती तोड होत  ाही. बहुतेक शेतकरी र् स्पतींची तोड करतात र् जाळतात, तर काही भागात फक्त जमी  
साफ करू  ती र्ापरतात. काही स्थलाांतररत शेतकरी र् े साफ करता ा मोिी  ाडे   तोडता तशीच िेर्तात 
आणण  ुडपाांची र् गर्ताांची तोड करतात. 

जेव्हा जछम ीर्रील सर्व र् स्पती तोडू  जाळली जाते, तेव्हा राख मृिेत छमसळशयामुळे पोटॅशचा भरपूर पुरर्िा 
होतो आणण मृिेची सुपीकता र्ाढते. या पद्धतीत शेतीच्या मशागतीसािी आधुह क शेती अर्जाराांचा र्ापर केला 
जात  ाही.  ाडे तोडयायासािी कुर्‍हाड, बी पेरयायासािी सरते (कािीसारखे साध ) आणण तण काढयायासािी 
कोळपे एर्ढीच साध े र्ापरली जातात.  ाांगराचा र्ापर होत  ाही. शेतीसािी ह र्डलेली जमी  अशपकाळ 
हपकाखाली असते, तर िीघवकाळ पडीक राहते. या पद्धतीत सहसा मृिा सांधारणाचे कोणतेही उपाय केले जात 
 सशया े, तसेच खताांचा र्ापर होत  सशया े मृिेची सुपीकता घटशयार्र जमी  पूणवपणे  ापीक होयायाआधी 
तेथे शेती बांि केली जाते. 



स्थलाांतररत शेती ही पाररल्स्थहतकीय हबघाड करणारी शेती पद्धती समजली जात.े या शेती पद्धतीचे 
पाररल्स्थहतकीय अ ुकूल   ालेले आहे; कारण अशपकाळासािी जमी  लागर्डीखाली आणली, तर ही पद्धत 
उपयुक्त िरू शकते. लोकसांख्या कमी आणण र् प्रिेश हर्स्तृत असशयास स्थलाांतररत शेती पद्धती पयावर्रणपूरक 
िरते; मार लोकसांख्या जशी र्ाढते, तशी अछधकाछधक जछम ीची गरज लागते आणण जमी  पडीक राहयायाचा 
कालार्धी कमी होतो. पररणामी जछम ीची गुणर्त्ता कमी होत जाते. त्याच बरोबर  र्ी  जमी  लागर्डीखाली 
आणयायासािी ह र्व ीकरण र्ाढत जाते. 

र् ाच्िाि  कमी होत राहहशया े मृिेचे मोठ्या प्रमाणार्र क्षरण होते. मृिेर्रील र् स्पतींचे आच्िाि  कमी 
 ाशया े मृिा उघडी पडते. अशा मृिेतील कण र्ाहत्या र्ार्‍यामुळे र् पायायामुळे इतरर र्ाहू   ेले जातात, पृष्ठीय 
जल रोखू  िेर्ता येत  ाही, भूजल प्रमाण घटते आणण पायायाचे  रे आटतात. र्ाहू  गेलेली मृिा पुढे सखोल र् 
सपाट भागात सािू  तेथे पूरल्स्थती ह मावण होते आणण तेथील पररसांस्थाांची हा ी होते. मृिेची सुपीकता घटशयामुळे 
ओसाडीकरण होयायाची शक्यता असते. उष्ण प्रिेशातील पररसांस्था या जैर्हर्हर्धतेचे क्षेरे आहेत. त्यात असांख्य 
दुमीळ प्रजाती असू  काही हर्लुप्त होयायाच्या मागावर्र आहते. असे होत राहहशयास मा र्ाच्या पुढील हपढ्ाांसािी 
र् स्पती र्ाढ होणार  ाही. तसेच र् स्पती जाळशया जात असशया े र्ातार्रणात काबव चे प्रमाण र्ाढत आहे. 
त्यामुळे स्थलाांतररत शेती ही शाश्वत शेती पद्धतीला पयावय होऊ शकत  ाही. 

भारतातील स्थलाांतररत म्हणजे  ूम शेती पद्धतीत काही समस्या आहेत. या प्रिेशाांत अह णित र् अह यछमत 
पाऊस असतो. लोकसांख्यचे्या िबार्ामुळे  र्ी  जमी  लागर्डीखाली आणार्ी लागते. त्यामुळे खूप काळ जमी  
पडीक िेर्ता येत  ाही. मृिेची सुपीकता कमी  ाशया े िर हेक्टरी उत्पाि ात घट  ालेली आहे. युर्काांची या 
पद्धती े शेती करयायाबाबत अह च्िा आहे. तसेच यामुळे र् स्पतींचा र्‍हास होतो, हर्ेचे प्रदूषण होते, मृिाक्षरण 
र्ाढते आणण भूछमपात होतात. म्हणू   ूम शेती क्षेराचे स्थायी शेतीत रूपाांतर होत आहे. या भागात आता मळे, 
फळबागा याांची र्ाढ केली जात आहे. 

भारत सरकार े  ूम शेती पद्धती पयावर्रणाला हाह कारक आहे, हे लक्षात घेऊ  काही योज ा हाती घेतशया 
आहेत. ‘उतार शेतभूमी तांरज्ञा ’ याचे योग्य पद्धती े उपयोज  केशयास जछम ीची उत्पाि क्षमता र्ाढेल, पयावयी 
शेती पद्धतीचा अर्लांब करता येईल, हर्ामा  ल्स्थतीशी अ ुकूल   ाशयास शाश्वत जीर् ाची सोय होईल. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



३८. हवा प्रदूषण (Air pollution) 

(एअर पोशयुश ). पृ्र्ीच्या र्ातार्रणात जेव्हा घातक ककिंर्ा अहतररक्त प्रमाणातील पिाथव छमसळतात, तेव्हा हर्ा 
प्रदूषण घडू  येते. या पिाथांत र्ायू, कण ककिंर्ा जैहर्क रेणू असू शकतात. श्वस मागाव े घेतलेशया शुद्ध र् कोरड्ा 
स्र्च्ि हर्ेत मुख्यत: ७८%  ायट्रोज  र् २१% ऑल्क्सज  असू  उर्वररत १% भागात ०.९% आर् गॉ  हा ह स्त्ष्िय 
र्ायू, सूक्षम प्रमाणात काबव  डायऑक्साइड, छमथे , हायड्रोज , हीललयम इ. र्ायू असतात. हर्ेत बाष्पिेखील 
असते; परांतु त्याचे प्रमाण स्था ा ुसार ०.०१–४% एर्ढे असू शकत;े कमालीच्या आद्रव हर्ेत ५% बाष्प असते. 

 
हवा प्रदूषण 

 
शहरी भागातील प्रदूषकाांमध्ये मुख्यत: सशफर डायऑक्साइड (SO2),  ायट्रोज  डायऑक्साइड (NO2) आणण 
काबव  डायऑक्साइड (CO2) इ. र्ायूांचा समार्ेश होतो; ही प्रदूषके ऊजावह र्मिंती कें द्र, मोटारी आणण अन्य 
कारणाांसािी र्ापरलेशया जीर्ाश्म इांध ाांच्या ज्र्ल ातू  ह मावण होतात. ओ ो  हा धुरक्यातील एक प्रदूषक 
आह;े र्ातार्रणात  ायट्रोज  डायऑक्साइड आणण बाष्प शील काबव ी सांयुगाांच्या रासायह क अणभहियाांतू  
ओ ो  तयार होतो. हर्ेत स्थायूरूपातील ककिंर्ा द्रर्रूपातील अत्यांत बारीक कण (उिा., काजळी, धूळ, धूर, 
र्ाफा इ.) तरांगत असतात. या प्रदूषकाां ा ‘कणीय प्रदूषके’ म्हणतात. त्याांचा आकार १० मायिोमीटरपेक्षा लहा  
असतो आणण त्याांचे मा र्ी आरोग्याांर्र घातक पररणाम होतात. ह रह राळे उद्योग, कोळशार्र तसेच इांध  तेलार्र 
चालणारी र्ीजह र्मिंती कें दे्र र् मोटारी याांच्यामुळे कणीय पिाथव ह मावण होतात. डी ेलर्र चालणार्‍या अ ेक 
यांरातू  लशशाच्या र्ाफा बाहेर पडतात, त्याही हर्षारी असतात. हर्ेची गुणर्त्ता िरहर्यायासािी हर्ेतील काबव  
मो ॉक्साइड,  ायट्रोज  डायऑक्साइड, सशफर डायऑक्साइड, ओ ो , कणीय पिाथव, लशसे याांची सांहती 
हर्चारात घेतली जाते. 
सूक्ष्म कण : हर्ेत तरांगणारे स्थायूांचे ककिंर्ा द्रर्ाांचे सूक्षम कण याां ा ‘कणीय’ पिाथव म्हणतात. त्याांचे आकार र् 
अर्स्था याां ुसार ती व्यक्त केली जातात. उिा., १–१०० मायिोमीटर व्यासाच्या कणाां ा ‘धूललकण’ म्हणतात, 
तर एक मायिोमीटरपेक्षा कमी व्यासाच्या कणाां ा ‘धूर’ ककिंर्ा ‘धूम’ म्हणतात. एक मायिोमीटरपेक्षा लहा  कण 
मा र्ी आरोग्यार्र गांभीर पररणाम करतात कारण हे कण फुप्फुसात लशरतात र् तेथेच साचू  राहतात. काही 
कणीय पिाथव उिा., ॲस्बेस्टसचे कण, काबव युक्त कण, काजळी याांमुळे ककव रोग होऊ शकतो. 
काबवन मोनॉक्साइड (CO) : हा र्ायू गांधही  असू  इांध ाांच्या अपुर्‍या ज्र्ल ामुळे हर्ते छमसळतो. पेट्रोलर्र 
चालणार्‍या र्ाह ाांतू , थांड प्रिेशातील घरे उबिार िेर्णार्‍या यांरणातू , तसेच िगडी कोळशाचा र्ापर होणार्‍या 
दिकाणाांपासू  हा र्ायू मोठ्या प्रमाणात तयार होतो. औल्ष्णक र्ीजह र्मिंती कें द्रात इांध ाांचे ज्र्ल  पूणव 
होयायासािी अद्ययार्त यांरणा असशया े तेथे याचे उत्सजव  मार बरेच कमी असते. रक्तात ऑल्क्सज बरोबर 
काबव  मो ॉक्साइडही शोषला जातो. त्यामुळे हर्ेत या र्ायचेू प्रमाण र्ाढशयास ककिंर्ा त्याच्या सांपकावत अछधक 
काळ राहहशयास गुिमरू  मृत्यू होतो. 
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काही हवा प्रदूषके 

 
सल्फर डायऑक्साइड (SO2) : हा तीव्र र्ास असलेला र् घशाचा िाह करणारा र्ायू आहे. कोळसा, इांध  तेल 
या इांध ाांमध्ये अ ेकिा सशफर सांयुगे असतात आणण या इांध ाांच्या ज्र्ल ातू  हा र्ायू ह मावण होतो. याच्या 
सांपकावत डोळे, घसा याांचा िाह होतो, तसेच फुप्फुसाांच्या ऊतींची हा ी होते. या र्ायूचा सांयोग हर्ेतील ऑल्क्सज  
र् बाष्प याांच्याबरोबर होऊ  हर्रल सशफ्यूररक आम्ल ब ते र् ते आम्लपजवन्याच्या रूपात जछम ीर्र येते (पाहा: 
आम्लर्षाव, कु. हर्. भाग १). आम्लपजवन्यामुळे जलाशयातील मासे, र् स्पती मरतात; खुशया जागेतील धातूांचे 
क्षरण होत;े तसेच इमारती र् सार्वजह क स्मारकाांचे  ुकसा  होते. 
नायिोजन डायऑक्साइड (NO2) :  ायट्रोज च्या ऑक्साइडाांपैकी  ायट्रोज  डायऑक्साइड र्ायू घातक 
असतो. या र्ायूचे हर्ेतील प्रमाण र्ाढशयास फुप्फुसात अहतररक्त पाणी र्ाढते. हर्ेत NO2 पासू   ायदट्रक आम्ल 
तयार होते, जे आम्लपजवन्यात भर घालते. तसेच अ ेक शहरी भागात कमी उांचीच्या र्ातार्रणात सूयवप्रकाशाची 
अणभहिया  ायट्रोज  डायऑक्साइडाबरोबर होऊ  लालसर-करड्ा रांगाचे धुरके ब ते. इांध ाांच्या ज्र्ल ाचे 
तापमा  अछधक असशयास  ायट्रोज ची ऑक्साइडे तयार होतात. कोळशार्र चालणारी हर्दु्यतह र्मिंती कें दे्र, 
पेट्रोलर्र चालणारी एांजज े इ.  ायट्रोज  ऑक्साइड प्रदूषणाचा मुख्य स्रोत आहेत. 
ओ ोन (O3) : धुरक्यातील कळीचा घटक म्हणजे ओ ो . सूयवप्रकाशात  ायट्रोज  डायऑक्साइड र् 
हायड्रोकाबव े याांच्यात रासायह क अणभहिया होऊ  ओ ो  ब तो. ओ ो  र्ायू हा तपाांबरातील एक प्रदूषक 
आहे. पेट्रोलचललत र्ाह ाांमधू  मोठ्या प्रमाणात  ायट्रोज  डायऑक्साइड उत्सर्जिंत  ाशया े मोठ्या शहराांत 
ओ ो युक्त धुरके तयार होत.े ज्या शहराांर्र सूयवप्रकाश अछधक तीव्र असतो र् जेथे चारचाकी र्ाह े अछधक 
आहेत, तेथे हा पररणाम आढळू  येतो. 
लशसे (Pb) : लशशाच्या सांयुगाांचे कण र् र्ाफा श्वस ार्ाटे बालकाांच्या शरीरात गेशयास त्याां ा घातक असतात. 
त्याांच्या रक्तातील लशशाचे प्रमाण ककिंछचत र्ाढले, तरी त्याांच्या मेंदूर्र पररणाम होतो. लशकयायाच्या प्रहियेत 
अडचणी उद्भर्तात आणण त्याां ा  टके येतात ककिंर्ा मृत्यूही सांभर्तो. तेल र् धातू याांची शुद्धीकरण कें दे्र र् इतर 
उद्योगातू  लशशाचे कण हर्ेत छमसळतात. १९२१ पासू  पेट्रोलमध्ये अांतज्र्वल  एांजज ाांची कायवक्षमता 
र्ाढहर्यायासािी लशशाची टेट्राएलथल लेड छमसळली जात असत. त्यामुळे हर्ेत लशशाचे प्रमाण र्ाढशयाचे आढळू  
आले. १९७०  ांतर पेट्रोलमधील लशसेयुक्त सांयुगाांची पातळी कमी करणे बांध कारक केले. १९९६ मध्ये तर 
लशसेयुक्त पेट्रोलर्र सांपूणव बांिी घातली गेली. पररणामी हर्ेतील लशशाचे प्रमाण होते त्यापेक्षा ९०% कमी  ाशयाचे 
दिसू  आले आहे. 
हररतगृह वायू : औद्योहगकीकरणामुळे अिराव्या शतकाच्या मध्यापासू  र्ातार्रणात काही र्ायूांच्या र्ाढीमळेु 
जागहतक ताप   ाशयाचे र्ातार्रणीय शास्रज्ञाां ा ह िशव ास आले. या र्ायूांमध्ये प्रामुख्या े काबव  
डायऑक्साइड, क्लोरोफ्शयुओरोकाबव े, छमथे ,  ायट्रस ऑक्साइड, ओ ो  इत्यािींचा समार्ेश होतो. या र्ायूां ा 
सामूहहकपणे ‘हररतगृह र्ायू’ म्हणतात. पृ्र्ीच्या र्ातार्रणातू  आणण पृष्ठार्रू  सूयवहकरणे परार्तीत होत 
असतात. पृ्र्ीच्या र्ातार्रणात असणार्‍या हररतगृह र्ायूांमळेु अर्रक्त प्रारण शोषल ेजाऊ  पृष्ठभागाचे तापमा  
र्ाढू  र्ातार्रण तापते. 
हवा-पवष े : शेकडो रसाय े हर्ेत सूक्षम प्रमाणात असशयास घातक िरू शकतात. अशा पिाथां ा ‘हर्ा-हर्ष’े 
म्हणता येईल. अशा पिाथांमुळे ज ुकीय उत्पररर्तव े उद्भर्तात, ककव रोग सांभर्तो ककिंर्ा मेंदूर्र आणण गभावच्या 
र्ाढीर्र पररणाम होतो. हर्ा-हर्षाांत अ ेक काबव ी सांयुगे उिा., हायड्रोकाबव े र् हॅलोज युक्त हायड्रोकाबव े याांचा 
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समार्ेश होतो. ही इांध े, द्रार्के ककिंर्ा प्लास्स्टक ह र्मिंतीसािी र्ापरली जातात. हर्ेचा हर्षारीपणा र्ाढहर्णे, 
शहराांमध्ये धुरके ह मावण करणे याचबरोबर ही सांयुगे हररतगृह र्ायू म्हणू िेखील कायव करतात आणण जागहतक 
ताप ात भर घालतात. पारा, आसेह क, कॅडछमयम इ. मूलद्रव्ये िेखील हर्ा-हर्ष ेआहेत. 
बहुधा हर्ा-हर्षे हर्ेत अचा क आणण अपघातामुळे पसरतात. १९८४ मध्ये मध्य प्रिेशातील भोपाळ, येथील 
कीटक ाशकाांच्या कारखान्यातू  छमलथल आयसोसाय ेट बाहेर पडले आणण त्याच्या र्ाफेमुळे सु. ३,००० लोक 
तत्काळ मृत्युमुखी पडले.  ांतरच्या पांचर्ीस र्षांच्या कालार्धीत १५,०००–२०,००० लोक मृत्यू पार्ले आणण 
लाखो जण जखमी  ाले. मोठ्या शहराांत अशा घट ा घडयायाची शक्यता असते. जे लोक औद्योहगकदृष्ट्या प्रगत 
शहराांलगत, िाटीर्ाटीच्या दिकाणी आणण प्रदूहषत भागात राहतात, त्याां ा हर्ा-हर्षाांमळेु आरोग्याच्या समस्या 
उद्भर्तात. रासायह क उद्योग, पोलाि उद्योग, तेलशुद्धीकरण कारखा े आणण महा गरपाललकेची भस्मके इ. 
दिकाणी हर्ा-हर्षे ह मावण होतात. उिा., महा गरपाललकेच्या भस्मकाांमधू  डायॉल्क्  , फॉमावल्शडहाइड, इतर 
काबव ी सांयुगे आणण आसेह क, बेररललयम, लशसे, पारा इ. प्रदूषकाांची पातळी र्ाढते. मार अशा दिकाणी हर्ा 
प्रदूषण ह यम  करणारी साध े बसहर्शयास हर्ा-हर्षाांचे उत्सजव  कमी करता येते. मोटारींमध्ये इांध ाांच्या 
ज्र्ल ातू  बें ी , फॉमावल्शडहाइड इ. बाहेर टाकली जातात. म्हणू  मोटारींमध्ये हर्ा-हर्षे कमी करणारी साध े 
असतात. 

 
तािमान व्युत्िमण 

 
हवा प्रदूषण आश्चण हवेची हालचाल : हर्ामा ात होणार्‍या बिलाांमुळे हर्ेची गुणर्त्ता काळा ुसार बिलते. 
उिा., जछम ीसमाांतर र्ार्‍याांमुळे प्रदूषके हर्रल होतात र् लाांबर्र पसरतात. जेव्हा हर्ा मोठ्या प्रमाणात 
 ैसर्गिंकरीत्या र्रच्या दिशे े सरकत राहते, तेव्हा हर्ेच्या सर्व थराांत प्रदूषके छमसळली जातात. जेव्हा हर्ा र्र 
सरकत  ाही, तेव्हा प्रदूषके जछम ीलगत राहतात आणण यातू  हर्ेचे तीव्र प्रदूषण उद्भर्ू शकते. म्हणू  हर्ेची 
गुणर्त्ता चाांगली राहयायासािी हर्ेची हालचाल होत राहणे फायद्याचे असते. 
र्ातार्रण अल्स्थर होणे, हे समुद्रसपाटीपासू च्या उांचीच्या तापमा ार्र अर्लांबू  असते. तपाांबरामध्य े
(र्ातार्रणाचा खालचा पट्टा, जेथे हर्ामा ाशी सांबांछधत घडामोडी घडतात) उांची र्ाढली की तापमा  कमी होत 
जात;े जेर्ढे तापमा  र्ेगा े घटते, तेर्ढे र्ातार्रण अछधक अल्स्थर होते; परांतु काही हर्पररत पररल्स्थतीत काही 
काळापुरते, तापमा  उांची ुसार र्ाढते आणण र्ातार्रण ल्स्थर होते. याला ‘तापमा  व्युत्िमण’ म्हणतात. यामुळे 
प्रदूषके र्र सरकत  ाहीत आणण हर्ेत छमसळत  ाहीत. अशी ल्स्थती हर्ेच्या गांभीर प्रदूषणाला कारणीभूत िरते. 
उिा., १९५२ मध्ये लांड  शहरात तापमा  व्युत्िमणामुळे प्रदूहषत हर्ेचे रूपाांतर धुरक्यात  ाले होत ेआणण ती 
ल्स्थती आिर्डाभर दटकू  होती. 

हवा प्रदूषणाची वैश्चश्वक व्याप्ती : काही प्रदूषके र्ातार्रणात दटकू  राहतात आणण र्ार्‍या े दूरर्र पसरतात. 
त्यामुळे हर्ा प्रदूषणासारखी समस्या स्था ीय, प्रािेलशक आणण खांड यापुरती सीछमत   राहता हतचे पररणाम 
र्ैणश्वक हर्ामा  आणण तापमा  याांर्र होतात. उिा., १९७० मध्ये आम्लपजवन्य ही समस्या सार्वहरक असशयाची 
जाणीर् जगाला  ाली. जीर्ाश्म इांध ाांच्या ज्र्ल ातू  ह मावण  ालेले SO2 र् NO2 हर्ेतील बाष्पात छमसळतात, 
तेव्हा आम्लपजवन्य तयार होते. अशा आम्लपजवन्यामुळे भूपृष्ठार्रील पाणी, जमी , र् े याांची हा ी होते. उिा., 
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आम्लपजवन्यामुळे अमेररकेतील अछडरॉन्डॅक पर्वतप्रिेशाच्या सरोर्रातील मासे  ि  ाले; यूरोपातील अ ेक र् े 
 ि  ाली; अमेररका आणण कॅ डा येथील र्ृक्षाांची र्ाढ खुांटली. अशा घट ा अ ेक दिकाणी आढळशया े SO2 र् 
NO2 या र्ायूांचे उत्सजव  कमी करयायासािी आांतरराष्ट्रीय स्तरार्र करार करयायात आले आहेत. 
ओ ो  हा र्ातार्रणाच्या खालच्या थरात (तपाांबरात) प्रदूषक असला, तरी र्रच्या थरातील, ल्स्थताांबरातील 
ओ ो  सूयवप्रकाशातील अहत ील हकरणे शोषू  घेतो आणण त्याां ा जछम ीर्र पोहोचयायापासू  रोखतो. अहत ील 
हकरणाांमुळे त्र्चेचा ककव रोग आणण इतर व्याधी उद्भर्ू शकतात. रेहफ्रजरेटसव (शीतकपाटे), र्ायुकललल पिाथांचे 
स्प्रे, द्रार्के याांतील क्लोरोफ्शयुओरोकाबव  (सीएफसी) सांयुगाांमुळे ओ ो चे अपघट  होते. १९८५ मध्य े
अांटाल्क्टवका खांडार्रील भागात ल्स्थताांबरातील ओ ो च्या थराला भगिाड पडशयाचे लक्षात आले. हे भगिाड 
र्ाढू  एक जागहतक आपत्ती उद्भर्ू  ये, म्हणू  १९८७ मध्ये सीएफसीच्या ह र्मिंतीर्र मयाविा घातली गेली आहे. 
यासािी माँदट्रएल प्रोटोकॉल (करार) तयार करयायात आला आहे. 

हर्ा प्रदूषणामुळे हर्ामा  बिल घडू  येतात. यामध्ये जागहतक ताप ासारखे मा र्जातीसािी भया क धोके 
ह मावण  ाले आहेत. जगात जीर्ाश्म इांध ाचा र्ापर र्ाढशया े १९९० पासू  र्ातार्रणातील CO2 ची पातळी 
र्ाढली आहे. त्यामुळे एकहर्सार्े शतक सांपेपयंत पृ् र्ीचे तापमा  ४०० पयंत र्ाढलेले असेल असा अांिाज आहे. 
जागहतक ताप ामुळे पृ्र्ीच्या िोन्ही ध्रुर्ाांकडील बफव  हर्तळेल. समुद्रजलाची पातळी र्ाढू  जगातील 
समुद्रहक ार्‍यालगतचे प्रिेश पायायाखाली जातील. पाऊस आणण हहम याांचे काल र् प्रिेश याां ुसार असलेले 
हर्तरण बिलू  कृषी र् र्  पररसांस्थाांर्र हर्पररत पररणाम होतील आणण र्ाढलेले तापमा , आद्रवता याांमुळे 
जगाच्या काही भागातील मा र् र् प्राणी याांच्यात रोगाांचे प्रमाण र्ाढेल. म्हणू  हर्ेची गुणर्त्ता सुधारयायाकररता 
तसेच जागहतक ताप ाचे पररणाम सौम्य करयायासािी आांतरराष्ट्रीय स्तरार्र सहमती होयायाची गरज आहे. 
भारतात राष्ट्रीय पातळीर्र हर्ा प्रदूषण ह यांरण करयायासािी हर्ेतील सूक्षम कण, सशफर डायऑक्साइड, 
ओ ो ,  ायट्रोज  डायऑक्साइड या चार प्रमुख घटकाांचे प्रमाण ह रांतरपणे मोजयायाच्या यांरणा २०१४ 
सालापासू  औद्योहगक क्षेरे र् मोठ्या शहराांत, तसेच द्रतुगती मागांर्र बसहर्यायात आशया आहेत. कोणत्याही 
दिकाणी हर्ेची शुद्धता काय आहे, हे िाखहर्णारी र्ेिर ॲप भ्रमणध्र् ींर्र (मोबाईल) र्र आता उपलब्ध आहे. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



३९. हृदयपवकार (Heart disease) 

(हाटव छडसीज). शरीराच्या सर्व ऊतीं ा रक्तपुरर्िा करयायासािी हृिय हे इांदद्रय अहर्रत कायव करीत राहणे 
अत्यार्श्यक असते. जगात सु. २५% पेक्षा अछधक मृत्य ू हृियहर्काराांमुळे होतात. हृियहर्काराांचे सर्व प्रकार 
सांसगवजन्य  सले तरी ते जीर् शैलीशी आणण अन्य बाबींशी सांबांछधत असतात; र्ाढत्या र्याबरोबर हृियहर्कार 
उद्भर्ू शकतात. हर्कलसत िेशाांमध्ये हृियहर्काराांमुळे होणार्‍या मृत्यूांचे प्रमाण अछधक आढळते. हृियहर्काराांचे 
र्गीकरण शारीररक रच े ुसार केले जाते. त्यासांबांधी थोडक्यात माहहती पुढे दिलेली आह े– 

 
हृदयधमनी पवकार 

 
(१) हृदयधमनी पवकार : (कोरो री आटवरी छडसीज). याला धम ीकादियायता असेही म्हणतात. हा हर्कार 
धमन्याांच्या आतील बाजूला मेि, कॅल्शश यम, मृत पेशी इ.–याला प्लाग असे म्हणतात–पिाथव साचू  राहहशया े 
उद्भर्तो. त्यामुळे हृियधमन्याांचा मागव अरुां ि होतो आणण हर्कार तीव्र असशयास हृियाकडे जाणारा रक्तप्रर्ाह 
कमी होतो. हृियधम ीचा सांकोच खूप  सेल तर रुग्णाला कोणतीही लक्षणे जाणर्त  ाहीत; मार सांकोच खूपच 
असशयास व्यायाम करता ा ककिंर्ा हर्श्राांती अर्स्थेत िातीत दुखते ककिंर्ा धाप लागते. जेथे धम ीकादियाय  ालले े
असते, तेथील भाग फाटू शकतो. त्यामुळे आतील भाग रक्ताच्या सांपकावत येतो. या अर्स्थेत तेथे गाि ककिंर्ा गुिळी 
होऊ  धम ीचा मागव बांि होतो आणण हृियाच्या स् ायूांचा रक्तप्रर्ाहात अडथळा येऊ  हृियहर्काराचा  टका 
येतो. अगिी र्ाईट पररल्स्थतीत रुग्णाला एकाएकी मतृ्यू येतो. स्थूलता, उच्च रक्तिाब, अह यांहरत मधुमेह, धूम्रपा  
आणण कोलेस्टेरॉलचे उच्च प्रमाण इ. कारणाांमुळे हृियधम ी हर्कार उद्भर्तो. 
(२) हृदय पवराम : (हाटव फेशयुअर). शरीराच्या गरजा भागहर्यायासािी आर्श्यक असललेे रक्त हृिय जेव्हा पांप 
करू शकत  ाही, अशा ल्स्थतीला हृिय हर्राम म्हणतात. ज्याां ा हा हर्कार असतो, अशा रुग्णाां ा  ोपलेशया 
ल्स्थ तीत िम लागतो, तसेच त्याांचा घोटा सुजतो. हृियाच्या कायावर्र पररणाम करणार्‍या अ ेक हर्काराांचा शेर्ट 
हृिय हर्राम असतो; परांतु हा हर्कार सामान्यपणे हृियधम ी हर्कार, हृियाच्या  डपेचे रोग ककिंर्ा उच्च रक्तिाब 
याांच्याशी ह गडीत असतो. ज्या रुग्णाांच्या ह लयाच्या भागातील स् ायू कमकुर्त असतात त्याांच्यात हा हर्कार 
सहसा दिसू  येतो; परांतु ज्या रुग्णाांच्या हृियाचे स् ायू मजबूत आणण किीण असतात, त्याां ाही होतो. यामुळे 
डार्े ह लय, उजर्े ह लय ककिंर्ा िोन्ही ह लय याांच्या कायावर्र पररणाम होऊ शकतो. 
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हृदयस्नायुपवकार 

(३) हृदयस्नायुपवकार : (कार्डिंओमायोपॅथी). या हर्कारामुळे हृियाच्या स् ायूांर्र र्ाईट पररणाम होतात. काही 
जणाांमध्ये हृियाचे स् ायू जाड होतात, तर काहींमध्ये हृिय हर्स्तारते आणण दुबळे होत.े काही जणाांमध्ये हृियाचे 
स् ायू तािर होतात आणण ते आकुां च ाच्या िरम्या  पूणवपणे लशलथल होत  ाहीत, तर काहींच्या हृियाची लय 
अह यछमत होते. हे हर्कार बहुधा आ ुर्ांलशक असले, तरी मद्यपा ामुळे हे हर्कार कधीकधी उद्भर्तात. 
हृियस् ायुहर्कारामुळे भहर्ष्यात अ ेकिा हृिय हर्राम उद्भर्तो. 
(४) हृदयाच्या  डिांचे रोग : (र्ॉशव्हुलर हाटव छडसीज). हृियाच्या  डपा रक्त एकाच दिशे े र्ाहू िेतात आणण 
उलट दिशे े रक्त र्ाहयायापासू  रोखतात. रोगग्रस्त हृियाच्या  डपाांची तोंडे अरुां ि असू शकतात आणण म्हणू  
रक्ताचा प्रर्ाह पुढच्या दिशे े होयायात अडथळा ह मावण करतात ककिंर्ा उलट दिशे े रक्ताची गळती होते.  डपाांच्या 
हर्कारामुळे िम लागणे, अांधारी येणे ककिंर्ा िातीत दुखणे इ. बाबी सांभार्तात आणण  ेहमीच्या परीक्षणात हृियाचे 
आर्ाज र्ेगळे ऐकू येतात ककिंर्ा हृियाची ममवर ऐकू येते. 
(५) हृदय लयहीनता : (हाटव अररथछमया). हृियाच्या िोक्याांमध्ये अह यछमतपणा उद्भर्शयास हृियाचे िोके र्ेगा े 
ककिंर्ा हळू पडू लागतात. अशा हर्काराला हृिय लयही ता म्हणतात. कधीकधी हृियाचे िोके खूप र्ेगा े 
(छमह टाला १०० पेक्षा जास्त) ककिंर्ा हळू (छमह टाला ६० पेक्षाही कमी) पडतात. या हर्काराची कोणतीही लक्षणे 
सहसा दिसू  येत  ाहीत ककिंर्ा लक्षणे दिसू  आशयास िातीची धडधड, िातीचे िोके थोडा र्ेळ थाांबणे अशी 
लक्षणे दिसतात. अछधक गांभीर ल्स्थतीत रुग्णाला चक्कर आशयासारखे र्ाटणे, मूच्िाव यऊे  पडणे, श्वास घेता ा 
कि पडणे ककिंर्ा िातीत कळा येणे इ. लक्षणे सांभर्तात. हृिय लयही तेचे अ ेक प्रकार गांभीर  सले, तरी एखाद्या 
व्यक्तीला धक्का ककिंर्ा हृिय हर्राम ल्स्थती उद्भर्ू शकते. काही इतर कारणाांमुळे अचा क मृत्यू सांभर्तो. 
 

 
हृदयावरण पवकार 

 
(६) हृदयावरण पवकार : (पेरीकार्डिंयल छडसीज). हृियाभोर्ती असलेशया िो  पिरी हपशर्ीला ‘हृियार्रण’ 
म्हणतात. या स्तरामध्ये जीर्ाणूांचे ककिंर्ा हर्षाणूांचे सांिामण  ाशयास त्याचा िाह होतो. त्यामुळे िातीत दुखू लागू  
ती र्ेि ा पािीच्या भागात पोहोचते. काही र्ेळा या पोकळीत द्रर् साचू लागतो. त्यामुळे ककिंर्ा िाहामुळे खोकला, 
िातीत बारीक दुखणे इ. लक्षणे जाणर्तात. शस्रहिये े हा द्रर् काढता येतो, परांतु द्रर्ाचे प्रमाण र्ाढशयास हृिय 
र्ेगा े िाबले जाते (हृिय सांपीड ). पररणामी िम लागतो आणण रक्तिाब इतका खाली घसरतो की प्रसांगी मृत्य ू
येऊ शकतो. 
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(७) जन्मजात हृदयपवकार : (कां जे ायटल हाटव छडसीज). काही व्यक्तींमध्ये जन्मापासू च हृियाचे िोष 
असतात. हे िोष काही हकरकोळ असतात, तर काही गांभीर, जीर्घेणे असतात. जसे हृियातील िोन्ही भाग र्ेगळे 
िेर्णार्‍या स् ायूांर्र पररणाम होणे ‘हृियाला छिद्र असणे’ हा एक सामान्य िोष आहे. इतर िोषाांमध्ये हृियाच्या 
 डपाांर्र ककिंर्ा हृियापासू  ह घालेली मुख्य रक्तर्ाहह ी बाछधत होणे, याांचा समार्ेश होतो. हृियाचा अछधक भाग 
बाछधत असशयास त्यापासू  जदटल लक्षणे उद्भर्तात. हृियाचे काही जन्मजात हर्कार असे असतात, ज्याद्वार े
अशप-ऑल्क्सज युक्त रक्त, जे सहसा फुप्फुसाकडे येते, तसे   होता शरीराच्या र्ेगर्ेगळ्या भागाांकडे पुन्हा पांप 
केले जाते. हा हर्कार गांभीर समजला जातो. जन्मजात हृियहर्कार जन्मा ांतर लगेच ककिंर्ा जन्म होयायाआधी 
जडतात. त्यामुळे िम लागतो आणण र्ाढ खुांटते; मार हे आजार अ ेक र्षे दिसू  येत  ाहीत आणण प्रौढ र्यात 
उद्भर्तात. 
पनदान : हृियहर्काराांचे ह िा  रुग्णाचा र्ैद्यकीय इहतहास, हृियाचे परीक्षण आणण आ ुांषहगक तपासयाया जसे 
रक्तपरीक्षण, अशट्रासाउांड (इकोकार्डिंओग्राम), हृिहर्दु्यत लेख (ईसीजी) आणण हकरणोत्सारी न्युक्लाइड 
प्रहतमाकरण याांच्या आधारे केले जाते. 
िरीक्षण : हृियाचे प्राथछमक परीक्षण िातीला हात लार्ू  आणण स्टेथॉस्कोप े आर्ाज ऐकू  केले जाते. 
त्याचबरोबर  खाांच्या खाली, साांधे ककिंर्ा इतर भागाांमध्ये कोणते डाग आहेत का, ते पाहहले जाते. तसेच 
म गटाजर्ळची धम ी हाता े हलकेच िाबू   ाडीची लय आणण जोम पाहहला जातो, रक्तिाबमापीद्वार े
(स्त्स्फग्मोमॅ ोमीटर) धमन्याांमधील रक्तिाब मोजतात आणण मा ेच्या भागातील शीर फुगली आहे ककिंर्ा  ाही, ते 
पाहतात. 
हृदयाचा आवाज : हृियाचे कायव चालू असता ा आणण रक्तप्रर्ाह र्ाहत असता ा, हृियाचे आर्ाज ह मावण 
होतात. खासकरू , जेव्हा हृियाच्या  डपा बांि होतात तवे्हा हे आर्ाज होतात. स्टेथॉस्कोपच्या साहाय्या े हे 
एकमेर् आणण हर्लशि आर्ाज ऐकू  हृियाच्या ल्स्थतीचा अांिाज घेतला जातो. ह रोगी व्यक्तीमध्ये, हियाच्या 
प्रत्येक िोक्याला ‘लशब्ब’ आणण ‘डब्ब’ असे िो  आर्ाज ऐकू येतात. हे आर्ाज अ ुिमे अललिंि-ह लय  डप 
आणण अधवचांद्राकृती  डप बांि होता ा ऐकू येतात. 
रक्तिरीक्षण : हृियहर्काराांच्या अ ेक हर्काराांर्र उपचार करयायासािी रक्तपरीक्षण करतात. यातू  हृियाला 
अपुरा रक्तपुरर्िा होत असशयाचे समजते, तसेच रुग्णाच्या रक्तातील कोलेस्टेरॉलचे प्रमाण आणण मधुमेह याांची 
ल्स्थती समजते. 
हृियहर्दु्यत् लेख (ईसीजी), अशट्रासाउांड (इकोकार्डिंओग्राम), र्ाहह ीिशव  (अँजजओग्राफी), सांगणकीय िेिछचरण 
(सीटी स्कॅ ), चुांबकीय अ ुस्पांि  प्रहतमाकरण (एमआरआय) आणण पीईटी (पॉज ट्रॉ  उत्सजव  िेिछचरण; 
पॉज ट्रॉ  इछमश  टोमोग्राफी; पेट) इ. तांराांद्वारे हृियाच्या कायावबद्दल माहहती समजते. उिा., ईसीजी तांरात 
शरीरार्र इलेक्ट्रोड लार्ू  हृियाची हर्दु्यत हियाशीलता जाणू  घेतात. हृियाच्या पेशी आकुां छचत होतात, तेव्हा 
हर्दु्यतप्रर्ाह ह मावण होऊ  हृियातू  प्रर्ास करतो. हृियाच्या लयबद्धतेत उद्भर्लेला अडथळा शोधणे आणण 
हृियाला होणारा रक्तपुरर्िा शोधणे, यासािी ही चाचणी उपयुक्त िरते. इकोकार्डिंओग्राम तांरात स्र् ातीत 
तरांगाांच्या (अशट्रासाउांड र्ेव्ज) साहाय्या े हृियाचे परीक्षण केले जाते. याद्वार ेहृियाचे कायव,  डपाांचे हर्कार 
आणण इतर हर्काराांची माहहती कळते. अँजीओग्राफी तांराचा र्ापर करू  शरीराच्या रक्तर्ाहहन्या आणण इांदद्रये, 
खासकरू  धमन्या, शीरा आणण हृियाचे कप्पे याांच्या आतील भागाचे छचरीकरण करू  तपासले जाते. या तांरात 
र्र उशलेख केलेशया भागातील रक्तर्ाहहन्याांमध्ये हर्लशि पिाथव सोडू  त्याच्या प्रर्ाहाचे अर्लोक  केले जाते. 
सीटी स्कॅ  तांरात, शरीराला िेि   िेता शरीरातील आतील भागाच्या र्ेगर्ेगळ्या को ाांमधू  प्रहतमा घेतात. 
एमआरआय तांराद्वारे, शरीराचे शरीररच ाशास्र आणण त्याांच्याशी सांबांछधत प्रहिया याांच्या प्रहतमा घेतात, तर 
पीईटी तांराद्वारे शरीरातील चयापचय हिया आणण इतर शरीरहियाांची माहहती हकरणोत्सारी पिाथांचा र्ापर करू  
छमळर्ली जाते. 

उिचार : हृियसांबांछधत धमन्या रुां ि करयायासािी हृियाच्या िोषाांचे ह िा  करू  त्या ुसार उपचार करतात, तसेच 
हृियहर्काराच्या लक्षणाांर्रिेखील उपचार करतात. हर्शषेकरू  हृियधम ी हर्काराांमुळे होणार्‍या िातीतील 
कळा कमी करयायासािी (धम ीचा मागव जर्ळपास थाांबला असता अथर्ा धम ीचा मागव बांि होऊ  ये म्हणू ), 
हृियाच्या स् ायूांची हा ी कमी करयायासािी अरुां ि धमन्याांर्र उपचार केले जातात. हृियशूल (अँजाय ा) लक्षणे 
कमी व्हार्ीत म्हणू   ायट्रोस्ग्लसरी , रक्तिाब कमी करणारी औषध,े तसेच खबरिारीचे उपाय म्हणू  ॲस्स्परी  



ककिंर्ा स्टॅदट  िेणे, धूम्रपा  सोडणे, र्ज  कमी करणे, उच्च रक्तिाब आणण मधुमेह या रोगाांर्र उपचार केले 
जातात. औषधाांखेरीज अरुां ि  ालेशया धमन्या रुां ि करयायासािी धातूची लहा  स्स्प्रांग ककिंर्ा तारेची जाळीिार  ळी 
(स्टेंट) घालतात. स्टेंट अयोग्य र्ाटशयास तेर्ढ्ाच भागात शरीराच्या दुसर्‍या भागातील धम ीचा तुकडा काढू  
लार्तात. याला बायपास सजवरी म्हणतात. रोगग्रस्त  डपाांर्र इलाज करता ा त्याांर्र शस्रहिया केली जाते. 
हृियाची लय  ीट राहयायासािी औषधोपचार केले जातात. काही र्ेळा पेसमेकर ह ेउपकरण शरीरात बसर्ू  
हृियाची लय योग्य राखयायाचा प्रयत्  केला जातो. 
हृियहर्कार ही सांज्ञा हृियाच्या धम ीतील अडथळ्याांमुळे ह मावण होणार्‍या र्ेि ाज क आणण अ ेकिा मृत्यूकडे 
 ेणार्‍या पररल्स्थतीसािी र्ापरली जाते. यामुळे सामान्याांच्या म ात हृियहर्काराांबद्दल एक प्रकारची भीती असते. 
परांतु, हृियाचे हर्कार र्ेगर्ेगळ्या प्रकारचे असतात. ते प्रत्येक र्ेळी गांभीर  सतात आणण योग्य जीर् शैली 
अांहगकारू  टाळता येतात. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



४०. क्ष-पकरण : पनदान व उिचार (X-ray : Diagnosis and therapy) 

(एक्स-रे : डायग् ोलसस अँड थेरपी). क्ष-हकरण हे उच्च ऊजेचे, भेि क्षम आणण अदृश्य हर्दु्यतचुांबकीय तरांग 
आहेत. क्ष-हकरणाांचा शोध स्त्व्ह शहेशम को राट राँटगे  याां ा १८९५ मध्ये अपघाता े लागला. क्ष-हकरणाांच्या 
तरांगलाांबीचा पशला ०.०१–१०  ॅ ोमीटर ( ॅमी.) असतो. त्याांची ऊजाव १०० इलेक्ट्रॉ -व्होशट ते १०० हकलो 
इलेक्ट्रॉ -व्होशट याांच्या िरम्या  असते. तुल ेसािी दृश्य प्रकाशाच्या तरांगलाांबीचा पशला ४००-७००  ॅ ोमीटर 
असतो आणण त्याांची ऊजाव १.८ ते ३.९ इलेक्ट्रॉ -व्होशट इतकी असते. ०.१  ॅ ोमीटरपेक्षा कमी तरांगलाांबीच्या 
(उच्च ऊजेच्या) क्ष-हकरणाां ा ‘किीण क्ष-हकरण’ म्हणतात; कारण त्याांची भेि क्षमता बरीच जास्त असते. 
याांपेक्षा अछधक तरांगलाांबीच्या (कमी ऊजेचे) क्ष-हकरणाां ा ‘मृदू क्ष-हकरण’ म्हणतात. 

क्ष-हकरण ज्या पिाथावत लशरतात, त्याांच्यात जैहर्क, रासायह क र् भौहतकीय बिल घडर्ू  आणतात. राँटगे  
याां ी क्ष-हकरणाांच्या साहाय्या े शरीरातील हाडे (अल्स्थरच ा) दिसू शकतात, हे िाखर्ू  दिशयापासू  र्ैद्यकीय 
क्षेरात क्ष-हकरणाांचा र्ापर सरुू  ाला. र्ैद्यकके्षरात क्ष-हकरणाांचे अ ेक उपयोग होतात. त्याांपैकी क्ष-हकरण छचरण 
आणण प्रारण उपचार पद्धतीची माहहती पुढे सहर्स्तर दिली आहे. 

 
मोडलेले हाड व त्याची जुळलेली स्स्थती समजण्यासाठी काढलेली क्ष-पकरण प्रपतमा 

 
क्ष-पकरण डचत्रण : याांचा र्ापर करू  शरीराच्या आतील भागाांच्या िायाछचरीय प्रहतमा घेतशया जातात. यालाच 
एक्स-रे हे  ार् प्रचललत  ाल ेआहे. एक्स-रे काढता ा शरीराचा तपासायचा भाग हा क्ष-हकरणाांचा स्रोत आणण 
िायाछचरणाची हफशम (पटल) याांच्या िरम्या  िेर्तात. शरीरातील सर्व ऊतींची घ ता र्ेगर्ेगळ्या भागाांत 
र्ेगर्ेगळी असशया े क्ष-हकरणाांचा मागव कमी-जास्त प्रमाणात अडहर्ला जातो. त्यामुळे िायाछचरणाच्या हफशमर्र 
र्ेगर्ेगळ्या तीव्रता असलेशया प्रहतमा उमटतात. या प्रहतमाांमध्ये शरीरातील ऊती तपशीलर्ार दिसतात. त्यार्रू  
त्या ऊतींच्या रोगाचे ह िा  करता येते. क्ष-हकरणाांच्या मिती े शरीरातील हाडाांचीही छचरे घेता येतात. हाडाांमध्ये 
कॅल्शशयमचे प्रमाण खूप असशया े हाडाांची घ ता इतर ऊतींपेक्षा जास्त असते. कॅल्शशयमचा अणुिमाांकही 
शरीरातील इतर मूलद्रव्याांपेक्षा जास्त असतो. त्यामुळे हाडाांमध्ये क्ष-हकरण मोठ्या प्रमाणात शोषले जाऊ  त्याांच्या 
प्रहतमा सुस्पि, इतर ऊतींपासू  णभन्  उमटतात. उिा., शरीरातील कोणत्याही हाडाचा  ालेला र्‍हास आणण 
हाडाांमध्ये कॅल्शशयम कमी असलेला भाग हफशमर्र सहज दिसू  येतो, त्यामुळे हाडाांची ल्स्थती तपशीलर्ार 
समजते. क्ष-हकरणाांच्या मिती े शरीराच्या साांगाड्ातील हर्कार तसेच मृदू ऊतींमधील रोगाच्या प्रहियाांचे ह िा  
करता येते. जस,े मोडलेली हाडे र् त्याांची जुळलेली ल्स्थती समजयायासािी, अन् मागावची ल्स्थती समजयायासािी 
क्ष-हकरणाांचा र्ापर करतात. िातीचा एक्स-रे घेतशयास फुप्फुसशोथ (न्यूमोह या), फुप्फुसाचा ककव रोग इ. रोग 
ओळखता येतात. उिराचा एक्स-रे काढशयास आतड्ाची बाधा ककिंर्ा उिराच्या भागात साचलेले द्रर् (जलोिर) 
ककिंर्ा द्रर् याांची माहहती समजते. याचप्रमाणे शरीरात तयार  ालेले हपत्ताचे खडे ककिंर्ा मूतखडे याांच्या 
ह िा ासािी क्ष-हकरण प्रहतमा उपयोगी िरतात. या तांराचा महत्त्र्ाचा र्ापर गुडघा, खाांिा ककिंर्ा ह तांब इ. भाग 
बिलयायापूर्ी त्याांची शरीरात रच ा कशी आहे, हे समजयायासािी होतो. िांतर्ैद्यकिेखील िाताांमध्ये पोकळ्या 
तयार  ाशया आहेत ककिंर्ा  ाहीत, हे पाहयायासािी क्ष-हकरणाां ी िाताांची प्रहतमा घेतात. 
रक्ताणभसरण सांस्थेसांबांधी माहहती छमळर्यायासािी क्ष-हकरण र्ापरू  र्ाहह ीछचरण (अँजजओग्राफी) करतात. 
यात साधारणपणे िातीच्या भागातील धम ी र् शीरा याांची छचरे घेतात. त्या ांतर तेर्ढ्ाच भागात आयोडी युक्त 
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औषधे सोडू  त्याच भागाची छचरे पुन्हा घेतात. ही िोन्ही छचरे एकमेकाांर्र िेर्ू  र् तांतोतांत जुळर्शयास 
रक्तर्ाहहन्याांमध्ये िोष असशयास दिसू  येतात. 

सांगणकीकृत िेिछचरणासािी (सीटी स्कॅ ; कां प्युटराइज्ड टोमोग्राफी) क्ष-हकरणाांचा र्ापर करतात. यात सांपूणव 
शरीर ककिंर्ा शरीराचा भाग याांची एका स्तरामागू  दुसरा स्तर अशी क्ष-हकरण प्रहतमा काढतात.  ांतर सांगणक हे 
स्तर िमा े एकहरत करू  त्याांच्यापासू  हरछमतीय प्रहतमा ब र्तो. यालाच सांगणकीकृत अक्षीय िेिछचरण 
(कां प्युटराइज्ड ॲल्क्सयल टोमोग्राफी) म्हणतात. मेंदूतील गािी, गुिळ्या तसेच मृदू ऊतींमधील हर्काराांच्या 
ह िा ासािी हे तांर र्ापरतात. 

प्रहतिीप्त परीक्षा (फ्शयुओरोस्कोपी; अ ुस्फुरणिशव ) तांरात फ्शयुओरोस्कोपद्वार े रुग्णाच्या शरीरातील 
अर्यर्ाांच्या हालचालींच्या प्रहतमा छमळर्तात. या तांरात फोटोग्राहफक हफशमऐर्जी प्रहतिीस्प्तशील 
(फ्शयुओरोसांट) पडिा र्ापरला जातो. या तांराद्वार ेहृियाची गती, अन् मागावची हालचाल इ. चलछचराच्या रूपात 
पाहता येतात. मॅमोग्राफी ही स्त ाांच्या परीक्षणासािी क्ष-हकरणाां ी केली जाणारी तपासणी आहे. यात कमी ऊजेचे 
क्ष-हकरण र्ापरत असू  या तपासणीत स्त ाांचा ककव रोग लर्कर लक्षात येतो आणण त्यामुळे तत्काळ उपचार 
करता येतात. 

क्ष-पकरण प्रारण : जेथे क्ष-हकरणाांचा र्ापर उपचारासािी केला जातो, त्याला प्रारण उपचारपद्धती म्हणतात. 
याकररता क्ष-हकरणाांची मारा क्ष-हकरण छचरणासािी र्ापरयायात येणार्‍या क्ष-हकरणाांपेक्षा उच्च असते. त्र्चेच्या 
ककव रोगार्र उपचार करता ा कमी ऊजेचे क्ष-हकरण र्ापरतात, तर मेंदू, फुप्फुस, पुरस्थ ग्रांथी, स्त े इ. अर्यर्ाांर्र 
उपचार करता ा उच्च ऊजेचे क्ष-हकरण र्ापरतात. हे उपचार ती  प्रकारे केले जातात : (१) अांतगवत हकरणोत्सार 
उपचार (ब्रॅकी छचहकत्सा), (२) बाह् हकरण छचहकत्सा (एक्स्ट वल बीम थेरपी) आणण (३) िायाछचरणाच्या 
अ ुरोधा े केलेले उपचार ककिंर्ा प्रारण शस्रहिया (रेछडओ सजवरी). 
(१) अिंतगपत ककिणोत्साि उिचाि : या पद्धतीत हकरणोत्साराची महत्तम मारा लहा  भागाला कमीतकमी र्ेळेत 
िेतात. त्र्चा, स्त े, गभावशय, फुप्फुसे, डोळे, मेंदू, गुिद्वार इ. अर्यर्ाांच्या ककव रोगार्रील उपचारासािी ही पद्धत 
र्ापरतात. बर्‍याचिा ही छचहकत्सा तात्पुरती, तर काही र्ेळा कायमस्र्रूपी असते. तात्पुरत्या छचहकत्सेत 
हकरणोत्सारी मूलद्रव्य एका बारीक  ळीद्वारे िरार्ीक काळासािी ककव रोगग्रस्त अर्यर्ाजर्ळ ककिंर्ा त्या 
अर्यर्ात अांत:क्षेहपत करतात. कायमस्र्रूपी छचहकत्सेत साधारणपणे ताांिळाच्या िायायाएर्ढे हकरणोत्सारी 
मूलद्रव्य ककव रोगाच्या गािीत ककिंर्ा गािीजर्ळ िेर्तात. यातील हकरणोत्सगव काही दिर्साां ी सांपतो, त्यामुळे 
रुग्णार्र त्याचा काही हर्पररत पररणाम होत  ाही. यासािी आयोडी -१२५ र् लसज यम-१३१ ही समस्थाह के 
र्ापरतात. 
(२) िाह्य ककिण चचककत्सा : या छचहकत्सेत क्ष-हकरणाांच्या उच्च ऊजेच्या एक ककिंर्ा अ ेक हकरणे ककव रोगग्रस्त 
भागार्र शरीराबाहेरू  टाकतात. याकररता इररछडयम-१९२, लसज यम-१३७ ही समस्थाह के र्ापरतात. क्ष-
हकरणाांची ऊजाव ककव रोगाच्या गािीमध्ये सांिछमत होऊ  पेशीतील डीए एचा  ाश होतो र् पररणामी पेशी मृत 
होतात. हे उपचार करता ा बाछधत पेशीलगतच्या ह रोगी पशेींची हा ी होऊ  ये, याची काळजी घेतली जाते. 
स्त े, अन् मागव, मेंदू, गळा, फुप्फुसे इत्यािींच्या ककव रोगाांर्र उपचार करता ा ही पद्धत र्ापरतात. काही र्ेळा 
गॅमा हकरणाांचा र्ापर करतात. यासािी कोबाशट-६० हे समस्थाह क र्ापरतात. 
(३) प्रािण िस्ट्रकक्रया : यात ककव रोगग्रस्त भागातील  ेमक्या ऊतींर्र अचूकपणे आय ीकृत प्रारणाांचा मारा 
करू  ऊतींचा  ाश करतात. यासािी क्ष-हकरणाांची अत्युच्च मारा र्ापरतात. या पद्धतीची अचूकता १ छममी. 
एर्ढी असशया े लगतच्या ह रोगी ऊतींची हा ी टाळता येते. या पद्धतीत पुढील तांरे र्ापरतात; (अ) हरछमतीय 
छचरणा े शरीरातील गािीचे स्था  अचूकपणे िरर्तात. गािीच्या छचरणासािी सांगणकीकृत िेिछचरण, चुांबकीय 
अ ुस्पांि प्रहतमाछचरण (एमआरआय), पॉज ट्रॉ  उत्सजव  िेिछचरण (पॉज ट्रॉ  इछमश  टोमोग्राफी, पेट) इ. 
तांरज्ञा  र्ापरतात. (आ) रुग्णाचे अर्यर् काळजीपूर्वक एका ल्स्थतीत जखडू  िेर्ू  गािीर्र उच्च क्षमतेचे क्ष-
हकरण सोडतात. या पद्धतीचे उपचार एका दिर्सात करता यतेात. गािी काढू  टाकयायाच्या सामान्य शस्रहियाां ा 
पयावय म्हणू  ही पद्धत र्ापरतात. जे रुग्ण शस्रहियाांचा ताण सह  करू शकत  ाहीत, तसेच ज्या गािीपयंत 
पोहोचणे किीण असू  त्या महत्त्र्ाच्या अर्यर्ाांच्या लगत असतात, अशा रुग्णाांसािी ही पद्धत र्ापरतात. मेंदूच्या 



रक्तर्ाहहन्याांतील गािी, कर्टीच्या तळाकडील गािी, डोळ्याांच्या खोबयायाांतील गािी इत्यािींर्र या पद्धती े 
उपचार करतात. 
क्ष-पकरणांचे धोके : प्रत्येक जजर्ांत पेशीर्र क्ष-हकरणाांचा र्ाईट पररणाम होतो आणण पेशी मरू लागते. क्ष-
हकरणाांमुळे पेशींच्या ज ुकीय द्रव्यातही बिल होतात. यामळेु क्ष-हकरणाांचा र्ापर कमीतकमी करतात. अन्यथा 
रक्ताचे हर्कार, जन्मजात िोष, र्ांध्यत्र् याांसारखे हर्कार उद्भर्तात. क्ष-हकरणाांमुळे ककव रोग बळार्यायाची शक्यता 
असली, तरी हे प्रमाण कमी असते. गभावर्स्थेत क्ष-हकरणाांचा पररणाम गभावर्र होऊ शकतो. ही काळजी घेता ा 
गभवर्तीच्या उिराच्या परीक्षणासािी श्राव्यातीत ध्र्ह छचहकत्सा (अशट्रासाउांड) र्ापरतात. कोणत्याही पररल्स्थतीत 
गभवर्ती स्त्स्रया र् र्ाढ होत असलेली बालके याांर्र अ ार्श्यक प्रमाणात क्ष-हकरण पडू  येत म्हणजेच 
अ ार्श्यक उद्भास  (एक्स्पोजर) होऊ  ये, याची काळजी घेतात. र्ैद्यक, िांतर्ैद्यक, र्ैद्यकीय तसेच औद्योहगक 
क्षेरातील क्ष-हकरण तांरज्ञ, सांशोधक अशा सर्ांचा क्ष-हकरणाांचा सांबांध येत असशया े क्ष-हकरणाांचे उद्भास  
कमीतकमी होईल, याची काळजी घेतली जाते. क्ष-हकरणाांचे अपाय टाळयायासािी क्ष-हकरण छचहकत्सा 
गरजेपुरतीच करतात. 
क्ष-पकरणांचे इतर उियोग : क्ष-हकरणाांचा र्ापर र्ैद्यकीय क्षेरालशर्ाय अ ेक इतर क्षेराांत होतो. क्ष-हकरण 
हर्र्तव  तांराांत (एक्स-रे छडफॅ्रक्श ) अकाबव ी, काबव ी तसेच जैर् पिाथांमधील कणाांची (अणू, रेणू) माांडणी कशी 
आह,े हे पाहयायासािी क्ष-हकरण र्ापरतात. सर्व स्फदटकाांमध्ये अणू ककिंर्ा रेणू प्रतलाांमध्ये माांडलेले असतात आणण 
प्रतलाांमधील अांतर ह यछमत असते. या प्रतलाांिरम्या  क्ष-हकरण पािर्शयास स्फदटकाांतील प्रतले आरशाांसारख े
कायव करतात आणण ते क्ष-हकरण पसरर्ू  म्हणजे हर्र्तव  करू  भूछमतीय आकृहतबांध ह मावण करतात. प्रत्येक 
प्रकारच्या स्फदटकाद्वारे णभन्  हर्र्तव  आकृहतबांध ह मावण होतो. अशा आकृहतबांधाचे हर्शे्लषण केशया ांतर णभन्  
स्फदटकातील अणूांची ककिंर्ा रेणूांची माांडणी समजते. अशा अभ्यासाला स्फदटकछचरणहर्ज्ञा  म्हणतात. पेशीतील 
डीए ए या ज ुकीय द्रव्याचा क्ष-हकरण स्फदटक अभ्यास प्रथम मॉररस हर्ल्शकन्  याां ी केला होता. त्याच्या आधार े
जेम्स र्ॉटस  आणण फॅ्रस्न्सस हिक याां ी डीए ए रेणूची दुहेरी सर्पिंलाकार सांरच ा उघड केली. हर्करे, प्रलथ े 
याांसारखे गुांतागुांतीचे जैर्रेणू, हर्षाणूांची सांरच ा याांच्या अभ्यासासािी क्ष-हकरण र्ापरतात. यालशर्ाय 
ॲशयुछमह यम, पोलाि आणण इतर ओतीर् धातूांपासू  ब र्लेशया र्स्तूांमधील तसेच हर्तळजोडकामातील साांध े
ककिंर्ा तडे पाहयायासािी क्ष-हकरण र्ापरतात. हर्मा तळार्र हत्यार,े बाँब तसेच सामा  (बॅगा) इ. तपासयायासािी 
शोधकात क्ष-हकरण र्ापरतात. 
 

 

 


